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وضع الغريق على أرض 
مـستــــويـــة.

منـــاداة الغريـــق وهـــز 
مـــن  للتأكـــد  كتفيـــه 

استجابته.

خطـوات إسعــاف
الطفـل الغريــق:

مـــن  الــتحقـــــق  يـتــــم 
التنفــــس عـــن طريـــق 
مــراقـــبـــــــة ارتــفـــــــــاع 

وانخفـاض الصـــدر. 

إذا كـــان الغـريــق يتنفــس. 

فـــــي وضــعـيــــــــة  ضــعــــــه 

ا�فـــاقــــــة. 

اطـــلــــــب مـــــن أحــــــــد 
ا�شخـاص المتواجدين 
الاتصال با�ســـعاف 997 
وفي حـــال عدم تواجد 
قــم  آخـــــر  شـــخــــــــص 
بالاتصال على ا�سعاف 
وضــــع الهـاتــــف علـــى 

مكبـــر الصـــوت.

الحـــــالات:

الحالــة
ا�ولــــــى:

ا�سعاف، واحرص 1 انتظر سيارة 

الهــــواء  إبقـــاء مجــــرى  علـــى 

مفـتــــوح.
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إذا لـــم يكــــن يـتنفـــس. 

قم برفع رأس الغريق عن طريق وضع يد على جبينه ويد أسفل ذقنه ورفعه 

بحذر وذلك لفتح مجرى التنفس.

الحالــة
الثـانـيــــة:

1
تحســـس اعلى الفخذ أو تحســـس مكان الحنجرة تفاحـــة آدم في الرقبة 

باســـتخدام أصبعيـــن أو ثلاثة والنزول إلـــى التجويف بجانبهـــا والتأكد من 

وجود نبض لمدة لا تزيد عن عشر ثواني.

2
عند وجود النبض ابدأ بإجـــراء التنفس الصناعي عن طريق إغلاق فتحة ا�نف 

بإحـــكام والنفخ في فم الغريق لمرة كل 3 إلى 5 ثواني مع مراقبة ارتفاع 

الصدر بعد النفخ والانتظار حتى يهبط التحقق من النبض كل دقيقتين.

3

عند عدم وجود نبض وعدم وجود التنفس. 

ابـــدأ بعمليـــة ا�نعاش القلبي الرئوي عن طريق وضع كعب رســـغ اليد في 

منتصف صدر الغريق بالجهة السفلية من عظمة القص.

الحالــة
الثـالـــثـــة:

1
احرص على أن تكون ذراع المنقذ مســـتقيمة ويكون كتفه مواجه لصدر 

المريـــض، واضغـــط على الصدر بشـــكل مســـتقيم مع القيـــام بعملية 

ا�نعـــاش القلبـــي الرئوي وهي عبـــارة عن 30 ضغطة على الصـــدر، وإجراء 

التنفس الصناعي بالنفخ مرتين فيكون الضغط بعمق 5 ســـم مع مراعاة 

إعطاء النفـــس مرتين بعد كل 30 ضغطة مع مراعـــاة ارتفاع الصدر بحيث 

يكون عدد الضغطات بمعدل 100 إلى 120 ضغطة بالدقيقة مع الســـماح 

للصدر بالرجوع الى وضعه الطبيعي بعد كل ضغطة.
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اســـتمر بالضغـــط وتجاهـــل أي مشـــتتات خارجيـــة، وافحـــص النبض كل 

دقيقتين.  3
كـــرر عملية ا�نعاش القلبي الرئوي مرة أخرى الى أن يســـتيقظ الغريق أو 

تصل سيارة ا�سعاف. 4


