
 

 
:  

 

.  

 

.  

 .  

 .  

 

.  

 

:  

. 

:   

1. 

.  



 

2. 

.   

 

:  

  

 ) 

 120 80 

 120 - 129 80 - 84  

 

130-139     85 - 89  

) 

140 - 159  90 - 99  

) 

160 - 179  100 - 109  

) 

180 110 

 

.   

 

:   

.  



 

:  

.  

 

:  

 :  

.  

  

1. . 

2. . 

3.  

4. .  

5. . 

6. .  

 

:  

 .  

 .  

 .  

 .  

 .  

 .  

 .  

 .  

 .  

 .  



 

:  

:  

 .  

 . 

 . 

.  

 

 

18

.  

 

:  

 . 

 . 

 . 

 . 

 . 

 ( 

 . 

 . 

 . 

 



 

:  

 . 

 . 

 . 

 . 

 .  

:  

:  

 

.  

 .  

:  

:  

 . 

 . 

  

 . 

 . 

 .  

 



 

:  

  

.  

 

  

 

 

  

1. . 

2. 

. 

3. . 

4. 30. 

5. 5

. 

6. . 

7. . 

8. .  

:   

 

.  

.  



 

 .  

.  

 

 

: 

mailto:Hpromotion@moh.gov.sa

