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أمراض الكلى
 الـمـزمـنـة



أمراض الكلى المزمنة
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ماهـي
 أمراض الكلى المزمنة؟ 

حالة مرضية مزمنة 
تتعطل وظائف الكلى كلها أو 

بعضها ترتبط غالبًا بالتقدم في 
السن أو الإصابة بأمراض مزمنة 
أخرى كالسكري يمكن التعايش 

معها لسنوات.



لا توجد أي أعراض، لأن الجسم يكون قادر 
على التعامل مع انخفاض وظائف الكلى .

تورم الكاحلين أو القدمين 
أو اليدين نتيجة احتباس 

الماء (وذمة)

ضيق في التنفس

فقدان الوزن 
وضعف الشهية

تعب وإرهاق 

دم في البول 

كثرة التبول، 
خاصة في الليل

حكة في الجلد

صعوبة النوم 
(الأرق).

تشنجات 

الشعور بالمرض

ضعف الانتصاب 
عند الرجال

الصداع

أمــــراض الــــكــــلى ؟

(الفشل الكلوي المزمن، مرض الكلى المتقدم)

أمراض الكلى المزمنة

ماهي أعراض 

في المراحل الأولية: 

في المراحل المتقدمة: 



للفحص عن وظائف الكلى

كيف يتم اكتشاف

للفحص عن البروتين والدم 
والكرياتينين والألبومين في البول

غسيل الكلى أو زراعة الكلى.

أمراض الكلى المزمنة

 أمراض الكلى؟ 

علاجها 

تحليل الدم:

تحليل البول:



الأمراض المزمنة : 
ارتفاع ضغط الدم، 
السكري، السمنة.

التهابات المسالك 
البولية المتكررة ولفترات 

طويلة بدون علاج 

أمراض القلب والأوعية 
الدموية

الإصابة بحصوات الكلى 

الإصابة بالتهاب الكبد 
بي و سي

الإصابة بتضخم 
البروستاتا 

الإصابة بالذئبة 
الحمراء 

تاريخ عائلي للإصابة 
بمرض الكلى المزمن 

المتقدم أو الوراثي

وجود بروتين أو دم في 
البول لا يعرف سببه

تناول الأدوية لفترات 
طويلة وخاصة التي تؤثر 

على الكلى مثل الليثيوم أو 
الأوميبرازول أو العقاقير 

غير الستيرويدية المضادة 
.(NSAIDs) للالتهابات

أمراض الكلى المزمنة

عوامل الإصابة 
 بأمراض الكلى؟ 
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الاهتمام بعلاج العوامل المسببة للمرض 

 المتابعة مع الطبيب المختص

الفحص الدوري عن وظائف الكلى 

كيفية الوقاية
من الإصابة بأمراض الكلى ؟

راجع طبيب الأسرة... 

أمراض الكلى المزمنة

إن كنت تعاني من أي أعراض مزمنة قد 
تكون ناجمة عن مرض الكلى.



هنا تجد المزيد

هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

https://instagram.com/livewellmoh?igshid=gk4pr8mxdewg
https://twitter.com/livewellmoh?s=21
https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w

