
خطوات بسيطة لضبط ساعات 
النوم في رمضان 

85  %  من مرضى القلب والضغط  
يتحملون صيام شهر رمضان كاملًا

هل يصوم الجنين مع الأم ؟ 

كيف تظل بشرتك نضرة في شهر 
الصيام ؟

6 مشاريع بحثية بالمركز الوطني 
لنواقل الأمراض.

خادم الحرمين الشريفين:
 يأمر بإضافة بدل التفرغ إلى الراتب 

الأساسي للأطباء والصيادلة.

بسعة 500 سرير .. تشغيل مستشفى 
شرق الرياض العام القادم.

محور العدد:

الأطباء: رمضان .. 
شهر الصحة!

الإصدار الثاني - العدد الثاني )السنة السادسة والثلاثون( 1432هـ - 2011م  -  أول مجلة طبية سعودية تصدر بترخيص من وزارة الثقافة والإعلام   -   الإدارة العامة للإعلام والعلاقات والتوعية الصحية
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