
SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

التخثر الوريدي والسفر
هو تكوّن جلطة دموية (تخثر) في وريد عميق، غالب�  أوردة الساق.

تزيد احتمالية ا�صابة بالرحلات الطويلة (٤ ساعات و أكثر).

إذا كانت لديك أحد هذه العوامل استشر طبيبك قبل الرحلات 
الطويلة للحصول على إجراءت وقائية إضافيه.

كيف تقي نفسك؟

المشي والحركة 
يفضل كل ساعة.

ممارسة تمارين ا�رجل
أثناء الجلوس كل ٢٠ دقيقة.

ا�كثار من شرب السوائل 
والتقليل من الكافين. 

ارتداء ملابس مريحة.

أهم العوامل التي تزيد احتمالية ا�صابة

إصابة سابقة 
بالتخثر الوريدي.

الميل الوراثي 
إلى التجلط.

كبر 
السن.

البدانه. الحمل
أو الولادة.
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