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المقدمة
الحمد لله رب العالمين 000 وال�صلاة وال�سلام على خاتم الأنبياء والمر�سلين نبينا محمد   

وعلى �آله و�صحبه �أجمعين:
خ�ص�صت منظمة ال�صحة العالمية 31 مايو من كل �سنة للتذكير والاحتفاء بفعالية  	
ت�شترك بها دول العالم وهي اليوم العالمي للامتناع عن التدخين او اليوم العالمي لمكافحة 

التدخين كما يف�ضّل �أن ي�سميه البع�ض. 
التوعية  لتكثيف  المنا�سبة  هذه  بتفعيل  تهتم  بدورها  ال�سعودية  العربية  والمملكة  	
بين �أفراد المجتمع وحتى �أ�صحاب القرار بال�ضرر المتزايد نتيجة ا�ستهلاك التبغ بمنتجاته 
المختلفة وهذه ال�سنة تم الاتفاق على �أن تكون المنا�سبة موجهة نحو ك�شف �ألاعيب وحيل 
�صغار  من  جدد  زبائن  وا�صطياد  لمنتجاتها  الت�سويق  في  ت�ستخدمها  التي  التبغ  �شركات 
ال�سن ورمي ال�شباك حول الفتيات والن�ساء عموماً , مع الحر�ص على بقاء المدخنين بعيدين 

عن الرغبة في الإقلاع �أو حتى التفكير به.
وتما�شياً مع توجهات منظمة ال�صحة العالمية فقد تم اختيار ال�شعار التالي لهذه المنا�سبة 

للعام الحالي 2012 .
شركات التبغ000 تخدعك

ووزارة ال�صحة- ممثلة ببرنامج مكافحة التدخين – �إذ ت�صدر هذا الدليل الا�ستر�شادي 
بخ�صو�ص هذه الفعالية ف�إنها ت�شير �إلى بع�ض طرق وحيل �شركات التبغ الم�سببة لخداع 
ت�ضليلهم  �أو  التدخين  �أ�ضرار  بقلة  انطباعات  و�إعطاء  المدخنين  وغير  المدخنين  النا�س 
بت�صنيع منتجات و�سجائر يدعّون �أنها �أقل خطورة!! بالإ�ضافة �إلى حيلهم الم�ستمرة لجعل 
الأفلام  خلال  من  مقبولة  اجتماعية  عادات  �أنها  على  ال�شي�شة  �أو  ال�سجائر  تدخين  عادة 
والبرامج المرئية والمهرجانات المختلفة وغير ذلك من طرقهم المختلفة البعيدة عن �أخلاق 

الإن�سانية بل ن�ستطيع �أن ن�سميها بالجرائم الب�شرية.
هناك ولله الحمد جهوداً  �أن  �إلا  التبغ،  قبل �شركات  الهجمة من  ورغم �شرا�سة  	
تبذل وتتزايد وتتطور لحماية المجتمع من �آفات التدخين المبا�شر وغير المبا�شر )التدخين 

ال�سلبي( بالإ�ضافة �إلى الم�شاريع الموجهة لحماية الجيل الجديد من البدء بالتدخين. 
الأن�شطة  بتكثيف  التدخين  مكافحة  مجال  في  بالعاملين  نهيب  ف�إننا  هنا  ومن  	
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والتركيز على الفئات المجتمعية الأكثر حاجة للتوعية والعلاج كما ندعو كل من لديه �صلاحية 
و�سائل  ولا�سيما  المختلفة  بالطرق  التدخين  ب�أ�ضرار  التوعية  ن�شر  في  ي�ساهم  �أن  قرار  �أو 

الات�صال المجتمعية الحديثة.

ومن باب الإرشادات العامة فنشير هنا إلى بعض النقاط:
- تو�صيل الر�سائل المنا�سبة لطلاب وطالبات المدار�س.

- التركيز على المجتمعات ال�شبابية �سواء في الجامعات وغيرها من الملتقيات ال�شبابية.
- التذكير ب�أن التدخين ي�ضر المدخن ومن حوله والدعوة لمطالبة المدخنين بعدم التدخين في 

الأماكن العامة كالمطاعم وغيرها .
- العمل على تكري�س مبد�أ �أن  التدخين ظاهرة مرفو�ضة اجتماعيا.

�ضمن  التدخين  عن  الإقلاع  خدمات  لتقديم  ال�صحية  القطاعات  قبل  من  الجهود  توجيه   -
برامجها الطبية. 

- دعوة المتخ�ص�صين من الكوادر ال�صحية والتربوية على تنفيذ �أن�شطة توعوية منا�سبة.
بقرار  �أن��شأت  التي  التبغ  لمكافحة  الوطنية  للجنة  الإ�شارة  بد من  فلا  وفي الختام  	
معالي  وير�أ�سها  الله-  يحفظه   - عبدالعزيز  بن  عبدالله  الملك  ال�شريفين  الحرمين  خادم  من 
وزير ال�صحة والتي �ساهمت في �صنع عدد من التو�صيات المبنية على تكامل الجهات لمواجهة 
خطر التدخين ولعل من المنا�سب الإ�شارة من خلال مفردات هذا الكتيب �إلى �أبرز التو�صيات 
ال�صادرة من اللجنة باجتماعها الثالث المنعقد بتاريخ 1432/12/27هـ والعمل جار على 

تنفيذها ومتابعتها من خلال اللجنة التنفيذية للجنة الوطنية لمكافحة التبغ. 
بالذكر  واخ�ص  التدخين  مكافحة  مجال  في  العاملة  الجهات  كل  �أ�شكر  الختام  وفي        
الجمعيات الخيرية لمكافحة التدخين وكافة القطاعات الحكومية وغير الحكومية ولا �أن�سى 
زملائي ببرنامج مكافحة التدخين بوزارة ال�صحة ومدراء برامج مكافحة التدخين بال��شؤون 

ال�صحية بالمناطق والمحافظات المختلفة.
والله ن�س�أل �أن يوفقنا وي�سدد خطانا لحماية �أبناء هذا البلد المعطاء من كل م�صيبة و�ضرر.

الم�شرف العام على برنامج مكافحة التدخين
�أمين اللجنة الوطنية لمكافحة التبغ

د.ماجد بن عبدالله المنيف
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حول مو�ضوع اليوم العالمي لهذا العام 2012م
شركات التبغ تخدعك

منذ اثنان و�ستين عاماً و�شركات �صناعة التبغ تنفيذ �سيل من الاكاذيب والخداع بت�ضليل 
النا�س حول الاخطار الحقيقة التي ي�سببها ا�ستخدام التبغ بكافة انواعه وو�سائله . وتنفق 
الو�سائل  م�ستخدمين جميع  لمنتجاتهم  والت�سويق  الترويج  الدولارات لحملات  مليارات 
مدمني  من  يكونوا  لأن  ال�سن  و�صغار  بال�شباب  لإيقاع  النهائية  في  تهدف  عالية  وتقنية 
�شاب  فكل  م�ستمر  وب�شكل  الأموال  من  المليارات  تدفق  بذلك  ي�ضمنوا  حتى  منتجاتهم 
الأموال  عليهم  يدر  عميل مهم  لهم  التدخين يمثل  �إدمان  عالم  �إلى  يدخلوه  �أن  ا�ستطاعوا 
�إلى العجز والوفاة فهذا لي�س في  �أمرا�ض تودي  بغ�ض النظر عن ما ي�سببه التدخين من 

ح�ساباتهم.
لذا كان من الواجب �أن يخ�ص�ص كل مجتمع ن�شاطات لف�ضح تلك الحيل والألاعيب حتى 
ي�ستطيع المجتمع الت�صدي لها. لذا اختارت منظمة ال�صحة العالمية مو�ضوع اليوم العالمي 
لهذا العام 2012م ليكون يوماً يتم تد�شين فيه حملة ت�ستمر طوال العام لتقوم كل دولة 
الدول بخطط  المواطن في هذه  توعية  يتم من خلال  ن�شاطات معلوماتية وتوعوية  تنظيم 
وتكتيكات �شركات �صناعة التبغ. كذلك على كل دولة �أن تت�صدى لهذه الخطط والتكتيكات 
عبر �إجراءات عملية يتم من خلالها �سن القوانين والت�شريعات التي تحبط خطط �شركات 

التبغ.
التبغ قاتل بجميع �صوره و�أ�شكاله. 
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يقتل التبغ ما يقارب �ستة ملايين �شخ�ص في العالم كل �سنة ، منهم �ستمائة �ألف ب�سبب 
التدخين ال�سلبي . ف�إن لم ت�ضع الجهات العامله في مكافحة التبغ حدا لانت�شار هذا الوباء 
المتو�سطة  الدول  منهم 80% في   ، عام 2030  �شخ�ص في  ثمانية ملايين  ف�سيُقتَلُ حوالي 

والنامية. 
العالمية  ال�صحة  منظمة  اتفاقية  بتعليمات  للالتزام  تتجه  التي  الدول  عدد  ازداد  كلما 
الإطارية ب��شأن مكافحة التبغ ) WHO – FCTC ( ، كلما ن�شطت �صناعات التبغ 

في محاربة هذه المعاهدة . الم�صدر: موقع منظمة ال�صحة العالمية
فمثلا تحاول �شركات �صناعة التبغ �إجها�ض احد بنود الاتفاقية الاطارية المتمثل في و�ضع 
ال�صور التحذيرية على علب منتجات التبغ بحجة المعاهدات ثنائية الأطراف مع منظمة 
منتجاتها  ال�شركات لا�ستعمال  هذه  التحذيرات تم�س جهود  هذه  وان  الدولية  التجارة 

الم�سجلة ر�سمياً .
كما ان محاولات هذه ال�شركات لتقوي�ض المعاهدة م�ستمرة وعلى عدة جبهات وواجهات 
، خ�صو�صاً ما يخ�ص جهود بع�ض الدول لمنع التدخين في الأماكن المغلقة والعامة ومنع 

�شركات �صناعة التبغ من ن�شر دعاياتها و�إعلاناتها والترويج لمنتجات التبغ.
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معاهدة  العالمية  ال�صحة  منظمة  عن  ال�صادرة  التبغ  لمكافحة  الإطارية  الاتفاقية  تعتبر 
دولية عامة تهدف �إلى خف�ض عبء الأمرا�ض والوفيات الناجمة عن ا�ستهلاك التبغ وقد 
�أ�صبحت هذه الاتفاقية بعد الموافقة عليها في يونيو 2003م �أحد �أكثر المعاهدات انت�شارا في 
تاريخ الأمم المتحدة �إذا ان�ضم �أليها �أكثر من 100 دولة خلال �سنتين ون�صف وقد دخلت 
هذه الاتفاقية حيز التنفيذ ر�سمياً في فبراير 2005م ومع بداية عام 2007م و�صل عدد 
ال�سعودية حيث �صادقت  العربية  المملكة  �إلى 147 دولة. من �ضمنها  الم�شاركة  الأطراف 

عليها في 1426/4/1هـ الموافق 2005/5/9م . 
تتطالب  حيث  والطلب  العر�ض  زاويتي  من  التبغ  مكافحة  الاتفاقية  وتتناول  	
الدعاية  على  �شاملًا  وحظراً  عليها  المفرو�ضة  وال�ضرائب  التبغ  منتجات  �أ�سعار  برفع 
والإعلان عن منتجات التبغ والترويج لها ورعايتها . و�ضع ال�صور التحذيرية الوا�ضحة 
ذات العلاقة ب�أ�ضرار التبغ على جميع العلب وتحدد المادة الثامنة من الاتفاقية  "الحماية 
من التعر�ض لدخان التبغ " الإجراءات المثبتة علمياً لخف�ض ال�ضرر الناتج عن التدخين 

الق�سري.

حول الاتفاقية الاطارية لمكافحة التبغ
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نماذج من حيل و ألاعيب شركات التبغ
تماما  مثله  التدخين  على  ال�شباب  �إدمان  ت�صور  �أن  التبغ  �صناعة  �شركات  تحاول   -1
من  خادعة  محاولة  وهذه  الالكترونية  الاجهزة  وا�ستخدام  الانترنت  على  ك�إدمانهم 
اكثر  ي�صبح  وبذلك  للبالغين  عاديا  �سلوكا  يبدو  التدخين  لجعل  التبغ  �صناعة  �شركات 

جاذبية لل�شباب.

�إدمان  �أن  2- كانت �شركات �صناعة التبغ تعرف منذ وقت طويل ) حوالي 62 عاما ( 
النيكوتين هو ال�سبب الرئي�سي الذي يجعل النا�س ت�ستمر في التدخين و مع ذلك اخفت 
�شركات �صناعة التبغ هذه الحقيقة على النا�س �إلى �أن تم اكت�شافها من قبل علماء الب�شرية. 

)الم�صدر : كتاب ثقوا بنا نحن �صناع التبغ من �إ�صدارات منظمة ال�صحة العالمية(

 ال�شباب )ذكورا �أو �إناثا( هم الفئة الم�ستهدفة بالدرجة الأولى ، من قبل �شركات �صناعة 
التبغ ، علماً ب�أنه يعي�ش في العالم اليوم ما يقارب مليار �شاب ، )85%( منهم في البلدان 
تلك   ، م�ستمر  التبغ  بتعاطي  لل�شباب  التبغ  و�إغ��راء �شركات  �أن خداع  ، حيث  النامية 
ال�سلعة القاتلة ، �سواء عن طريق تدخين ال�سجائر ، �أو ا�ستعمال ال�شي�شة  ، �أو ال�شمة 
المادية  المكا�سب  من  المزيد  ال�شركات  لتلك  يحقق  �سوف   ، غيرها  �أو   .. الغليون  �أو   ،
التي  الأرواح  .. وربما على ح�ساب  ال�ضحايا المخدوعين  ال�ضخمة على ح�ساب �صحة 

يزهقها �صانعو التبغ �سنوياً! 

بع�ض ما جاء في وثيقة �سرية ل�شركة فليب مور�س لعام 1969 " نحن نعلم كقاعدة �أ�سا�سية 
�أن الدافع الرئي�سي للتدخين هو الت�أثير الفارماكولوجي للنيكوتين "

تعتبر �شركات �صناعة التبغ �أن كل مدخن يقلع عن التدخين 
بمثابة عميل مفقود
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الاتفاقية  بنود  احد  تطبيق  ب�سبب  ت�أثرها  �أهمية  من  تقلل  ان  التبغ  3- تحاول �شركات 
والإعلان  الدعاية  ا�شكال  جميع  على  التام  الح�ضر  في  المتمثل  التبغ  لمكافحة  الاطارية 
والترويج لمنتجات التبغ حتى ت�ستطيع ان ت�ضعف من تطبيق هذا القرار. والحقيقة غير 

ذلك تماما ف�شركات �صناعة التبغ ترتعب من عدم القدرة على الإعلان.
تقول احدهم وهي �شركة فيليب موري�س: "�إن الإعلان هام جداً لقدرتنا على التو�سع في 

الانت�شار الجغرافي لأ�صنافنا. 
)الم�صدر : كتاب ثقوا بنا نحن �صناع التبغ من �إ�صدارات منظمة ال�صحة العالمية(

في  المتمثل  الاطارية  الاتفاقية  بنود  احد  �إ�ضعاف  وت�سويقه  التبغ  �صناعة  �شركات  تحاول   -4
و�ضع ال�صور التحذيرية على علب منتجات التبغ بحجة المعاهدات ثنائية الأطراف مع منظمة 
التجارة الدولية وان هذه التحذيرات تم�س جهود هذه ال�شركات لا�ستعمال منتجاتها الم�سجلة 

ر�سمياً 

�إن من بين الطرق الأكثر فاعلية لحماية ال�شباب من مخاطر التبغ و�أ�ضراره ، هو المنع 
التام للإعلان �أو الترويج لمنتجات التبغ المختلفة ، وعدم ال�سماح ل�شركات التبغ بالقيام 

بدور الراعي لأي من الأحداث �أو الأن�شطة الريا�ضية �أو الاجتماعية وغيرها.
�إن ت�سويق التبغ والترويج لا�ستعماله ، ي�ستهدف �صغار ال�سن بالدرجة الأولى ، ويغريهم 

با�ستعمال منتج خطير يقتل �أكثر من )50%( ممن يدمن على تعاطيه . 
وغير  المبا�شرة   ، والدعاية  الإعال�ن  �أن��واع  لجميع   ، الكلي  والمنع   ، ال�شامل  الحظر  �إن 
المبا�شرة ، بما في ذلك رعاية الأن�شطة ، يعتبر من الو�سائل الأكثر فاعلية لحماية ال�شباب 

من التورط والبدء با�ستعمال التبغ . 
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تنفق �شركات التبغ ع�شرات الملايين من الدولارات �سنويا لتحويل المدخنين الجدد �إلى 
مدمنين و الإبقاء على المدخنين الحاليين دون الإقلاع عن التدخين . ومن احد �أ�ساليبهم 
ا�ستخدام الدعاية و الت�صميم الجذاب لعبوات التبغ مخفية بذلك �أ�ضرار التبغ و ما 

ي�سببه من �أمرا�ض خطيرة ومميتة .
لذا طالبت العديد  من البلدان  بو�ضع ر�سومات على عبوات التبغ تظهر مخاطر التبغ 
كما تم ت�ضمين هذه المطالبة في المادة الحادية ع�شر من الاتفاقية الإطارية لمنظمة ال�صحة 

العالمية لمكافحة التدخين . 
على  المدخنين  ت�شجع  التدخين  علب  على  الم�صورة  التحذيرات  ب�أن  الدرا�سات  �أثبتت 

الإقلاع و تقلل من جاذبية التبغ لمن لم يدمنوا بعد . 
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تحاول �شركات التبغ تثبيط وتعطيل والتقليل من اهمية حظر التدخين في الاماكن المغلقة 
والعامة تحت مبررات واهية و�أعذار غير �صحيحة مثل حقوق المدخنين والخ�سارة التي 
قد ي�سببها ذلك للم�ؤ�س�سات التجارية وال�سياحية. وكل هذه الاعذار غير �صحيحة تماما 
حيث افادت الدرا�سات ب�أن الدول التي تفر�ض قوانين تمنع التدخين في الأماكن العامة 
يمكنها خف�ض م�ستوى ا�ستهلاك التبغ لأنها ت�شجع النا�س على الإقلاع عن التدخين علاوة 
على ذلك ف�إنه لا يوجد دليل م�ؤكد على �أن لهذا الحظر �أثار اقت�صادية �سلبية على قطاع 

ال�سياحة والتجارة.
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التعر�ض  من  المجتمع  �أف��راد  لحماية  الوحيدة  الطريقة   
ال�سلبي(  ال��ت��دخني�  ي�سمى  م��ا  )او  ال��ق���رس�ي  للتدخين 
وعواقبه الوخيمة هي : �إيجاد �أماكن خالية من التدخين 
�أن  ال��ق��ط��اع��ات  ك��اف��ة  الم�����س��ئ��ولني� في  ف��ع��ل��ى  ل���ذا   %100
يلزم  الق�سري و�أن يتخذوا  ما  التدخين  يدركوا مخاطر 
المدخنين  غري�  وح��م��اي��ة  العمل  �أم��اك��ن  في  ال��ت��دخني�  لمنع 
المغلقة خالية  العمل  �أماكن  لتكون جميع  وال�سعي الجاد 
التبغ  من  خالٍ  نظيف  هواء  ا�ستن�شاق  �إن  التدخين.  من 
التدخين  من  الحماية  و�إن  الإن�سانية  الحقوق  �أح��د  هو 
�إلا  يتحقق  لا   ... الخطيرة  �آث��اره  من  والوقاية  الق�سري 
�إذا كانت بيوتنا وجميع الأماكن المغلقة والعامة خالية من 

التدخين %100 . 
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الكثير  لجذب  وذلك  لمنتجاتها  نكهات  ب�إ�ضافة  التبغ  �صناعة  �شركات  تقوم   -6
والكرز،  والع�سل،  المنثول،  مثل  النكهات  التدخين.وهذه  في  البدء  �إلى  ال�شباب  من 
والألوان،  والمحليات،  الأمونيا،  مثل  الم�ضافة  المواد  �إلى  وبالإ�ضافة  وال�شوكولاته، 
تكتيكات  �أحد  هو  العمل  هذا  ويعتبر  الأ�سا�سية.  الدهنية  والأحما�ض  والفيتامينات 
�صناعة التبغ لجذب ال�شباب للبدء في التدخين".ولقد ت�صدت دول كثير مثل البرازيل 
لهذا الخداع من قبل �شركات �صناعة التبغ وذلك بالحظر التام لإ�ضافة هذه النكهات 
– البرازيل تحظر  التبغ  التبغ. )الم�صدر: موقع الاتفاقية الاطارية لمكافحة  لمنتجات 

نكهات منتجات التبغ – 28 مار�س 2012م -
 http://www.fctc.org 
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ت�سويق  عبر  النا�س  خداع  التبغ  �شركات  تحاول   -7
�سجائر ت�سمى بال�سجائر الخفيفة �أو المتو�سطة وتجعل 
لها علب وت�صميمات خا�صة , وهي خدعة جعلت كثير 
من النا�س القبول بها رغم ان ال�سيجارة الخفيفة لها 
العادية اما ب�سبب ا�ضافة مواد  نف�س �ضرر ال�سجائر 
لتخفيفها  �إليها  الم�ضافة  المواد  تلك  جديدة  كيميائه 
ال�سيجارة  �آثار  على  �إ�ضافة  م�ستقبلًا  �آثار  ت�سبب 
نف�سها. او ان المدخن يحاول وب�شكل تلقائي زيادة عدد التدخين او زيادة حدة ال�شفط 
الن�ساء  له. ولعل  المدخن  ادمان ج�سم  ي�شبع  الذي  الم�ستوى  لنف�س  النيكوتين  ي�صل  لكي 
هم �أكثر ممن يخدعن بهذا النوع من ال�سجائر حيث �أكدت درا�سة ب�أن المدخنات يعتقدن 
خطاء �أن تدخين ال�سجائر المنخف�ضة القطران �أقل �ضررا ل�صحتهن حيث �أجريت درا�سة 
على 780 �سيدة تدخن �سجائر بها ن�سبة قطران منخف�ضة �أو معتدلة ووجدت �أن �أربعين 
في المئة منهن تقريبا يعتقدن �أن هذا �سيكون �أقل �ضررا عليهن عن تدخين ال�سجائر ذات 
الن�سب المرتفعة من القطران. لكن نظام الت�أمين ال�صحي البريطاني �شدد على �أن جميع 
المدخنين، �سواء لل�سجائر منخف�ضة �أو مرتفعة القطران، معر�ضون للوفاة المبكرة بن�سبة 
واحد �إلى اثنين بغ�ض النظر عن قوة ال�سيجارة. كما توجد �أدلة على �أن المدخنين ي�سحبون 
�أنفا�سا �أقوى في حالة تدخينهم �سجائر منخف�ضة القطران، مما يزيد من درجة الكيماويات 
ال�ضارة في ال�سجائر. فقد ك�شفت درا�سة �سابقة عن ان مدخني ال�سجائر منخف�ضة القطران 
ي�ستن�شقون معدلات من النيكوتين والقطران قد ت�صل لثمانية �أمثال الن�سبة الموجودة على 
علب ال�سجائر ويرجع هذا لأن ج�سد المدخن يحتاج لن�سبة معينة من النيكوتين والقطران 

وبالتالي يكيف المدخن عادات تدخينه ليح�صل على الن�سبة التي يريدها. 

تقوم �شركات �صناعة التبغ ب�إ�ضافة نكهات لمنتجاتها 
وذلك لجذب الكثير من ال�شباب �إلى البدء في التدخين.
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ال�سجائر الخفيفة هي احد حيل و�ألاعيب �شركات التبغ

8-  بعد ان تم منع �شركات التبغ من الاعلان والترويج لمنتجاتها في ال�صحف والمجلات 
ا�ستطاعت هذه ال�شركات التحايل على هذا القانون وذلك بتوظيف جهاز ح�سا�س موجود 
ال�سن  و�صغار  الفتيات  فيهم  بما  الأ�سرة  افراد  جميع  يوميا  حوله  ويلتف  بيت  كل  في 
بع�ض  توظيف  وبكل جدارة  ال�شركات  هذه  ا�ستطاعت  التلفزيون حيث  وهو جهاز  �ألا 
وخا�صة  التبغ  لمنتجات  للترويج  التلفزيونية  والدراما  ال�سينمائية  والأفلام  الفنانون 
ال�سجائر وال�شي�شة حيث اكدت منظمة ال�صحة العالمية ان هذا النوع من الترويج كان له 

�سبب فعال في ازدياد تدخين ال�شباب من الجن�سين.
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الافلام  فنانين  من  كثير  ت�ستخدم  التبغ  �شركات  �أن  وعربية  عالمية  درا�سات  ك�شفت 
بين  وخا�صة  المميتة  التبغ  لمنتجات  للترويج  ك�أداة  التلفزيونية  والدراما  ال�سينمائية 
ال�شباب التي �أكدت معظم الدرا�سات �أن 95% منهم بداء التدخين وهو في �سن المراهقة 
, بل �أن من ي�شاهد بع�ض الأفلام والدراما يجد �أن م�شاهد التدخين قد �أخرجت بطريقة 
تحمل ر�سائل للم�شاهدين ب�أن ا�ستخدام التدخين هو م�صدر للجمال والجذب والرجولة 
والذكاء وو�سيلة للتوا�صل الاجتماعي , تلك الم�شاهد التي جعلت من رئي�س المكتب الإقليمي 
لمنظمة ال�صحة العالمية بال�شرق الأو�سط �أن يوجه ر�سالة يحث فيها الجهات ذات العلاقة 

على حماية جهاز التلفزيون الذي يلتف حوله كل فئات 
المجتمع والأ�سرة من م�شاهد التدخين التي �أكدت العديد 
ن�شر  في  الرئي�سية  الأ�سباب  �أحد  ب�أنها  الدرا�سات  من 
ال�سجائر وال�شي�شة بين ال�شباب . لذا قامت العديد من 
الدول الأوربية من ملاحقة ه�ؤلاء الفنانون ومنعهم من 

التدخين �أثناء التمثيل ال�سينمائي.
المتو�سط  �شرق  اقليم  موقع  على  من�شورة  درا�سة  وفي 
www.( لمنظمة ال�صحة العالمية على �شبكة الإنترنت
فيها  تم   )emro.who.int/arabic/tfi
ح�صر عدد م�شاهد التدخين في الافلام الم�صرية من عام 
1930م وحتى 2002م حيث وجد ان م�شاهد التدخين 
زادت ب�شكل كبير في ال�سنوات الاخيرة ذلك لان �شركات 
التبغ توجهت الى هذا النوع من الترويج بعد ان منعت 
من الدعاية المبا�شرة في المجلات والقنوات التلفزيونية ’ 
ومن الافلام التي ذكرتها هذه الدرا�سة وبها عدد كبير 

التدخين فلم همام في م�ستردام و فلم مواطن ومخبر وحرامي وفلم بخيت  من م�شاهد 
كانت  والثعبان  ال�سلم  فلم  وفي  م�شهد   100 فيه  التدخين  م�شاهد  عدد  كان  التي  وعديله 
للتدخين  ي�شجع  م�شهدا مما   12 الفلم  بطلة  ن�صيب  كان  م�شهدا حيث   66 الم�شاهد  عدد 
عند الن�ساء. وفي فلم قلب جرئ ا�ستطاع احد المدخنين اقناع ا�ساتذة من الجامعة ح�سب 
ما هو موجود بالفلم بالتدخين وفي فلم اوقات فراغ كان هناك ترويجا فا�ضحا لل�سجائر 
بين جميع �شباب الفلم. اما الترويج لتدخين ال�شي�شة فهو يكثر �أي�ضا في الدراما الم�صرية 

والكويتية وال�سورية.
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م�سببة  م�شعة  جزيئات  على  تحتوي  ال�سجائر  دخان  �أن  التبغ  �شركات  عرفت   -9
لل�سرطان لأكثر من �أربعة عقود، لكنها �أخفت تلك الحقائق على المدخنين. فعبر تحليل 
ال�صناعة كانت على علم  �أن هذه  التبغ ك�شفت  الداخلية ل�صناعة  الوثائق  ع�شرات من 
�إلا بعد ان ك�شف ذلك العديد من الابحاث  بالن�شاط الإ�شعاعي لل�سجائر ولم تبوح به 

والدرا�سات التي قامت بها الم�ؤ�س�سات الطبية والان�ساانية.
 Hrayr S. Karagueuzian, Celia White, James Sayre, )الم����صدر:   
 and Amos Norman. Cigarette Smoke Radioactivity and Lung
Cancer Risk. Nicotine & Tobac-

 co Research, September 27, 2011
DOI: 10.1093/ntr/ntr145

التبغ  �صناعة  �شركات  �أن  تظهر  الوثائق  �إن 
كانت تدرك جيدا وجود مواد م�شعة في زراعة 

التبغ في وقت مبكر منذ عام 1959



21

10- قامت بع�ض الجهات الم�صنعة لمنتجات التبغ بطرح منتج جديد في الا�سواق ي�سمى 
منظمة  ولكن  التدخين  عن  الاقلاع  و�سائل  احد  ب�أنها  مدعيين  الإلكترونية  بال�سيجارة 
ال�صحة العالمية �سرعان ما ابطلت هذا الخداع و�صنفت هذا النوع من ال�سجائر ب�أنه لي�س 
�إلا احد منتجات التبغ �شانه �شان بقية منتجات التبغ كال�سجائر وال�شي�شة. وحاولت هذه 
�إلكترونية وللأ�سف  الجهات اغراء ال�شباب و�صغار ال�سن عبر تقديم �سم التبغ ب�صورة 
لا زال هذا النوع من ال�سجائر يباع في بع�ض البلدان وي�سوق عبر الإنترنت. وفي المملكة 
العربية ال�سعودية تم حظر ت�سويق هذا النوع من ال�سجائر الذي يحمل عدد من الأ�ضرار 

والمخاطر.
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ت�سوق �شركات التبغ على ان ال�سيجارة الإلكترونية �صحية بن�سبة 100 في المائة، وهذا 
متعاطيه  على  للنيكوتين  الخطيرة  ال�صحية  الأ�ضرار  من  معلوم  هو  ما  مع  يتناق�ض 
والمخاطر الأخرى لهذا المنتج ومنظمة ال�صحة العالمية حذرت من مخاطر ا�ستعمال هذه 
ال�سيجارة باعتبار �أن ال�سائل الكيماوي الم�ستخدم في ال�سيجارة �سام ويحمل مخاطر عدة 
على �صحة م�ستخدميها’ كما تعتبر ال�سيجارة الالكترونية م�شجع قوي على �إدمان على 
النيكوتين لأن كمية النيكوتين التي ت�ستن�شق غير محددة، وهي مادة �شديدة الإدمانية، ما 
يجعل التخل�ص من �إدمان النيكوتين �صعبا في حين �أن انت�شار منتج ال�سيجارة الإلكترونية 
�سلوك ي�شجع على الا�ستعداد النف�سي بين ال�شباب و�صغار ال�سن في ا�ستخدام المخدرات 
ح�سب ما �أثبتت عديد من الدرا�سات من زيادة ن�سبة مدمني المخدرات بين المدخنين من 
�إدمان  من  �أ�شد  الإلكترونية  ال�سيجارة  على  الإدمان  ويعتبر  ال�سن.  و�صغار  ال�شباب 
ال�سيجارة العادية، ما يجعل ال�شباب وكل من ي�ستخدمونها مرتبطا ارتباطاً وثيقاً بها 
فت�صبح م�صدرا لهدر طاقاته ال�صحية والذهنية والمادية، فال�سيجارة الإلكترونية مادة 
خطرة �إذا ما تم العبث بها من قبل الأطفال مهددا بحدوث الت�سمم الحاد بالنيكوتين الذي 
�أنبوب يملأ بمادة النيكوتين مر�شحة �أن  �أنها وبما تحتوي عليه من  ي�ؤدي للوفاة، كما 
تكون و�سيلة ي�ستخدمها مدمنو المخدرات وذلك با�ستبدال بمادة النيكوتين مواد �إدمانية 
�أخرى، مما ي�صعب ك�شفها في حال �أن يكون ا�ستخدام هذه ال�سيجارة �أ�صبح �أمرا �شائعا 

في المجتمع.
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برو�شور �صممته �إحدى �شركات 
التبغ وتقوم بتوزيعه عبر المحال 

التجارية.

�ضخمة  بحملات  2012م  عام  من  ومار�س  فبراير  �شهري  خلال  التبغ  �شركات  قامت 
ومنظمة لن�شر منتجاتها من ال�سجائر في عدد من المدن والمحافظات في المنطقة الجنوبية 
ا�ستخدام  خلال  من  الجن�سين،  من  محددة  عمرية  �شرائح  ت�ستهدف  ال�سعودية،  من 
عدد من الأ�ساليب الترويجية والحيل الدعائية، بهدف زيادة �أرباحها ون�شر �سمومها 
وك�سب عملاء وم�ستهلكين جدد يدمنون التدخين . حيث تم ر�صد في ع�سير وجازان عدداً 
�شركات  بها  تقوم  التي  نظاماً  الممنوعة  الت�سويقية  والخدع  والممار�سات  الألاعيب  من 
التبغ التي تهدف �إلى ن�شر تدخين ال�سجائر بين الفتيات المراهقات والأطفال وغيرهم 
من ال�شرائح العمرية بين الذكور والإناث من خلال ثلاثة �أ�ساليب ت�سويقية؛ تتمثل في 
الإعلان عن منتجاتهم من خلال توزيع البرو�شورات في البقالات البعيدة عن الرقابة، 
الدخان  عبوات  بيع  �إلى  �إ�ضافة  الن�سائية،  الملاب�س  بع�ض  على  ال�سيجارة  ن�شر �صورة 

ال�صغيرة ذات ال�سعر المنخف�ض.

بالمحافظات الجنوبية بالمملكة: �شركات التبغ تتحايل لترويج التدخين بين المراهقين 
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لمنتجاتها  التبغ  �شركات  ترويج 
عبر ن�شر �صورة ال�سيجارة على 

بع�ض الملاب�س الن�سائية
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ك�شفت وزارة ال�صحة حيل �شركات م�صنعة للتبغ تروج لأنواع من ال�سجائر في غلاف 
جذاب لافت للأطفال �أ�شبه بغلاف الحلوى، حيث تم ر�صد عمالة تعمل في محلات تجارية 
تروج لأنواع من ال�سجائر بغلاف جذاب لافت للأطفال �أ�شبه بغلاف الحلوى، وب�ألوان 
جميلة مختلفة، وفي داخل كل علبة �سيجارة نكهات حلوى وفواكه برائحة غير الرائحة 

المعروفة للتبغ ومنتجاته

تر�صد  بالمملكة  ال�صحة  وزارة 
ن�����ش��اط��ا ل���رش�ك��ة ت��ب��غ ت��روي��ج 

لمنتجاتها بين الاطفال
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ال�سريعة  الوجبات  مطاعم  اح��د  �ضبط  تم 
للأطفال  هدايا  بتوزيع  يقوم  بالمملكة وهو 

عليها �شعار مارلبورو
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 Tobacco Reporter" التجارية:  ريبورتر  "توباكو  في جريدة  لما جاء  طبقاً 
"�إن ا�ستخدام التبغ في البلدان المتقدمة �سيتجه �إلى الهبوط قليلًا بحلول القرن الواحد 
والع�شرين ، في حين يمكن �أن يرتفع الا�ستخدام في البلدان النامية بما يقرب من ثلاثة 

في المائة �سنوياً

وتبين وثيقة ل�شركة التبغ البريطانية الأمريكية ال�سبب في ذلك: "يجب �ألا نبتئ�س لمجرد 
�أن ال�سوق الحرة في العالم تبدو �آخذة في الانخفا�ض. ففي الإطار ال�شامل لل�سوق توجد 
�آ�سيا و�أفريقيا؛ )الم�صدر : كتاب ثقوا بنا نحن �صناع  مناطق نمو قوية، وبخا�صة في 

التبغ من �إ�صدارات منظمة ال�صحة العالمية(

يقول احد مدراء ت�سويق ل�شركة تبغ:
يالها من �صورة م�شرقة بالفعل! لي�س مجتمعاً خالياً من الدخان، ] ولكن نمو م�ستمر 
ل�صناعة التبغ".  "�إن عليهم �أن يجدوا و�سيلة لإطعام الوحو�ش التي بنوها )ويق�صد 

مدمني التدخين( والطريقة الوحيدة �ستكون بزيادة المبيعات في العالم النامي

�شركات التبغ ت�ستهدف دول العالم الثالث 
بعد انخفا�ض مبيعاتها في الدول المتقدمة
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1- حظر جميع �أ�شكال الدعاية والإعلان والترويج لمنتجات التبغ بما في ذلك حظر الترويج 
غير المبا�شر عبر عر�ض م�شاهد التدخين في الأفلام ال�سينمائية والدراما التلفزيونية ورعاية 

الن�شاطات الريا�ضية والاجتماعية والثقافية.

آلية تفعيل اليوم العالمي لمكافحة التدخين على 
مستوى مؤسسات الدولة الحكومية
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الإج��راء  بهذا  �أنه  العامة حيث  الأماكن  في  التدخين  �أ�شكال  الكامل لجميع  2- الحظر 
يكون المدخن والتدخين في عزلة اجتماعية على عك�س ما تروج له �شركات �صناعة التبغ 
ب�أن التدخين عامل اجتماعي جذاب. كما ان حظر التدخين في الاماكن العامة من الامور 

التي تقلق �شركات التبغ فكما جاء في وثائقهم ال�سرية : 
لم�ستهلكينا  كان  �إذا  تماماً:  وا�ضح  م�شروعاتنا  على  التدخين  لحظر  المبا�شر  )"المغزى 
�أقل للا�ستمتاع بمنتجاتنا، ف�أنهم �سي�ستخدمون هذه المنتجات  بتكرار �أقل مما  فر�ص 

ي�ؤدي �إلى ت�أثير �ضار على خطنا الأ�سا�سي(

3- التطبيق الفعال لو�ضع التحذيرات الم�صورة على علب منتجات التبغ حيث �أن هذا 
اغراء  على  تحر�ص  التي  التبغ  �صناعة  �شركات  �صدر  في  �سهم  بمثابة  يعتبر  الإج��راء 

ال�شباب بمنتجاتها عبر الت�صميم الباهر والجذاب لعلب منتجات التبغ.

�إلى اق�صى م�ستوى حتى لا تكون هذه المنتجات �سهلة  التبغ  4- رفع ا�سعار منتجات 
الو�صول لل�شباب و�صغار ال�سن ويعتبر هذا الإجراء من الإجراءات التي تقلق �شركات 

�صناعة التبغ حيث �سي�ؤدي �إلى انخفا�ض �شديد في بيع منتجاتها.

�أن الدخان ال�سلبي  �أن �صناعة التبغ تعرف منذ ما يقرب من 20عاماً  على الرغم من 
المعروف با�سم دخان التبغ المنبعث في البيئة يمثل خطراً �شديداً على ال�صحة، �إلا �أنها 
فعلت كل ما في و�سعها للتقليل من ��شأن هذا الخطر ولمحاربة �إجراءات حظر التدخين 

في الأماكن العامة ومواقع العمل.

اعترافات �شركات التبغ بخ�صو�ص رفع ال�ضرائب على منتجات التبغ
�شركة فيليب موري�،س 1993: �إن المحافظة على انخفا�ض الأ�سعار هام
جداً لمحاولات ال�شركات الاحتفاظ بالمدخن الحالي و�إغراء مدخنين جدد

على  ال�ضرائب  زيادة  �أن  تعرف  التبغ  �صناعة  �إن 
منتجات التبغ تمثل واحداً من �أكبر التهديدات لها.
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لتوعية  ومرئية  وم�سموعة  و�إلكترونية  و�صحفية  ميدانية  توعوية  ن�شاطات  تنظيم    -1
المواطنين بحيل و�ألاعيب �شركات �صناعة التبغ.

2- زيادة الوعي لدى المواطنين ب�أ�ضرار منتجات التبغ بكافة انواعها وو�سائلها.
3- حث ال�سلطات الت�شريعية على �سرعة تطبيق ت�شريعات وقوانين الحد من انت�شار �آفة 

التبغ في المجتمع ال�سعودي.
4- الم�شاركة في ك�شف حيل و�ألاعيب �شركات التبغ والتبليغ عن �أي ن�شاطات ترويجية او 

ت�سويقية تقوم بها �شركات التبغ لمنتجاتها

آلية تفعيل اليوم العالمي لمكافحة التدخين على 
مستوى الجمعيات الخيرية والعلمية العاملة 

في مجال مكافحة التدخين
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مصادر معلوماتية حول اليوم العالمي لمكافحة التدخين 
على موقع برنامج مكافحة التدخين على شبكة الإنترنت

www.tcp-sa.info
الرابط الإلكترونيالم�صدر�أ�سم الم�صدر

موقع حملة اليوم العالمي 
لمكافحة التدخين 2012م

برنامج مكافحة التدخين 
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

www.wntd2012.tcp-sa.
info

الدليل الا�ستر�شادي لليوم 
العالمي لمكافحة التدخين 2012م

برنامج مكافحة التدخين 
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

www.wntd2012.tcp-sa.
info

ثقوا بنا نحن �صناع التبغ 
)تقرير يك�شف حيل و�ألاعيب 

�شركات التبغ(
منظمة ال�صحة العالمية

http://www.emro.who.
int/dsaf/dsa762.pdf

�صوت الحقيقة ))تقرير يك�شف 
 www.tcp-sa.infoمنظمة ال�صحة العالميةحيل و�ألاعيب �شركات التبغ(

بر�شور حيل و�ألاعيب �شركات 
التبغ

برنامج مكافحة التدخين 
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

http://www.sa-tcp.com/
wntd2010/pdf/Tricks.
pdf

منظمة ال�صحة العالميةالاتفاقية الاطارية لمكافحة التبغ
http://www.sa-tcp.com/
wntd2010/pdf/Tricks.
pdf

�سيا�سات منظمة ال�صحة العالمية 
.http://wntd-sa2011منظمة ال�صحة العالميةال�ست لمكافحة التبغ

com/
ت�شريعات وقرارات مكافحة 

التبغ بالمملكة العربية ال�سعودية
برنامج مكافحة التدخين 
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

http://tcp-sa.info/

التدخين يخد�ش جمال و�أنوثة 
المر�أة

برنامج مكافحة التدخين 
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

http://www.tcp-sa.info/
center/files/saudismok-
ing6.pdf

برنامج مكافحة التدخين �أنت الأقوى والأذكى بلا تدخين
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

http://tcp-sa.info

برنامج مكافحة التدخين �أنت الأجمل بلا تدخين
بوزارة ال�صحة ال�سعودية

http://tcp-sa.info
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