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سليم وسلمى



لماذا يجب �أن �أقوم بالفح�ص قبل الزواج؟
 

يهدف الفح�ص قبل الزواج للحد من بع�ض الأمرا�ض 

وبع�ض  والثلا�سيميا  المنجلية  الأنيميا  مثل  الوراثية 

الفيرو�سي  الكبدي  الالتهاب  مثل  المعدية  الأمرا�ض 

)ب/ج( ونق�ص المناعة المكت�سبة )الإيدز(.

فح�ص  )على  الزواج  قبل  الفح�ص  فوائد  هي  ما 

الإيدز(؟

1- �إنجاب �أبناء �أ�صحاء.

2- بد�أ العلاج مبكراً �أف�ضل من تمكن المر�ض بعد تقدم 

ال�سن.

3- حياة اجتماعية م�ستقرة.

5- توفير الجهد والمال.

و�سلامة  المعدية  الأمرا�ض  انت�شار  من  الحد   -6

الآخرين من الإ�صابة بالمر�ض.

والحاملين  الم�صابين  للأ�شخا�ص  الن�صائح  �إعطاء   -7

حول الاحتياطات اللازمة للزواج �أو الإنجاب.

المكت�سبة  المناعة  نق�ص  بمر�ض  الم�صابين  من   ٪95 �أن  الدرا�سة  �أثبتت 

الإيدز لم يعرف �إ�صابتهم بالمر�ض �إلا عن طريق فح�ص عينة الدم.

الاحتياطات التي يجب على المري�ض �إتباعها
 

1- حر�ص الم�صاب على الانتظام بمراجعة طبيبه المخت�ص.

الات�صال  و�أهمها  للآخرين  العدوى  تنقل  التي  ال�سلوكيات  تجنب   -2

الثاقبة  المواد  مثل  الآخرين  مع  م�شتركة  �أدوات  وا�ستخدام  الجن�سي 

للجلد و�أدوات الحلاقة.

ب�أعمالك  وتقوم  المجتمع  في  تنخرط  �أن  لك  يمكن  الأمور  هذه  وعدا 

وممار�ساتك اليومية ما دمت حري�صاً على عدم نقل العدوى.

لا يوجد �أي لقاح �أو علاج لهذا المر�ض حتى الآن وتجنب �أ�سباب الإ�صابة 

هي الو�سيلة الوحيدة لإتقائه.
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عزيزي مري�ض الإيدز..1
 

تذكر دائما �أنك جزء لا يتجز�أ من �أ�سرتك ومجتمعك، 

بل  العطاء  على  قادراً  تعد  لم  �أنك  يعني  لا  ومر�ضك 

المر�ض ولا تجعله يطفيء بريق  �أن تتعاي�ش مع  لابد 

الحياة في داخلك.

الإيدز..
 

المكت�سب  المناعة  نقط  فيرو�س  ي�سببه  مر�ض  هو 

.HIV
حيث يعمل هذا الفيرو�س على �إ�ضعاف جهاز المناعة في 

ج�سم الإن�سان وبالتالي ي�صبح الج�سم عر�ضة للإ�صبة 

بالعديد من الأمرا�ض.

طرق انتقال فيرو�س الإيدز
 

�أو  الم�صابين بفيرو�س الإيدز  1- الات�صال الجن�سي مع 

الحاملين للفيرو�س وتزيد ن�سبة الإ�صابة في الات�صال 

غير ال�شرعي.

2- ا�ستخدام �إبر ملوثة بالمر�ض وخا�صة عند مدمني 

المخدرات.

3 ا�ستخدام الأدوات الحادة الثاقبة للجلد والجروح 

للم�صاب.

الإجراءات  ب�سبب  الحدوث  نادر  هو  الدم  نقل   -4

الوقائية المتبعة في الم�ست�شفيات.

5- من الأم الم�صابة �إلى الجنين �أثناء الولادة.

مفاهيم خاطئة لطرق انتقال الإيدز
 

تذكر �أن الطرق التالية لا ت�ؤدي �إلى �إنتقال مر�ض الإيدز

وال�شرب  الأكل  في  والم�شاركة  العائلة  المخالطة   -1

واللبا�س.

2- الملام�سة كالم�صافحة والعناق.

3- المخالطة الاجتماعية والات�صالات ال�شخ�صية في 

الحياة اليومية.

4- العطا�س وال�سعال.

5- الح�شرات كالذباب والبعو�ض.

أأخي المواطن .. أأختي المواطنة

وجد برناج الزواج ال�صحي 

م��ن �أجل تقديم الم�ش��ورة الطبية في 

حال اكت�ش��اف مر�ض��اً وراثي��اً �أم 

معدي��اً به��دف بناء �إ�س��رة 

�سليمة �صحية


