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سليم وسلمى



ما هي الثلا�سيميا؟
 

فت�صبح  الدم،  �صنع  في  ي�ؤثر  وراثي  مر�ض  الثلا�سيميا 

غير  الحمراء  الدم  كريات  في  الهيموغلوبين  مادة 

وراثي  ي�سبب فقر دم  ما  القيام بوظيفتها  قادرة على 

مزمن ي�صيب الأطفال في مراحل عمرهم المبكر.

كيف تنتقل الثلا�سيميا؟
  

ينتقل مر�ض الثلا�سيميا بالوراثة من الآباء �إلى الأبناء، 

ف�إذا كان �أحد الوالدين حاملًا للمر�ض �أو م�صاباً به.

ب�صورته  الأبناء  بع�ض  �إلى  ينتقل  �أن  الممكن  ومن 

الب�سيطة )�أي ي�صبحون حاملين للمر�ض(. ف�إذا هناك 

ب�صورته  بالمر�ض  م�صاب  طفل  يولد  �أن  احتمالية 

ال�شديدة بن�سبة 25٪ )�شكل 1(.

ما هي �أنواع الثلا�سيميا؟
  

هناك نوعان رئي�سيان للثلا�سيميا هما:

�أ- الثلا�سيميا �ألفا

هناك �أربع �أ�شكال �سريرية تتراوح بين �سليم ظاهرياً 

�إلى  ي�ؤدي  والذي  الأخطر  ال�شكل  �إلى  �أعرا�ض  بدون 

وفاة الأجنة �أو الموت بعد اللاودة ب�سبب ق�صور القلب 

وال�ضخامة الكبدية والطحالية.

ب- الثلا�سيميا بيتا

ال�شدة  المتو�سط  الدم  فقر  بين  تتراوح  �شكلان  ولها 

المميز  الكلا�سيكي  �إلى  ال�صغرى(  )الثلا�سيميا 

)الثلا�سيميا الكبرى(.

الأعرا�ض الكبرى 
  

ال�شحوب  �إلى  ي�ؤدي  الذي  ال�شديد  الدم  فقر   -1

وا�صفرار الب�شرة.

2- الخمول وال�شعور بالتعب والإرهاق.

3- نق�ص ال�شخية.

4- �ضخامة الكبد والطحال ال�شديدة.

5- بروز عظم الجبهة والفك العلوي وعظام الوجنتين 

الكريات  لت�صنيع  العظام  نخاع  ن�شاط  زيادة  ب�سبب 

الحمراء.

6- زيادة التعر�ض للاتهابات.

7- ف�شل النمو.

ماذا نعني بالناقل �أو الحامل للمر�ض الوراثي؟
  

�إن الناقل �أو الحامل للمر�ض هو �شخ�ص �سليم ظاهرياً 

نقل  على  ي�ساعد  ولكن  المر�ض  �أعرا�ض  من  يعاني  لا 

م�صاباً  �أو  حاملًا  الآخر  الطرف  كون  حال  في  المر�ض 

بنف�س المر�ض.

الزواج ال�سليم

1. �سليم + �سليم = جميع الأبناء �سليمين.

ولكن  �سليمين  الأبناء  جميع   = م�صاب+�سليم   -2

حاملين للمر�ض.

3- حامل + �سليم = 50٪ حاملين.

الزواج الغير �سليم

1- م�صاب + م�صاب = جميع الأبناء م�صابين.

2- م�صاب + حامل= 50٪ م�صابين

3- حامل للمر�ض + حامل للمر�ض = 25٪ من الأبناء 

م�صابين.

4- حامل مر�ض بيتاثلا�سيميا + حامل مر�ض الانيميا 

المنجلية = 25٪ من الأبناء م�صابين.

الم�ضاعفات 
  

1- تراكم الحديد في الج�سم وهو من الم�شاكل الهامة جداً التي تحدث 

�أ�سابيع(،   4-3 كل  للمري�ض  الدم  نقل  )يتم  المتكرر  الدم  لنقل  نتيجة 

وي�ؤثر هذا الحديد المتراكم على القلب والبنكريا�س والكبد م�ؤدياً �إلى 

ق�صور القلب وت�شمع الكبد وداء ال�سكري وا�ضطرابات نظم القلب.

الدم  نقل  لم�شاكل  المري�ض  تعري�ض  �إلى  المتكرر  الدم  نقل  ي�ؤدي   -2

الإيدز  مثل  الأمرا�ض  ببع�ض  للعدوى  تعر�ضه  �أهمها  ومن  المختلفة 

والتهاب الكبد.

3- ي�ؤدي �ضخامة الطحال ال�شديدة �إلى حدوث فرط ن�شاط الطحال 

نقل  تواتر  زيادة  وبالتالي  الحمراء  الكريات  تخريب  �سرعة  وزيادة 

الدم )كل �أ�سبوعين �أحياناً( لذلك قد ي�ست�أ�صل الطحال في هذه الحالة 

وهذا يعر�ض المري�ض لخطورة الإ�صابة بالاتهابات ال�شديدة.

للا�ستئ�صال  تحتاج  وقد  المرارة  ح�صيات  ت�شكل  زيادة  احتمال   -4

الجراحي.

5- ف�شل النمو )الطولي والوزني(.

6- ترقق ق�شر العظام الطولية وهذا ما يعر�ضها للك�وسر المر�ضية.

كيف ي�شخ�ص مر�ض الثلا�سيميا؟
  

ال�سريري  والفح�ص  المر�ضي  التاريخ  طريق  عن  الت�شخي�ص  يتم 

و�إجراء الفح�ص المخبري الخا�ص والمعروف با�سم الترحيل الكهربائي 

.Hemoglobin Electrophoresis

هل يمكن علاج الثلا�سيميا؟
  

المر�ض وراثي ومتواجد منذ ولادة المري�ض في نخاع العظام والعلاج المتبع 

علاجاً  هناك  ولكن  �شافياً  علاجاً  يعتبر  ولا  المر�ض  حدة  لتخفيف  هو 

من  كثير  بها  عملية  وهي  العظام  نخاع  ا�ستبدال  عملية  ك�إجراء  �آخر 

الم�ضاعفات ومكلفة. وكذلك لي�س من ال�سهل �إيجاد متبرع منا�سب.

ما هي فوائد الفح�ص قبل الزواج للثلا�سيميا؟
  

1- الحد من انت�شار الثلا�سيميا و�سلامة الآخرين من الإ�صابة بالمر�ض.

2- �إنجاب �أبناء �أ�صحاء.

3- التعرف على الحامل �أو الم�صاب بالمر�ض.

4-  توفير الجهد والمال.

5- حياة اجتماعية م�ستقرة.
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أأخي المواطن .. أأختي المواطنة

وجد برناج الزواج ال�صحي 

م��ن �أجل تقديم الم�ش��ورة الطبية في 

حال اكت�ش��اف مر�ض��اً وراثي��اً �أم 

معدي��اً به��دف بناء �إ�س��رة 

�سليمة �صحية


