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سليم وسلمى



علاج  يتوفر  ولك  المر�ض  حدوث  لمنح  )لقاح(  يوجد 

ولك  معقولة  بن�سب  المر�ض  ي�شفي  المزمن  للالتهاب 

بتكلفة مالية كبيرة 

�شكل )2(

كيف تنتقل العدوى بفيرو�س التهاب الكبد الفيرو�سي؟
 

•�أثناء الولادة )من الأم الم�صابة �إلى الر�ضيع(. 	
•عن طريق العلاقات الجن�سية مع �شخ�ص م�صاب  	

بالفيرو�س.

•�إدمان المخدرات. 	
الحادة  المواد  �أو  بالإبر  الوخز  طريق  •عن  	
)�أموا�س حلاقة، �أدوات الجراحة(، الملوثة من 

�إن�سان حامل للمر�ض.

ما هي �أعرا�ض الإ�صابة بالفيرو�س؟
 

•يرقان )ا�صفرار الجلد والعينين(. 	
•تحول البول �إلى اللون الداكن. 	

•حمى، �صداع و�ألم في المفا�صل. 	
•فقدان ال�شهية، �ضعف عام و�إعياء، غثيان وقيء. 	

•�ألم في الجزء الأيمن العلوي من البطن. 	
•طفح جلدي �أو حكة. 	

ما هو ال�سبيل للوقاية من التهابات الكبد الفيرو�سية؟
 

المختلفة  ب�أنواعه  الكبد  التهاب  من  للوقاية  م�ؤكدة  طرق  عدة  توجد 

و�أثبتت  )ب(  الفيرو�سي  الكبد  التهاب  �ضد  التطعيم  يتوفر  حيث 

الدرا�سات �أمان وفاعلية اللقاح �ضد حدوث التهاب الكبد الوبائي المزمن، 

الفيرو�سي  الكبد  التهاب  �ضد  )لقاح(  تطعيم  يوجد  لا  للأ�سف  ولكن  

)ج(.

�إن �أنجح و�سائل الوقاية من التهابات الكبد الفيرو�سي هي:

1- فح�ص الدم والأع�ضاء من المتبرعين.

2- تعقيم الأدوات الجراحية والإبر.

3- الامتناع عن العلاقات الجن�سية المحرمة.

4- الامتناع عن المخدرات و�إدمانها.

5- تجنب الممار�سات الخاطئة في التعامل مع الجروح والدم.

ملاحظة:

لا ينتقل الفيرو�س عن طريق الأكل وال�شرب

ما هي فوائد الفح�ص الطبي قبل الزواج لمر�ض الالتهاب الكبدي؟
 

1- �أثبتت الدرا�سة �أن معظم الم�صابين بمر�ض التهابات الكبد الفيرو�سية 

لم يعرف �إ�صابتهم بالمر�ض �إلا عن طريق فح�ص عينة الدم.

2- التعرف على الحامل �أو الم�صاب بمر�ض معدي مبكراً.

3- بدء العلاج مبكراً �أف�ضل من تمكن المر�ض بعد تقدم ال�سن.

الآخر  الطرف  كان  �إذا  مناعة  لديه  ال�سليم  الطرف  �أن  من  الت�أكد   -4

يحمل الالتهاب الكبدي الفيرو�سي )ب( �أو �إعطائه لقاحاً.

الإ�صابة  من  الآخرين  و�سلامة  المعدية  الأمرا�ض  انت�شار  من  الحد   -5

بالمر�ض.

6- �إنجاب �أبناء �أ�صحاء.

7- توفير الجهد والمال.

8- حياة اجتماعية م�ستقرة.
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ما هو مر�ض التهاب الكبد الفيرو�سي؟1
 

�أعلى  الإن�سان ويقع في  �أكبر ع�ضو في ج�سم  الكبد هو 

الجهة اليمنى من البطن، ويحميه الجزء ال�سفلي من 

�آلاف  خم�سة  عن  يقل  لا  بما  ويقوم  ال�صدري  القف�ص 

وتعد   )1( �شكل  الحياة،   لا�ستمرار  مهمة  وظيفة 

التهاب الكبد الفيرو�سية من �أهم الأمرا�ض التي ت�صيب 

�سلباً جميع وظائف الج�سم بعد  كبد الإن�سان وتت�أثر 

حدوث هذا اللتهاب

�شكل )1(

ال�شكل الأمامي للكبد

التهاب الكبد الفيرو�سي؟
 

�أ- التهاب الكبد الفيرو�سي )ب(:

يعتبر التهاب الكبد الفيرو�سي الوبائي )ب( واحد من 

العامة  �أعظم الأمرا�ض التي تهدد الإن�سان وال�صحة 

فهو يعمل على تدمير خلاياها وي�سبب ت�شمع و�سرطان 

الكبد )�شكل 2(.

والوقاية منه متوفرة بوا�سطة لقاح �آمن وفعال، ورغم 

�أن اللقاح لا ي�شفي من التهاب الكبد الفيرو�سي المزمن 

من  ويقي   ٪95 بن�سبة  حدوثه  يمنح  الله  بحول  ولك 

�سرطان الكبد.

ب- التهاب الكبد الفيرو�سي )ج(:

هو �أحد الفيرو�سات التي ت�صيب الكبد بالتهاب مزمن 

ولا  الكبد  �سرطان  وي�سبب  الكبد  تليف  على  ويعمل 

أأخي المواطن .. أأختي المواطنة

وجد برناج الزواج ال�صحي 

م��ن �أجل تقديم الم�ش��ورة الطبية في 

حال اكت�ش��اف مر�ض��اً وراثي��اً �أم 

معدي��اً به��دف بناء �إ�س��رة 

�سليمة �صحية


