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لا تـفـعـل

افـعـل

إرشــــادات عــامــة
للعناية بالكسور

التأكد بانتظام 
من عدم وجود 

شقوق أو كسور 
في الجبيرة

مراقبة العضو 
المصاب وما 

حوله باستمرار

إبقاؤها 
جافة

العبث بالجبيرة 
(أو الجبس)

تركها مكشوفة 
اثناء الاستحمام

وضع الكريمات 
أو الزيوت داخل 

الجبيرة

في حال الحكة 
استخدام مجفف الشعر 

في الوضع البارد 
وتسليطه داخل الجبيرة



SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

في حال 
تعرضها للماء

عند ارتفاع 
درجة الحرارة

تنمل ا¦طراف وعدم 
القدرة على تحريك ا¦صابع

وجود فقاعات أو تقرحات 
حول أو داخل الجبيرة

ظهور روائح أو إفرازات 
من داخل الجبس

عدم زوال الشعور با¦لم عند 
وضع ثلج أو استخدام المسكنات 

أو رفع العضو المصاب

عند تأثر بعض ا¦عضاء المجاورة للجبيرة، 
وظهور علامات مثل: تغير لون البشرة أو 
فقدان ا¹حساس أو انتفاخ العضو المصاب

متى تجب رؤية الطبيب


