
وكالة الوزارة للصحة العامة
الوكالة المساعدة للرعاية الصحية الأولية

الإدارة العامة لمكافحة الأمراض الوراثية والمزمنة
برنامج الزواج الصحي

وكالة الوزارة للصحة العامة
الوكالة المساعدة للرعاية الصحية الأولية

الإدارة العامة لمكافحة الأمراض الوراثية والمزمنة
برنامج الزواج الصحي

www.moh.gov.sa : موقع الوزارة
www.ezwaj.gov.sa : موقع البرنامج

هاتف:  4750426
فاكس: 4750428    

º«∏°S≈ª∏°S

+ 966 11
+ 966 11





3

 



4



5

كلمة

الحرمــن  خــادم  بقيــادة  الرشــيدة  حكومتنــا  بتوجيهــات  ثــم  وجــل  عــز  الله  بفضــل 
الشــريفين و ســمو ولي عهده وولي ولي عهده يحفظهم الله ، بضرورة الاهتمام بصحة 
المواطنين والذي تجسد  بصدور الأمر السامي رقم 4/ب/54504 تاريخ 1424/11/15هـ 
الخــاص بتطبيــق الفحــص قبــل الــزواج علــى جميــع الســعوديين والمتضمــن إلــزام طــرفي 
المنجلــي(  الــدم  وفقــر  )للتلاســيميا  الطبــي  الفحــص  شــهادة  بإحضــار  النــكاح  عقــد 
والعمــل بــه ابتــداءً مــن 1425/1/1هـــ مــع تــرك الحريــة لطــرفي العقــد باتخــاذ القــرار . 
وكذلــك صــدور قــرار مجلــس الــوزراء رقــم / 110/ تاريــخ 1429/4/8 هـــ القاضــي بالموافقــة 
علــى تطويــر برنامــج الفحــص قبــل الــزواج ليصبــح برنامــج الــزواج الصحــي مــع إدخــال 

بعــض الأمــراض المعديــة ) التهــاب الكبــد ب/ج - الإيــدز(

عملــت  وزارة الصحــة  - وكالــة  الــوزارة للصحــة العامــة  - المتمثلــة بالوكالــة المســاعدة 
 ، والمزمنــة  الوراثيــة  الامــراض  لمكافحــة  العامــة  الادارة   ، الاوليــة  الصحيــة  للرعايــة 
برنامــج الــزواج الصحــي علــى اعتمــاد شــبكة مــن مراكــز الفحــص وتوفيــر احتياجاتهــا 
ومســتلزماتها ودعمهــا بالكــوادر البشــرية  وذلــك بعــد تأهيلهــم وتدريبهــم المســتمرين .

وباعتبــار إن  المشــورة الطبيــة هــي ركــن أساســي  مــن أركان برنامــج  الــزواج الصحــي 
 ، للمشــورة  تحتــاج  التــي  للحــالات  والإرشــادات  النصائــح  تقــديم  إلــى  تهــدف  والتــي 
ومســاعدتهم  علــى اتخــاذ القــرارات الصحيحــة دون التأثيــر عليهــم ، كان لابــد مــن 
الاهتمــام بالعنصــر البشــري بتدريبــه وتزويــده بالمعــارف والمهــارات والمواقــف والخبــرات 

اللازمــة .

الطبيــة يســاعد علــى  تنظيــم  بالمشــورة  دليــاً خاصــاً  إعــداد  مــن  لذلــك كان لابــد 
وتوحيــد الأفــكار ويزيــد مــن مهــارات  التواصــل بمــا يتــاءم والحــالات ، وتقــديم أقصــى 

فائــدة ممكنــة مــن المعرفــة بمــا ينعكــس علــى تحســن جــودة الأداء .

	
                                  د/ محمد بن يحيى صعيدي

                              مدير عام الإدارة العامة  لمكافحة الامراض الوراثية والمزمنة  
                       المشرف العام على برنامج الزواج الصحي                                   
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أساسيات
 المشورة الوراثية والطبية

 المشورة الوراثية والطبية

- حق �أ�سا�سي من حقوق الإن�سان 
- مدخل الوقاية من الامرا�ض

- تحفظ توازن الج�سد والنف�س والعقل 
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تعاريف ومصطلحات  

القسم الاول
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المشورة

هــي عمليــة اتصــال وجهــا لوجــه يســتطيع من خلالها شــخص أن يســاعد شــخصا آخر 
أو زوجــن أو أســرة أو مجموعــة لتحديــد احتياجاته/احتياجاتهــا واتخــاذ القــرارات.

المشورة الطبية ؟

جلســة  اجتماعيــة مهنيــة ديناميــة هادفــة وثيقــة في منــاخ نفســي خــاص تتــم بــن 
المتعلقــة  الطبيــة  والنصائــح  المعلومــات  توفيــر  اجــل  مــن  ومتلقيهــا  لمشــورة  ا   مقــدم 
مســاعدة  ثــم  ومــن  حدوثهــا,  واحتمــالات  المشــمولة   والمعديــة  الوراثيــة  بالأمــراض 
مــن  قاعــدة  علــى   .. بصحتهــم  المتعلقــة  الشــخصية  القــرارات  اتخــاذ  علــى  الافــراد 
الاحتــرام بصــرف النظــر عــن العمــر والثقافــة بشــرط وجــود تــوازن واعتــدال بــن المهنيــة 

والاجتماعيــة.

عيادة المشورة الطبية 

هو المكان المخصص لتقديم المشورة الطبية فقط.

المستشار الطبي

او  والطبــي  الوراثــي  بالاسترشــاد  المتخصــص  الطبــي  الفريــق  اعضــاء  احــد  هــو 
المشــورة  خدمــات  تقــديم  اجــل  مــن  وطبيــا  اكاديميــا  اعــداده  يتــم  الــذي  الشــخص 
ــون عــن معلومــات تخــص  ــن يبحث ــزواج والاســر الذي ــى ال ــن عل ــراد المقبل ــة للاف الطبي

اومعــدي. وراثــي  مــرض  حــدوث  احتمــالات 

امراض الدم الوراثية 

هي الامراض المشمولة بالبرنامج الانيميا المنجلية و الثلاسيميا.
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الشخص السليم

هو الشخص الذي لا يحمل صفة المرض.

الشخص الحامل للمرض

هو الشخص الذي يحمل صفة المرض ولا تظهر عليه الاعراض.

الشخص المصاب

هو الشخص التي تظهر عليه اعراض المرض.

الزواج الامن )التوافق(

كل حالــة زواج يكــون فيهــا كلا الطرفــان اواحدهمــا خاليــا مــن امــراض الــدم الوراثيــة 
او  للمــرض  حامــاً  كان  اذا  الثانــي  الطــرف  عــن  النظــر  بغــض  بالبرنامــج  المشــمولة 

مصابــاً بــه. 

الزواج  غير الامن )عدم التوافق(

كل حالــة زواج يكــون فيهــا كلا الطرفــان مصابــان او حامــان للمــرض او احدهمــا 
بالبرنامــج. المشــمولة  الوراثيــة  الــدم  بأمــراض  حامــل  والأخــر  مصــاب 

الامراض المعدية 

هي الامراض المشمولة بالبرنامج التهاب الكبد ب /ج – نقص المناعة المكتسب.
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القسم الثاني

الهدف من إعداد الدليل
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لماذا هذا الدليل؟

مــع تطــور اكتشــافات الأمــراض الوراثيــة والأمــراض المعديــة وتشــخيصها قبــل الحمــل 
ــة  ــة إحــدى خدمــات الرعاي ــإذن الله أضحــت المشــورة الطبي ــا ب ــة منه ــه, وقــدرة الوقاي وإثنائ
والنصائــح  المعلومــات  توفيــر  مــن  لابــد  كان  لذلــك  عنهــا،  غنــى  لا  التــي  الهامــة  الصحيــة 
المقبلــن  للأفــراد  حدوثهــا  واحتمــالات  والمعديــة  الوراثيــة  بالأمــراض  المتعلقــة  الطبيــة 
علــى الــزواج, و مســاعدتهم علــى اتخــاذ القــرارات الصحيحــة وذلــك مــن اجــل تأســيس 
العامــة  الحيــاة  ممارســة  علــى  قــادرة   , بالبرنامــج  المشــمولة  الأمــراض  مــن  خاليــة  أســرة 
الارتقــاء  شــأنه  مــن  مــا  لــكل  البالــغ  الاهتمــام  كان  ولذلــك  وإنتاجيــة.  بفعاليــة  والخاصــة 

بالخدمــات الصحيــة في بلادنــا الغاليــة إلــى أرقــى المســتويات .

الهدف من إعداد هذا الدليل

 يعتبــر العاملــون في برنامــج الــزواج الصحــي الركيــزة الأساســية للنجــاح والتقــدم لتحقيــق  
الأهــداف المرجــوة , ويقــع علــى عاتــق إدارة البرنامــج تدريــب العاملــن واختيارهــم وتزويدهــم 
علميــة  مــادة   وجــود  مــن  لابــد  لذلــك  اللازمــة,  والخبــرات  والمواقــف  والمهــارات  بالمعــارف 

مكتوبــة تقــدم رؤيــة واضحــة وتوفــر المتطلبــات اللازمــة .
 ويهدف هذا الدليل إلى بناء قدرات العاملين ، والعمل على :     

 -  توفير المعلومات اللازمة حول أهمية المشورة ببرنامج الزواج الصحي .
 - تزويد العاملين بالمهارات الأساسية ا في عملية  التواصل لرفع كفاءة أدائهم . 

 -  تنظيم الأفكار وتوحيد رؤية عملية  التواصل .
 -  تقديم أقصى فائدة ممكنة من المعرفة .

 - تطوير وتحسين مهارات التواصل بشكل مستمر بما يتلاءم والمتغيرات الصحية 
 - تحسين جودة الأداء في البرنامج.
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القسم الثالث

أهمية الفحص والمشورة 
الوراثية والطبية



20



21

أهمية الفحص والمشورة الوراثية والطبية

   اولًا : من المنظور الطبي 

1- الكشف المبكر عن الأمراض الوراثية والأمراض المعدية 

2- علاج بعض الأمراض المعدية المكتشفة

3- تقليل الإعاقة وانتشار الأمراض المعدية

4- تقليل الأعباء الاقتصادية التي تتحملها الأسر والمجتمع والدولة

5- تامين العلاج المناسب للأمراض المكتشفة

6- توعية المجتمع بأهمية الكشف عن الأمراض المشمولة بالفحص قبل الزواج

ثانياً : من المنظور ال�شرعي

تعالــى:  قــال  كمــا  المفاســد  ودرء  المصالــح   جلــب  علــى  مبنيــة  الإســامية  الشــريعة  إن   -
)ومــا أرســلناك إلا رحمــة للعالمــن( . و قــال تعالــى: )ونزلنــا عليــك الكتــاب تبيانــا لــكل 
شــئ( ومــن هنــا يجــب علــى الفقهــاء أن يعــودوا لنصــوص القــرآن والســنة مــن أجــل اســتخراج 
حكــم مــا يــرد عليهــم مــن مســائل جديــدة. ومــن أول الوســائل المذكــورة إجــراء الفحوصــات 
الطبيــة علــى الراغبــن في الــزواج مــن بعضهمــا بحيــث يتــم فحــص الــدم والتحقــق مــن 
ــة يمكــن  ــم لأمــراض معين ــد مــن عــدم حمله ــة والتأك ــو الزوجــن مــن الأمــراض الوراثي خل

أن تنتقــل لأبنائهــم.
- والشــريعة الإســامية تؤكــد أن إجــراء هــذه الفحوصــات مســتحباً ومرغوبــا فيــه ويــدل 

ــا مــا يأتــي : ــة في الشــريعة ومنه ــد مــن الأدل ــى ذلــك العدي عل
عليهــا  يحصــل  فوائــد  أجــل  مــن  شــرعاً  مقــرر  الــزواج  أن  تبــن  التــي  الشــرعية  الأدلــة  1ـ  
المتزوجــان مــن حصــول الســكن بينهمــا والاســتقرار والمــودة والرحمــة, قــال تعالــى: )ومــن 
آياتــه أن خلــق لكــم مــن أنفســكم أزواجــا لتســكنوا إليهــا وجعــل بينكــم مــودة ورحمــة إن في 

 . يتفكــرون(  لقــوم  لآيــات  ذلــك 
ــا  ــرأة كم ــزواج مــن الكــفء , رجــاً كان أو ام ــب في ال ــى الترغي ــة عل ــة الشــرعية الدال 2ـ  الأدل
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قــال النبــي �: )إذا جاءكــم مــن ترضــون دينــه وخلقــه فزوجــوه ألا تفعلــوا تكــن فتنــة في 
ــروا  الأرض وفســاد عريــض( رواه أهــل الســن وروى ابــن ماجــه, أن النبــي � قــال: )تخي
الفحوصــات  إجــراء  الــزواج  في  الكــفء  اختيــار  طــرق  ومــن  الأكفــاء(  وانكحــوا  لنطفكــم 
الطبيــة اللازمــة قبــل الــزواج, ولذلــك تتابعــت أقــوال الفقهــاء المســلمين في ملاحظــة اختيــار 

الكــفء فمــن حــق الولــد علــى والــده : )انتقــاء الأم وتحســن الاســم وتعليــم الأدب( .
3ـ  ترغيــب الشــرع في اختيــار الزوجــة الولــود التــي تنجــب كمــا قــال النبــي �: )تزوجــوا 
الــودود الولــود( , ومــن طــرق معرفــة كونهــا ولــودا إجــراء الفحــص قبــل الــزواج , وكمــا يرغــب 
الشــرع  في كــون الزوجــة ولــودا يرغــب في إنجــاب أبنائهــا وســامتهم في أبدانهــم وممــا 

يحصــل بــه ذلــك إجــراء الفحــص قبــل الــزواج. 
وطــرد  المصالــح  بجلــب  جــاءت  والشــريعة   , للخلــق  المصلحــة  بهــا  الفحوصــات  هــذه  أن  4ـ  
القواعــد  ومــن  شــرعية  مقاصــد  لتحصيــل  وســائل  الفحوصــات  هــذه  أن  المفاســد. 

المقاصــد. أحــكام  لهــا  الوســائل  أن  الفقهــاء  عنــد  المقــررة 
   الأدلــة الدالــة علــى مشــروعية التــداوي كقــول النبــي : )تــداووا عبــاد الله ولا تتــداووا بمحــرم 
فانــه مــا مــن داء الا ولــه دواء(  ومشــروعية التــداوي مــن أجــل دفــع الأمــراض وإزالتهــا, 
الفحــص  هــذا  فيكــون  الــزواج  قبــل  الفحوصــات  إجــراء  في   موجــودة  الحكمــة  وهــذه 

مشــروعا.
5ـ  قــرر الفقهــاء قاعــدة )الدفــع أولــى مــن الرفــع( , المــراد بالدفــع منــع حصــول الضــرر قبــل 
يتــم  الصحــي  الــزواج  وإجــراء  حصولــه,  بعــد  الضــرر  إزالــة  بالرفــع  والمــراد  وقوعــه, 
يصابــون  النــاس  تــرك  مــن  أولــى  فيكــون  حصولهــا  قبــل  المتوقعــة  الأضــرار  منــع  بــه 

بهــذه الأمــراض ثــم نقــوم بإزالــة تلــك الأمــراض أو التخفيــف مــن أضرارهــا.   
6ـ  مــن قواعــد الشــريعة أن )الضــرر يــزال( , فنقــول: )لا ضــرر ولا ضــراء( وقــد دل علــى 
منــع  مــن  نتمكــن  الفحــوص  هــذه  وبواســطة  الشــرعية  الأدلــة  مــن  العديــد  القــول  هــذا 

وقوعــه. قبــل  الضــرر 
7ـ  أن الشــريعة نهــت عــن كل أمــر يؤثــر علــى نفســيات الخلق ويجعلهــم يتضايقــون ويتبرمون ولا 
الــكلام  وعــن  بالآخريــن  الســخرية  عــن  الشــريعة  نهــت  هنــا  ومــن  نفوســهم  تســتقر 
ــة,  ــة صدق ــة الطيب ــة, فالكلم ــاظ الطيب ــاء الألف ــم وأمــرت بحســن التعامــل وانتق في معائبه
وتبســمك في وجــه أخيــك صدقــة كمــا ورد عــن النبــي � , ولاشــك أن ممــا يؤثــر علــى 
ــة أبنائهــم بالأمــراض أو إصابتهــم, ومــن وســائل دفــع ذلــك إجــراء  نفســيات الأفــراد إصاب
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مشــروعا.  ذلــك  فيكــون  الــزواج  قبــل  الطبيــة  الفحوصــات 
تواتــرت نصــوص الشــريعة في النهــي في الإســراف والأمــر بتــرك التبذيــر قــال تعالــى: 
)لا تبــذر تبذيــرا إن المبذريــن كانــوا إخــوان الشــياطين وكان الشــيطان لربــه كفــورا( وقــال 
ســبحانه:)والذين  وقــال  المســرفين(  يحــب  لا  انــه  تســرفوا   ولا  واشــربوا  ســبحانه:)وكلوا 
إذا أنفقــوا لــم يســرفوا ولــم يقتــروا وكان بــن ذلــك قوامــا( ولا شــك أن معالجــة الأمــراض 
ــم  ــراد لمعالجــة أنفســهم أو أبنائه ــا الأف ــوم به ــي يق ــات الت ــر مــن النفق ــب الكثي ــة تتطل الوراثي
أو تقــوم بهــا الحكومــات , فــإذا تمكنــا مــن درء تلــك النفقــات الباهظــة مــن خــال إجــراء 

مشــروعا. أمــرا  ذلــك  كان   الــزواج  قبــل  اللازمــة  الطبيــة  الفحوصــات 
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القسم الرابع

الانماط  الوراثية للأمراض
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أنماط الوراثة :

١- الوراثة المتنحية  

٢- الوراثة السائدة 

٣- الوراثة المرتبطة بالكروموسوم 

٤- الوراثة المرتبطة بالميتوكوندريا

٥- الوراثة المتعددة الاسباب

1- الوراثة المتنحية :
هي أمراض تصيب الذكور و الإناث بالتساوي  	-

ويكون كلا الأبوين حامل للمرض. 	-

بين الزوجين صله قرابة. 	-

R/r R/r

R/R R/r R/r r/r

Carrier Carrier

25% 25% 25% 25%
Non-Carrier Carrier              Carrier SA

R = working copy of gene
r = non-working copy of gene
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8Ẃ› Ś$Ǿ−"8(−ÃŬ−

3             4                                                            2            4

في  المناطــق  كبعــض  الأقــارب  زواج  فيهــا  يكثــر  التــي  المناطــق  في  الأمــراض  هــذه  تنتشــر  	-
العربــي  العالــم 

ومــن أشــهر هــذه الأمــراض أمــراض الــدم الوراثيــة، خاصــة فقــر الــدم المنجلــي )الأنيميــا  	-
الغذائــي  التمثيــل  أمــراض  و   ) )الثلاســيميا  المتوســط  البحــر  دم  وفقــر  المنجليــة( 

بأنواعهــا.
2- الوراثة السائدة :     

تتميز بإصابة أحدى الوالدين بنفس المرض  	-
أشهر أمراض هذا النوع متلازمة مارفان.,  	-

عنــد زواج اثنــن مصابــن بنفــس المــرض )وقــد يكــون بينهمــا صلــه نســب ( فقــد تكــون  	-
الإصابــة في أطفالهــم اشــد او اخطــر.

عادة ليس لها علاقة بالقرابة, 	-
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R/r R/R

R/R R/R r/R r/R

Affected Normal

25% 25% 25% 25%
Normal Normal             Affected Affected

R = working copy of gene
r = non-working copy of gene

×] ) 2∫ −"8(−ÃŬ−

x 3- الوراثة المرتبطة بالكروموسوم
3-1 -  متنحية :

  - المصابون يكونون فقط من الذكور. 
  - قد يصيب البنات إذا تزوج رجل مصاب بالمرض بإحدى قريباته الحاملة للمرض
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 - جميع بنات الشخص المصاب حاملات للمرض 
Hemophilia A, G6PD  أشهر هذه الأمراض مرض نقص خميرة - 

 - وهذا النوع في العادة ليس لها علاقة بزواج الأقارب، .
∞Ŀ −"ÕŬ◊ŬŌÛ≤25"8Ċ6,≤Ǿ−"8Ẃ› Ś$Ǿ−"8(−ÃŬ−

Carrier

XY XX

Female
Unaffected

XX XX XY                X Y
Female
Carrier

Male
Unaffected

Male
Affected
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∞Ŀ −"ÕŬ◊ŬŌÛ≤25"8Ċ6,≤Ǿ−"8Ẃ› Ś$Ǿ−"8(−ÃŬ−"

3-2 - سائدة :
- يكون الذكر المصاب مرتبطاً بزوجة سليمة, وجميع أبنائه الذكور سليمين وبناته مصابات.

-  أنــواع مــن الأمــراض النــادرة والتــي تنتقــل مــن الأم إلــى أطفالهــا الذكــور و الإنــاث, وقــد 
يكــون  شــديد في الذكــور مقارنــه بالإنــاث.
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4- الوراثة المرتبطة بالميتوكوندريا
الميتوكوندريا هي مصنع الطاقة في الخلية . 	-

البويضــات غنيــة بالميتوكوندريــا بعكــس الحيوانــات المنويــة التــي تحتــوي علــى عــدد قليــل  	-
مــن الميتوكوندريــا.  

DNA  الموجــود في الميتوكوندريــا يتــم انتقالــه عــن طريــق الامهــات فقــط لابنائهــن الذكــور  	-
والإناث.

ــم انتقــال هــذه  ــا يت ــه الموجــود في الميتوكوندري ــدى الام طفــرة في الـــ دي ان اي اذا كان ل 	-
ــاً. ــوراً أو اناث ــوا ذك ــى ابنائهــن ســواء كان ــرة ال الطف

)Leber’s hereditary optic neuropathy (LHON : مثال 	-

5- الوراثة المتعددة الاسباب
هــي عبــارة عــن مزيــج مــن العوامــل الوراثيــة والعوامــل البيئيــة التــي تســبب مــرضٍ مــا  	-

ــال : - الســمنة -  ضغــط الــدم. مث
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الأمراض الوراثية المتنحية
تتكــون الصبغــات مــن عــدة جينــات، فبذلــك يكــون لــدى الأبنــاء نســختان مــن هــذه الجينــات 
ــن الأ ب أو  ــة م ــل في إحــدى النســختين القادم ــد وجــود خل ــن. فعن ــن الأبوي ــة م القادم
الأم فــإن الســليمة تقــوم مقــام الغيــر ســليمة أمــا عنــد حــدوث خلــل في كلا النســختين 
فيحــدث بذلــك عطــل في تلــك المورثــة وتكــون فرصــة ظهــور المــرض في الأطفــال 25%في 
ــل  ــن50% في كل حم ــل الأبوي ــرض مث ــي الم ــال ناقل ــون الأطف ــال أن يك ــل.  واحتم كل حم
وكذلــك  احتمــال أن يكــون الأطفــال غيــر ناقلــن المورثــة 25% في كل حمــل علــى ســبيل 

المثــال مــرض ) الأنيميــا المنجليــة ( .

الزواج السليم
1. سليم + سليم = جميع الأبناء سليمين.

2. سليم +حامل =  جميع الأبناء سليمين ظاهرياً ولكن هناك احتمال ان نصفهم 
                         حاملي المرض في كل حمل.

3. سليم +مصاب  = جميع الأبناء سليمين ظاهرياً ولكن حاملي المرض في كل حمل.

الزواج غير السليم
1. مصاب + مصاب =  جميع الأبناء مصابين.

2. مصاب + حامل =  احتمال 50  % مصابين 50% حامل في كل حمل.
3. حامل للمرض+  حامل للمرض =  احتمال 25% من الأبناء مصابين في كل حمل.
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R/r R/r

R/R R/r R/r r/r

Carrier Carrier

25% 25% 25% 25%
Non-Carrier Carrier              Carrier SA

R = working copy of gene
r = non-working copy of gene

8Ẃ› Ś$Ǿ−"8(−ÃŬ−

3             4                                                            2            4
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الاختبار الوراثي 
الاختبــار الوراثــي هــو عبــارة عــن عمليــة تحليــل عــدد الصبغيــات وأشــكالها وكذلــك تحديد 
الخلــل في مورثــة المــرض الوراثــي ودورهــا الحيــوي ونتائجهــا، وذلــك يســاعد في الكشــف 

عــن أي تغيــر مصاحــب للمــرض الوراثــي. 

الناقل أو الحامل للمرض الوراثي
تعبيــر ناقــل أو حامــل المــرض يقتصــر علــى  الأشــخاص الذيــن لديهــم خطــورة أو احتمــال 
ــون مــن أعــراض المــرض. يعتقــد  ــل القــادم، ولكــن لا يعان ــي للجي نقلهــم  المــرض الوراث
البعــض بــأن )ناقلــي المــرض الوراثــي( مصابــن بالمــرض بشــكل بســيط، أو أنهــم ليســوا 
ــن  ــى الأشــخاص الأصحــاء مــن الناقل ــه حت ــرى أن أصحــاء بالكامــل, والبعــض الأخــر ي

للمــرض يكــون جميــع أبنائهــم مصابــن بهــذا المــرض. 
الناقــل أو الحامــل للمــرض هــو شــخص ســليم ولكنــه يحمــل طفــرة جينيــة وراثيــة لمــرض 

وراثــي معــن. 

فحص ناقلي المرض الو راثي 
يمكن استخدام عدة فحوصات لتحديد ناقلي المرض الوراثي: 

- منها ما هو مرتبط ارتباطا مباشراً بوظيفة المورثة
- ومنها ما يحدد الخلل في تركيب المورثة

- مجموعــة أخــرى يتــم الكشــف عنهــا بواســطة الفحــص المتأنــي والدقيــق للعلامــات 
الســريرية، ويمكــن دعــم الفحــص الســريري ببعــض الفحوصــات الأخــرى كالدراســات 

الفســيولوجية عــن طريــق اســتخدام المجهــر، أو الأشــعة التشــخيصية.

فوائد اختبارات تحديد المرض الوراثي:
- التعرف على المصابين بخلل وراثي. 

- التعرف على العائلات المصابة بالأمراض الوراثية ومعرفة الخلل الوراثي.              
- يفيــد المقدمــن علــى الــزواج الناقلــن للمــرض في التوصــل إلــى قــرارات مدروســة 

الإنجــاب. بخصــوص 
- التشــخيص المبكــر و الإجــراءات الطبيــة المناســبة ممــا يســاعد علــى تــافي المضاعفــات 
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الخطيــرة التــي تصاحــب الأمــراض الوراثيــة مثــل أمــراض  الــدم الوراثيــة وكذلــك 
ــة.  الأمــراض المعدي

- الاهتمــام بمشــكلة الأمــراض الوراثيــة في بعــض المســائل القانونيــة المهمــة والتــي تحتــاج 
إلــى دور كل مــن العائلــة و الجهــات الصحيــة والشــرعية و المجتمــع ككل لمواجهتهــا.

- العمل على التقليل من انتشار الأمراض الوراثية والمعدية. 
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الأمراض المشمولة 
بالمشورة الطبية

القسم الخامس
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الأمراض المشمولة بالمشورة الطبية

ــا  ــي تقدمه ــة الت ــة الهام ــات الصحي ــزواج أحــد الخدم ــل ال ــي قب ــر الفحــص الطب -	 يعتب
الــوزارة للمواطنــن للحــد مــن بعــض الأمــراض الوراثيــة والأمــراض المعديــة في الاجيــال 
القادمــة. حيــث أنــه عنــد عــدم الكشــف المبكــر والعــاج المبكــر للأمــراض المعديــة تســوء 

الحالــة  الصحيــة ومــن ثــم  الوفــاة المبكــرة.  
أظهــرت العديــد مــن الدراســات المحليــة والدوليــة أهميــة الفحــص الطبــي قبــل الــزواج   	-

للحــد مــن الأمــراض الوراثيــة والمعديــة.
-	 يقــوم  البرنامــج بتغطيــة جميــع مناطــق المملكــة العربيــة الســعودية، حيــث تؤخــذ عينــة 
الــدم مــن المقبــل علــى الــزواج، تمــرر العينــة بواســطة  أجهــزة مخبريــه متطــورة ودقيقــة 
ــة( و الأمــراض  ــاء المنجلي ــة )الثلاســيميا و الانيمي ــدم الوراثي ــى أمــراض ال للفحــص عل

المعديــة ) التهــاب الكبــد ب وج ومــرض نقــص المناعــة المكتســب /الإيــدز(. 
لــذا تأتــي أهميــةَ الاستشــارة الوراثيــةِ كمصــدر للوعــي والتعليــمِ ، حيــث أن مهــارات  	-
ــراتَ التــي  ــرانِ التأثي تقــديم المشــورة والتفاعــات الشــخصية مــع متلقــي المشــورة يؤُطّ

ــع. ــراد المجتم ــل النصيحــة لأف ــم وتقب ــى الفَهْ ــرَ عل ــنُ أنَْ تؤُثّ كِ يُْ
يعــد الفحــص قبــل الــزواج مــن القضايــا الاجتماعيــة والطبيــة الهامــة فهــو يجنــب بــإذن  	-
الله الضــرر الــذي قــد يلحــق بأحــد طــرفي الــزواج أو الأبنــاء ويشــمل الفحــص قبــل 

ــزواج نوعــن مــن الأمــراض  :   ال

أ- أمراض الدم الوراثية :) فقر الدم المنجلي – التلاسيميا (
*  هــي مجموعــة مــن الأمــراض تنتقــل مــن الأبويــن إلــى الأبنــاء, وتؤثــر على مكونــات كريات 
الــدم الحمــراء, ويتســبب ذلــك في التأثيــر علــى قيــام الكريــات بوظائفهــا الطبيعيــة 

وظهــور الأعــراض المرضيــة.
*  تنتقــل الأمــراض الوراثيــة عــن طريــق المورثــات ) الجينــات ( الموجــودة علــى الصبغــات 
)الكروموزومــات( مــن الآبــاء إلــى الأبنــاء علــى شــكل صبغــي مــن كل مــن الأب والأم، ولمــا 
كانــت جينــات معظــم أمــراض الــدم الوراثيــة ذات صفــة وراثيــة متنحيــة.) أي أن وجــود 
جينــة مرضيــة علــى أحــد الصبغيــن وجينــة ســليمة علــى الصبغــي الآخــر لايــؤدي إلــى   

ظهــور أعــراض المــرض.
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* لذلــك فانــه يمكــن تقســيم النــاس مــن حيــث حملهــم لأمــراض الــدم الوراثيــة عــل النحــو 
التالــي:   

1-  سليم: لا يحمل صفة المرض ) يحمل صبغيين سليمين ( .
2-  حامــل للمــرض: يحمــل صفــة المــرض و لا تظهــر عليــه أعــراض المــرض ) يحمــل     

صبغــي مريــض وصبغــي ســليم ( .
3-  مصاب: تظهر عليه أعراض المرض ) يحمل صبغيين مريضين ( .

 *ويمكــن معرفــة مــدى توافــق الزوجــن مــن الناحيــة الوراثيــة وذلــك بفحــص الــدم لــكل 
منهمــا قبــل الــزواج , وتقســيم نتائــج الفحــص المخبــري وتقييــم مخاطــر امــراض الــدم 

الوراثيــة المعنيــة عنــد الابنــاء علــى الشــكل التالــي :

اولًا : الزواج الامن
1- الزوجان سليمان : الطفل سليم 100% ) زواج آمن ( .

2- أحــد الزوجــن حامــل و الآخــر ســليم:  احتمــال طفــل ســليم 50% و احتمــال طفــل 
حامــل للمــرض 50% ) زواج آمــن ( .

3- أحد الزوجين مصاب و الآخر سليم: طفل حامل 100% ) زواج آمن ( .

أن سلامة أحد الزوجين )أي أن يكون غير مصاب أو غير حامل(
يكفي ليكون الزواج آمناً.
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ثانياَ : الزواج غير الامن
ـــ طفل ســليم  ــــ طفــل حامــل )50%( ـ 4- كلا الزوجــن حامــل: احتمــال طفــل مصــاب )25%( ـ

)25%( )في كل حمل (.

5- أحــد الزوجــن مصــاب و الآخــر حامــل: احتمــال طفــل مصــاب50%, طفــل حامــل %50, 
)في كل حمــل (

6- كلا الزوجين مصاب: الطفل مصاب 100% ) زواج غير امن ( .

ب -الأمراض المعدية: ) التهاب الكبد الوبائي ب / ج -  الايدز (
ــــ هــي مجموعــة مــن الأمــراض تنتقــل إلــى الإنســان بطــرق مختلفــة بعضهــا يكــون غيــر 

ــرة والوفــاة في ســن مبكــرة. ــل للشــفاء مســبباً مضاعفــات خطي قاب
ــة ، لا  ــى ســامة الذري ــة الطــرف الآخــر / الســليم ، وللحــرص عل ــن إصاب ــــ  وللحــد م
تتــوان وزارة الصحــة في اتخــاذ  الإجــراءات والتدابيــر اللازمــة الوقائيــة للطــرف الســليم 
والعلاجيــة للطــرف المصــاب أو حامــل المــرض كمــا تســعى بطــرح  البرامــج التوعويــة و 

التثقيفيــة بهــدف نشــر الوعــي الصحــي .
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المشورة الطبية

القسم السادس
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المشورة الطبية ؟

ــم بــن مقــدم  ــاخ نفســي خــاص تت ــة هادفــة وثيقــة في من ــة دينامي ــة مهني جلســة اجتماعي
المشــورة ومتلقيهــا مــن اجــل توفيــر المعلومــات والنصائــح الطبيــة المتعلقــة بالأمــراض 
الوراثيــة والمعديــة المشــمولة  واحتمــالات حدوثهــا, ومــن ثــم مســاعدة الافــراد علــى اتخــاذ 
القــرارات الشــخصية المتعلقــة بصحتهــم .. علــى قاعــدة مــن الاحتــرام بصــرف النظــر عــن 

العمــر والثقافــة بشــرط وجــود تــوازن واعتــدال بــن المهنيــة والاجتماعيــة

أهمية الوقت والمكان للمشورة الطبية: 
مــن المهــم تخصيــص الوقــت الــكافي للاستشــارة الطبيــة في المــكان المناســب، لذلــك يجــب  	-

الأخــذ بعــن الاعتبــار الأمــور التاليــة: 
تحديد زيارة خاصة للاستشارة الطبية فقط.  	-

أن يكون المكان مريحاً، وهادئاً.  	-
وضع لوحة عدم الإزعاج على الباب وعدم السماح لأحد بالدخول أثناء الجلسة.  	-

-	 إيقاف الهاتف خلال الجلسة. 
عدم السماح باصطحاب الأطفال. 	-

أن تكون الجلسة مقتصرة على الأشخاص المعنيين فقط. 	-
وجــود ممــرض او ممرضــة مــع الطبيــب في العيــادة ووجــود رجــل أمــن في المركــز أو عنــد  	-

العيادة 
ان تكون العيادة قريبة جداً من المختبر. 	-

أن تكــون محتويــات العيــادة )مكتــب متكامــل مــع جهــاز الكمبيوتــر والفاكــس وكذلــك  	-
وجــود بوســترات ومطويــات، وأن يكــون أمــام المكتــب أربعــة مقاعــد متقابلــة بينهــا طاولــة 

صغيــرة( 
إعطاء الوقت الكافي للتحدث والاستفسار والإصغاء الجيد. 	-

تغذية راجعة للتأكد بأن المعلومات التي قدمت قد تم فهمها واستيعابها وتقبلها. 	-
عدم تشتيت ذهن طالب المشورة باستعمال أشياء أو أدوات أثناء المحادثة معه. 	-
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مقابلة المستشار الطبي: 
يقــوم المستشــار الطبــي بمقابلــة المقبــل علــى الــزواج مــن أجــل جمــع المعلومــات الضروريــة  	-
عــن الحالــة المقدمــة علــى الــزواج في نمــوذج خــاص, ومــن هــذه البيانــات يأخــذ تاريــخ 

العائلــة الوراثــي للتأكــد مــن خلــو العائلــة مــن الأمــراض الوراثيــة.
يقــوم المستشــار بتحديــد نــوع انتقــال المــرض الوراثــي أو المعــدي إذا كان قــد تم تشــخيص  	-

المقبــل علــى الــزواج مســبقاً.
و في بعض الحالات يقوم بطلب فحوصات الدم الضرورية. 	-

المتوقعــة  والاحتمــالات  للمريــض  الحالــة  حيثيــات  بشــرح  الطبــي  المستشــار  يقــوم  	-
المتوفــرة. والخيــارات 

يتأكــد المستشــار بالتأكــد مــن فهــم المقبــل علــى الــزواج للمشــكلة, ويشــجعه علــى طــرح  	-
ــا. ــرد عليه الأســئلة والاستفســارات ذات العلاقــة بالمــرض وال

كمــا يتابــع المستشــار الطبــي المقبــل علــى الــزواج بعــد ذلــك إمــا في العيــادة أو عــن طريــق 
الهاتــف أو القيــام بزيــارة لبعــض الحــالات في منازلهــم.

دور طبيب المشورة 
التعرف على المرضى المصابين من خلال دراسة شجرة العائلة والتاريخ الصحي  	-

إطلاع المقبل على الزواج أو أسرته بجميع الخيارات المتوفرة لهم. 	-
فحص الأشخاص الأصحاء في تلك العائلات والتعرف على حاملي المرض منهم  	-

التعرف على العائلات المصابة بالأمراض. 	-
إرشــاد المتزوجــن الناقلــن للمــرض في التوصــل إلــى قــرارات مدروســة بخصــوص  	-

الإنجــاب. 
التشخيص والعلاج المبكر وتلافي المضاعفات الخطيرة التي قد تصاحب الأمراض  	-

تلخيص وشرح أية معلومات تقدم للمريض أو أسرته بطريقة مبسّطة ووافية. 	-
مواجهة ردود أفعال عائلة المقبل على الزواج لحالات مخاطر الإصابة.  	-

توفير المعلومات والاستشارات والنصائح بطريقة علمية مبسطة وواضحة.  	-
مراعاة العوامل النفسية والاجتماعية والتعليمية.  	-

عمل دراسات ميدانية وتحديد التوزيع الجغرافي للأمراض. 	-
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عوامل نجاح المشورة 
احترام الخصوصية والسرية  	-

إشعار هم بالاطمئنان.  	-
ملائمة المكان وألاسلوب.  	-

الحوار الإيجابي المتبادل و إعطاء الأولوية للاستماع إلى كل المخاوف والتساؤلات .  	-
احترام وجهات النظر.  	-

أن تكون لغة الحوار مفهومة وواضحة ومناسبة.  	-
التعامل الإنساني.  	-

استخدام وسائل الإيضاح المناسبة )رسومات – نماذج وغيرها(  	-
تخصيص وقت كاف لإجراء المشورة.  	-

تدريب مقدمي الخدمة على أسس وأساليب الاتصال والإقناع.  	-
أن يكون العاملين بالمشورة على دارية كافية بالمعلومات الأساسية وخصائص المجتمع  	-

التزام الحياد التام. 	-

العوامل المساعدة لنجاح المشورة
المظهر والصوت  والتعبيرات الواضحة  	-

اظهار الاهتمام  	-
تحديد الموعد المناسب  	-

تنظيم الجلسات  	-
زمن محدد للجلسة ) لا تقل عن نصف ساعة ولا تزيد عن ساعة(.  	-

مكان محدد للجلسة )غرفة خاصة(  	-
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فوائد  المشورة 
التعرف على احتياجات الاطراف 	-

تحديد درجة ومعرفتهم بالوسائل المختلفة .  	-
تصحيح كافة التساؤلات  	-

المساعدة على اتخاذ قرار  	-
التأكد من أن الاستجابة طوعية  	-

شرح الاثار جانبية أو مضاعفات . 	-

المشورة الطبية 

هي خلق نظرة جديدة وتغيير والتغيير قد يكون داخل الشخص 

المشورة الطبية

ليست فقط مساعدة الناس في احتياجاتهم المباشرة، ولكن أيضا 
مساعدتهم للتعرف على مواردهم الخاصة والتي يمكن استخدامها في 

المستقبل لحل المشاكل التي قد تواجههم .

المشورة الطبية

اءة تساعد الفرد والأسرة على فهم المشكله عملية بنَّ
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عناصر المشورة الطبية

القسم السابع

مقدمي المشورة  مكان تقديم المشورة

متلقي المشورة
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مقدمو المشورة الطبية  

ان مقدمــي المشــورة الطبيــة لديهــم فــرص كثيــرة لمســاعدة المقبلــن علــى الزواج فبتوســيع  	-
نطــاق المشــورة الطبيــة ليشــمل الحالــة النفســية والاجتماعيــة والنواحــي الدينيــة ، تكــون 
النظــرة إلــى المســتفيدين متكاملــة.  وهــذا يعظــم مســاعدة المنتفعــن في موضــوع تنظيــم 
ــل المنتفعــن يشــعرون أن مقــدم المشــورة يرعاهــم  ــاة بصفــة عامــة ويجع الأســرة والحي

كبشــر اكثــر مــن كونهــم مراجعــن فقــط. 
والمشــورة أيضــا تعظــم اســتخدام الأماكــن المتاحــة.  فمقدمــو المشــورة الذيــن قــد تم  	-
تدريبهــم ، قــد اعتــادوا علــى عمليــة المشــورة ويثــق بهــم المجتمــع ويمكنهــم الوصــول 
إلــى مجموعــة اكبــر مــن المنتفعــن الذيــن لديهــم احتياجــات غيــر ملبــاة ومنهــم الشــباب 

ــزواج  ــن لل ــر مهيئ ــن هــم غي ــة الذي ــة الاولي ــات في المراحــل العمري والفتي
في كثيــر مــن جلســات العيــادات ، قــد لا يتواجــد مقــدم مشــورة متخصــص بصفــة رســمية  	-
ولكــن العديــد مــن العاملــن بالعيــادة ، مثــل طبيــب عــام والمثقفــن الصحيــن وأخصائيــو 

المختبــرات يمكــن تدريبهــم ليكونــوا اكثــر ملائمــة للعمــل كمقدمــي مشــورة محترفــن. 
يجب على المديرين تحفيز ودعم مقدمي الخدمة على الانخراط في المشورة   	-

من يقوم بعمل المشورة ؟
ــارات  ــة حــول مه ــدورات التدريبي ــن ال ــع عــدداً م ــي اتب ــاً او مستشــار وراث ــون طبيب ان يك

التواصــل ومتخصصــا بأحــد التخصصــات  التاليــة وحســب الترتيــب :
1- بالاسترشاد الوراثي /او مستشار وراثي

2- استشاري طب اسرة ومجتمع 
3- استشاري امراض باطنة 

4- استشاري امراض دم
5- استشاري امراض معدية

6- استشاري الصحة النفسية
7 - طبيب عام مدرب تدريبا عالياً
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شروط نجاح المشورة الطبية
تعتبر المشورة الطبية عملية متكاملة بين مكوناتها الثلاثة :

1. مقدم الخدمة
2. متلقي الخدمة 
3. البيئة المحيطة

1-  مقدم الخدمة )المشورة (

•  أن يملك المعرفة :
-  عن الموضوعات المتعلقة ببرنامج الزواج الصحي.

-  عن كل المصادر المتاحة لموضوعات البرنامج والادارات ذات العلاقة به
-  عــن العــادات والتقاليــد في المجتمــع والتــي لهــا تأثيــر علــى ســير البرنامــج في الاتجــاه 

المطلــوب  
•  أن يكون متحفزا وملتزما                                       

•  أن يملك مهارات المشورة المتضمنة:
-  الاستماع الإيجابي.

-  الاتصال غير اللفظي.
-  إعادة صياغة المعلومة في حال عدم فهم متلقي المشورة لها .
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-  إلقاء الأسئلة.
-  انعكاس المشاعر.
-  تقديم المعلومات.

• أن يملك الاتجاهات الصحيحة متضمنة:
-  أن لا يقوم بالحكم المسبق.

-  أن لا يثقل المنتفعين بالقيم الخاصة به.
-  أن يكون دافئا وسهل الوصول إليه.

-  أن يكون متعاطفا.
-  أن يكن احتراما للمنتفعين.

-  أن يكون ملتزما بمصلحة المنتفعين.
-  أن يكون له الرغبة الدائمة للتعلم وخاصة من الأخطاء.

-  أن يعرف نفسه.
-  أن يملك المعرفة عن الحياة والناس على مختلف ثقافتهم ونظم حياتهم.

2- متلقي الخدمة )المشورة (
ان متلقــي خدمــة المشــورة الطبيــة لهــم شــخصيات مختلفــة وثقافــات مختلفــة وتعليــم 
ــد مــن معرفــة  أنمــاط الشــخصيات بشــكل  صحيــح ومعرفــة  نقــاط  مختلــف لذلــك لاب

ــك الانمــاط:  ــن اهــم تل ــة و سلاســة وم ــم بمرون ــل معه ــم للتعام ــاط قوته ــم و نق ضعفه
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1- الشخصية البسيطة 
- هاديء - يثق بالناس - يرغب في سماع الآخرين 

 التعامل معه 
 - الإصغــاء الجيــد - المحافظــة علــى مناقشــة الموضــوع المطــروح و عــدم الخــروج  عنــه - 

والتصــرّف بجديــة عنــد الحاجــة 
2- الشخص المتردد 

- تظهــر عليــه علامــات الخجــل و القلــق - يجــد صعوبــة في اتخــاذ القــرار - يضيــع 
وســط البدائــل العديــدة - يميــل للاعتمــاد علــى الغيــر - يطلــب المزيــد مــن المعلومــات 

و التأكيــدات
 التعامل معه 

- التخفيــف مــن درجــة القلــق و الخجــل - مســاعدته علــى إتخــاذ القــرارات - توفيــر 
المعلومــات  و إعطائــه مزيــداً مــن التأكيــدات .

3- الشخص الخشن 
يظهر ردات فعل غير متوقعة عند سماعه بأنه حامل لمرض او مصابا به

التعامل معه
- ضبــط ألأعصــاب و المحافظــة علــى الهــدوء - الاصغــاء الجيــد -  اســتخدم معلوماتــه 
و أفــكاره - الحــازم عنــد تقــديم وجهــة النظــر - اســتعمال معــه أســلوب نعــم... و لكــن 

4-الشخصية ذات رد الفعل البطىْ )المصدوم (
التعامل معه 

- اســتخدام الصمــت لتجبــره علــى الإجابــة - توجيــه الأســئلة المفتوحــة التــي تحتــاج إلــى 
إجابــات مطولــة - الاصغــاء الجيــد - البطــىْ  في التعامــل معــه و عــدم التســرع 
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3-  البيئة المحيطة :
مــن المهــم أن تجعــل متلقــي خدمــات المشــورة الوراثيــة والطبيــة يشــعرون باليســر والأمــان 

والثقــة بالنفــس. 
إن خلق بيئة آمنة يضمن نجاح جلسة المشورة أينما كانت . 	-

إن خلق بيئة آمنة تضمن الخصوصية والسرية وتؤدي للشعور بالارتياح 	-
أن ترتيب العيادة يسهل عملية الاتصال بين الاطراف . 	-

استخدم مساعدات بصرية لتسهيل المناقشة مثل اللوحة القلابة، الملصقات  	-
إن مقاربــة مقــدم المشــورة واتجاهاتــه في الموضــوع تكــون مهمــة.  فيمكــن لمقــدم المشــورة  	-
أن يشــعر المســتفيدين بالأمــان والثقــة بمعاملتهــم معاملــة دافئــة وطريقــة محترمــة 

ــا. ــاظ يفهمونه ــة وألف ــم بلغ ويتواصــل معه
فور بدء المقابلة قدم التحية لهم بأدب وقدم نفسك ,وعبر عن اهتمامك  	-

بين لهم أن المعلومات المتبادلة ستكون سرية. 	-
اسال  عن سبب الزيارة وكيف يمكنك  تقديم المساعدة . 	-

اتــرك الوقــت الــكافي للتعبيــر عــن أفكارهــم واتخــاذ قرارهــم بأنفســهم , قــدر فتــرة  	-
الســكون عندمــا يتعمــق المنتفعــون في التفكيــر وتفاعــل مــع عواطفهــم.

كــن علــى درايــة بالفــوارق الثقافيــة المعروفــة أو المحتملــة بينــك وبــن المنتفعــن واســأل  	-
إذا لــم تفهــم أو إذا احتجــت إلــى مزيــد مــن المعلومــات.

لا تكتــب وتســمع في نفــس الوقــت. ضــع كل الانتبــاه للاســتماع ثــم بعــد ذلــك دون  	-
ذلــك. إلــى  إذا احتجــت  المنتفعــن  إذن  أخــذ  بعــد  ملاحظاتــك 

شجع على الكلام أو كرر قول «أنا سامع » أو استمري » أو ما شابه ذلك. 	-
ساعد على التحدث عن احتياجاتهم وشجعهم على إلقاء أي ألاسئلة  	-

ــر  ــا تغيي ــي يمكــن أن يحــدث فيه ــى الموضوعــات الت ــز عل ــى التركي ســاعد المنتفعــن عل 	-
إيجابــي دون التمــادي في عــرض مطــول للمشــكلة. 

حــاول أن تجــاوب علــى أســئلة المنتفعــن بصــدق، إجابــات صحيحــة وكاملــة حتــى لــو كان  	-
ذلــك صعبــا إنــك لا تســاعد المنتفعــن إذا قدمــت لهــم اطمئنانــا زائفــا لوقــف قلقهــم.
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توصيات عامة بالمشورة : 

إعطاء نتائج الاختبار   لصاحب العلاقة  حصرياً. 	•
• أن تتم  جلسة المشورة في بيئة هادئة وخاصة

• تخصيص الوقت الكافي للمناقشة.
• عدم اعطاء آمالا كاذبة او رسم سيناريو ميؤوس منه.

• ضرورة اختيار الكلمات غير المؤذية. وعدم البدء  بالقول "لدي أخبار سيئة.
تفادى أساليب المراوغة والمماطلة  . 	•
• عدم ايصال الخبر في مكان مفتوح 

• عدم المقاطعة والمجادلة.
• عدم الاستجابة بغضب مقابل الغضب .

• عدم قول " أنا أعرف كيف تشعر -------
• عدم الخجل بالاعتراف بعدم المعرفة
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تعميم ثقافة الفحص قبل الزواج:

ان سياســة وزارة الصحة ان يتم نشــر ثقافة الفحص الطبي قبل الزواج  في اكبر شــريحة 
ممكنــة مــن المجتمــع وذلــك مــن خــال الوســائل المتاحــة، والفئــة الاكثــر اســتهدافا هــم فئــة 
ــكان واحــد  ــن يتواجــدون في م ــر والذي ــاث ( مــن ســن 18 ســنة فاكب ــور وان الشــباب ) ذك
ووقــت واحــد . لــذا فــان القيــام بهــذه المهمــة يحتــاج الــى مهــارة ودرايــة بكيفيــة التواصــل 

الجيــد مــع الجماعــات والطريقــة المثلــى في ذلــك  واليــك بعــض مــن هــذه التوصيــات : 
ســل المجموعــة إذا كان لديهــا أيــة معلومــات عــن الفحــص الطبــي قبــل الــزواج وشــجعهم  	-

علــى المناقشــة مــن خــال تقــديم  المعلومــات. 
إذا كان لديك وقت كاف، اجعل المناقشة بعد كل موضوع 	-

تحدث عن الموضوعات بصفة عامة دون التطرق إلى المعلومات الشخصية.  	-
الحجم الأمثل للمجموعة يعتمد على الوقت المتاح ووسيلة الاتصال 	-

ــة الخاصــة حــول مســائل الصحــة يفضــل إجــراء  ــة وللطبيعــة الثقافي في جلســات معين 	-
المشــورة الجماعيــة في العائــات الكبيــرة أو المجموعــات المتجانســة في المجتمــع.

 
في المشــورة الجماعيــة يقــوم مقــدم المشــورة بتوجيــه عمليــة الحــوار ويفتــح الموضوعــات  	-
حــول الوقايــة أو اختيــارات الإقــال مــن المخاطــر أو الآثــار النفســية والاجتماعيــة التــي 
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يتركهــا عــدم الالتــزام بالمشــورة في حــال عــدم التوافــق30
كلمــا كان الاشــخاص متجانســن في العمــر والحالــة الاجتماعيــة والقيــم والعــادات  	-
والتقاليــد يشــعرون بالراحــة في التحــدث مــع بعضهــم ويمكنهــم مشــاركة مشــاعرهم 

وتجاربهــم.
ســل المســتفيدين عــن الوســائل التــي يعرفونهــا والتــي لهــا تأثيــر في تغييــر الســلوك لــدى  	-

هــذه الفئــة، فرصــة لتقديــر الوســائل وتصحيــح المعلومــات إذا كانــت خاطئــة.
اشــرح كل وســيلة للمســتفيدين وقــدم معلومــات إضافيــة عــن الوســائل التــي تحــوز علــى  	-

اهتمامهــم .
لا تحــاول أبــدا أن تفــرض وســيلة او طريقــة  رغمــا عنهــم غيــر التــي اقترحوهــا لأنهــا  	-

اجــدر بتطبيقهــا لموافقتهــا قدراتهــم وعاداتهــم.
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كيفية 
اللقاء مع طالب المشورة

القسم الثامن
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اللقاء مع متلقي المشورة

يتــم اللقــاء مــع متلقــي المشــورة الوراثيــة والطبيــة وفــق خطــة تتكــون مــن خطــوات عامة غير 
متعلقــة بالمــرض وخطــوات خاصــة متعلقــة بالمــرض المكتشــف بالإضافــة الــى اجــراءات 

لابــد مــن اتخاذهــا قبــل وأثنــاء ومــا بعــد المشــورة.

اولًا:  الخطوات العامة 
ــار عــدد مــن الامــور  بغــض النظــر عــن المــرض المكتشــف   ــد مــن الاخــذ بعــن الاعتب لاب
ــد  المشــورة (. ــا بع ــاء - م ــل - اثن ــة المشــورة  ) قب ــة لعملي ــاً للمراحــل الزمني ــك وفق وذل

1- قبل المشورة
- تجميــع بعــض المعلومــات عــن مــرض الاشــخاص المعنيــن وكذلــك الاســتعداد النفســي 
والذهنــي قبــل الاســتقبال.بالإضافة لتهيئــة المــكان بهــدف اعطــاء انطباعــا بأهميــة 

الشــخص والمشــكلة التــي ســتناقش

2-  اثناء المشورة
2- 1 اســتقبال الشــخص المعنــي بالوقــوف احترامــا لهــم وترحيبــا بهــم، بإظهــار البشاشــة 
والمصافحــة الحميمــة مثــال )الســام عليكــم ،أهــاً بــك ،  تفضــل.. بالجلــوس 
ــل  ــدف التقلي ــه به ــه إذا كان يعرف ــب إلي ــب محب ــأي لق ــه باســمه أو ب ــع منادات ( م
مــن إحساســه بالتوتــر او الخجــل والتــردد وتشــجيعه علــى اظهــار مــا يخفيــه مــن 

مشــاعر ومعتقــدات.
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2 - 2 البــدء بالحــوار بطــرح ســؤل غيــر محــدد بحيــث يحتمــل إجابــات متعــددة مثــال : 
بمــاذا  تشــعر( كيــف حالــك اليــوم ؟ ســامات.....  مــع تــرك الحريــة لــه بتوجيــه 

الحديــث.
2 - 3 إظهــار الاهتمــام الكامــل بإشــعار المعنــي أن الدقائــق التــي يقضونهــا مــع الطبيــب 
هــي ملكهــم حيــث لايشــغله ماحولــه مثــل جهــاز الكمبيوتــر، جهــاز الهاتــف، وحتــى 
ــال: يجلــس الطبيــب منتصــب القائمــة مائــل  الأوراق الخاصــة بســجل لمريــض مث
قليــاً باتجــاه المعنــي وينظــر إلــى عينــه ليشــعر بمــدى اهتمامــه  وإنصاتــه لحديثــه 
ويظهــر البشاشــة في تعابيــر وجهــه وذلــك بهــدف كســر الحواجــز التــي تعيــق عمليــة 
ــأن الطبيــب  ــى الإســترخاء وب ــردد ومســاعدته عل المشــورة واســتبعاد الخجــل والت

مهتــم بهــم.
2 - 4 إظهــار التعاطــف وذلــك بالاســتماع الجيــد وملاحظــة اللغــة غيــر الشــفهية الصــادرة 
منهــم ومــن ثــم تســمية هــذه المشــاعر باســمها المناســب مثــال: )يبــدو أن هــذه 
المســألة تســبب لــك الكثيــر مــن القلــق( )اتفهــم وضعــك( بهــدف مســاعدتهم علــى 
ترجمــة مشــاعرهم بشــكل واضــح ومواجهتهــا ومــن ثــم التعبير عنها بشــكل مناســب 

ومباشــر، ممــا يســاعده علــى الســيطرة عليهــا ومعالجتهــا.
في  الحــق  ويعطيهــم  بــه  مايشــعرا  علــى  بالموافقــة  والنفســي  المعنــوي  الدعــم   5  -  2
ابــراز الانزعــاج أو الحــزن مثال:)معــك كل الحــق هــذا امــر مزعــج( )انامتفهــم 

ومقدرلموقفــك(.
2 - 6 التــوازن بالعلاقــة مــع متلقــي المشــورة فعلــى الطبيــب أن يظهــر كل الإهتمــام 
ــب يتعاطــف مــع المريــض ولكــن  ــال: الطبي ــط مث ــدون إفــراط أوتفري والتعاطــف ب
لايبكــي معــه إذا بكــى , يقــف الــى جانــب  المريــض ولكــن لايشــترك معــه في انتقــاد 

احــد.
2 - 7 ختــام جلســة المشــورة ان الإنطبــاع الأخيــر لــه أثــره الكبيــر علــى متلــق المشــورة 

فيحســن توديعهــم كمــا احســن اســتقبالهم.  
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ثانيــاً:  الخطــوات الخاصــة متعلقــة بالمــرض المكتشــف او الــذي ســيتم التحــدث 
عنــه الثلاســيميا والانيميــا المنجليــة والتهــاب الكبــد ب وج ونقــص المناعــة 

ــب. المكتس

 بالنسبة لأمراض الدم الوراثية

اولاً  :  تزويد متلقي المشورة بالمعلومات التالية :
ــث يحمــل كل  ــاء بحي ــى الأبن ــة مــن الأب و الأم إل ــة هــي انتقــال الصفــات الوراثي الوراث 	-
طفــل نصــف الصفــات الوراثيــة مــن الأب والنصــف الأخــر مــن الأم، مثــل الطــول والقصر 
ولــون الشــعر والبشــرة ولــون العينــن. )واضــح( لا يمكــن قياســها ) احتمــال خجــل المقبــل 

علــى الــزواج و يجعلــه يقــول نعــم ( , يفضــل الطلــب منــه تكــرار الرســالة.
أنــا وأنــت وجميــع النــاس يحملــون مــن خمســة إلــى عشــرة أمــراض وراثيــة ، وهــذا يعنــي  	-
أن جميــع النــاس يحملــون أمــراض وراثيــة مختلفــة وفي نفــس الوقــت كمــا نــرى أن ليــس 
جميــع النــاس مصابــون بمــرض وراثــي. ولكــن عندمــا يتــزوج شــخصين يحمــان مورثتــن 
متشــابهتين يكــون نســبة احتمــال إنجــاب أطفــال مصابــن الربــع في كل حمــل )واضــح( . 
لــذا ينصــح بعــدم الــزواج مــن شــخصين يحمــان مورثتــن متشــابهتين لتجنيــب الأطفــال 

والأســرة والمجتمــع مــن الأمــراض الوراثيــة . )هــل توافقنــي( 
ــل في إحــدى النســختين القادمــة مــن الأب أو الأم فــإن الســليمة تقــوم  ــد وجــود خل عن 	-
مقــام غيــر الســليمة أي يكــون الشــخص حامــل للمــرض مثــل حالتــك وحالــة خطيبتــك، 
أمــا عنــد خلــل في كلا النســختين أى النســخة التــي لا تعمــل القادمــة منــك ومــن خطيبتك 
فيحــدث بذلــك عطــل في تلــك المورثــة وتكــون فرصــة ظهــور المــرض في أبنائــك 25%في 
كل حمــل.  واحتمــال أن يكــون الأطفــال ناقلــي المــرض  مثــل الأبويــن 50% في كل حمــل 
وكذلــك  واحتمــال أن يكــون الأطفــال غيــر ناقلــن المورثــة 25% في كل حمــل علــى ســبيل 

المثــال مــرض ) تســمى المــرض الــذي يحملــه (.
لا تنســى عزيــزي أن الهــدف مــن الــزواج هــو الاســتقرار وأن وجــود طفــل معــاق يلغــي  	-
هــذا الاســتقرار، الكثيــر مــن الآبــاء يعانــون مــن مشــاكل نفســية واجتماعيــة نتيجــة وجــود 
طفــل معــاق في العائلــة. ســوف أســتعرض لــك شــريط فيديــو حقيقــي عــن كيفيــة معانــاة 

الطفــل المعــاق ووالديــه. 
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ثانياً: الشرح لمتلقي المشورة بوسائل الايضاح المتوفرة :
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بالنسبة للأمراض المعدية
اولاً  :  تزويد متلقي المشورة بالمعلومات التالية 

للأشــخاص  المــرض  حاملــي  أو  مصابــن  أشــخاص  مــن  المعديــة  الأمــراض  تنتقــل  	-
الســليمين بعــدة طــرق، مثــل الاتصــال الجنســي نقــل الــدم أو الأعضــاء أو اســتخدام 
المــواد الشــخصية مثــل أمــواس الحلاقــة مــن أشــخاص مصابــن أو حاملــي المــرض. 

)واضــح(
سأذكر لك بعض الفوائد للكشف المبكر عن الأمراض المعدية: 	-

1- أثبتــت الدراســة أن اكثــر مــن  90 % مــن المصابــن لــم يعــرف إصابتهــم بالمــرض إلا عــن 
طريــق فحــص عينــة الــدم.

2- الكشف المبكر عن الامراض تزيد من فرص الشفاء
ــة مناعــة إذا كان الطــرف الأخــر يحمــل التهــاب  3- التأكــد مــن أن الطــرف الســليم لدي

ــه مناعــة. ــد الوبائــي, أو إعطائ الكب
ــاة زوجيــة  4- إمكانيــة الجمــع بــن زوجــن يحمــان مــرض نقــص المناعــة وممارســة حي

طبيعيــة تحــت اشــراف طبــي.
5- الحد من انتشار الأمراض المعدية وسلامة الأخرين من الإصابة بالمرض.

ثانياً: الشرح لمتلقي المشورة بوسائل الايضاح المتوفرة
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اهم طرق انتقال الامراض المعدية المشمولة ببرنامج الزواج الصحي

             

حقنعيادة الاسنانختان

حقن منتجات الدمالحمل واثناء الولادة

حقنمخدراتحلاقة
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توصيات عامة في نقل الخبر السيء
                  

يعتبــر الخبــر الســيئ أحــد الأســباب التــي تضــع الشــخص في أوضــاع نفســية مترديــة 
ــق بشــكل  ــة تطب ــات مرن ــاع الي ــد مــن اتب ــك لاب ــا. لذل ــؤذي صاحبه ــى صدمــة ت ــؤدي إل وت
تدريجــي كــي يتــم تخفيــف الصدمــة وتــافي الاثــار النفســية التــي يمكــن ان تنجــم عــن نقــل 

الخبــر .
-	 يحتــاج نقــل الخبــر الســيء الــى الكثيــر مــن العلــم والفــن والمهارة  , فكثير من الاشــخاص 

ســاءت حالتهم بســبب طريقة وأســلوب نقل الخبر . 
-	 هنــاك أمــور عديــدة لابــد مــن مراعاتهــا مــع الشــخص الــذي ســينقل لــه الخبــر وذلــك 

اعتمــادا علــى الموقــف وعلــى الخبــر بحــد ذاتــه لذلــك لابــد مــن التأكــد بــان :
الشخص مستعداً نفسياً وجسدياً لتلقي  الخبر. 	•

الوقت والمكان مناسبان . 	•
لا يكون الخبر السيء هو أول ما ننطق به .. 	•

يكــون البــدء بعــد الترحيــب بشــرح اهميــة الفحــص قبــل الــزواج ودوره بالكشــف المبكــر  	•
عــن الامــراض بهــدف الوقايــة منهــا وحمايــة الابنــاء بــاذن الله )كلمــا كان الكشــف عــن 
الامــراض مبكــرا كلمــا كان فــرص الشــفاء او تفــادي انتقالــه للأبنــاء اكبــر ( وتبــدأ 
ــي  ــر طبيع ــاك شــيء غي ــان هن ــة ب ــي الخدم ــج  الســليمة  )يشــعر متلق ــه بالنتائ بإعلام
وتكــون نــوع مــن التهيئــة( وفي حــال عــدم استفســاره او مبادرتــه للــكلام  ) البــدء  علــى 
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ســبيل المثــال ” ولكــن احــدى النتائــج غيــر مرضيــة او غيــر ســليمة  ----------” 
ــة --------- ــم اســتيعاب الجمل ــى يت ــا حت والانتظــار قلي

ان تستخدم أقصر جملة تستطيع قولها .. 	•
ان تكون قريباَ منه لدعمه معنوياً 	•

باختصــار هنــاك 3 مراحــل لابــد مــن الاخــذ بهــا عنــد ايصــال الخبــر الســيء وهــي   	-
المرحلــة الاولــى الاســتعداد والتحضيــر الجيــد - المرحلــة الثانيــة نقــل الخبــر بالتدريــج 
مــع مراقبــة واحتــواء ردات الفعــل التــي يمكــن ان تنجــم - المرحلــة الثالثــة متابعــة 

واســتكمال الاجــراءات حســب كل حالــة والانتهــاء مــن الجلســة .
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القسم التاسع

مقترح سيناريو
حول المشورة الطبية
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سيناريو حول المشورة الطبية  قبل اجراء الفحص

اولًا : سيناريو المشورة  لأمراض الدم الوراثية قبل الفحص
لا بــد مــن اســتقبال الشــاب أو الفتــاة المقبلــون علــى الــزواج عنــد مدخــل العيــادة و الترحيب 
ــزواج، وبعــد ذلــك يقــوم المستشــار الطبــي بتقــديم نفســة  ــى ال ــال عل بهــم والمباركــة للإقب
كمــا يطلــب مــن المقبــل علــى الــزواج تعريــف نفســه أيضــاً، وبعــد ذلــك يطلــب مــن المقبــل 
علــى الــزواج الجلــوس حيــث لابــد ان يجلــس المستشــار الطبــي أمامــه بــدون حواجــز مثــل 

طاولــة المكتــب.
المستشار الطبي: 	•

- السلام عليكم ومرحباً بك في عيادة المشورة الطبية
المقبل على الزواج: 	•

- يرد التحية
المستشار الطبي: 	•

نحتاج نصف ساعة من وقتك لمناقشة أهداف الزواج الصحي إن أمكن ذلك.  
المقبل على الزواج: 	•

- يمكنك ذلك
المستشار الطبي: 	•

يهــدف الــزواج الصحــي للحــد مــن بعــض الأمــراض الوراثيــة مثــل الأنيميــا المنجليــة و  	-
الثلاســيميا وبعــض الأمــراض المعديــة مثــل التهــاب الكبــدي الوبائــي )ب/ج( ونقــص 

ــدز(. ــة المكتســب )الإي المناع
هــل اتضــح لــك المطلــوب فحصــه قبــل الــزواج؟ )للتأكــد مــن الوضــوح يمكــن أن نطلــب  	-

ــه أن يكــرر الرســالة(. من
المقبل على الزواج: 	•

- نعم )للتأكد يمكن أن نطلب منه تكرار الرسالة(.
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المستشار الطبي: 	•
حسناً سوف أقوم بشرح موجز عن كيفية انتقال هذه الأمراض :

الأمــراض الوراثيــة: الوراثــة هــي انتقــال الصفــات الوراثيــة مــن الأب و الأم إلــى الأبنــاء  	-
بحيــث يحمــل كل طفــل نصــف الصفــات الوراثيــة مــن الأب والنصــف الأخــر مــن الأم، 
مثــل الطــول والقصــر ولــون الشــعر والبشــرة ولــون العينين.)واضــح( لا يمكــن قياســها 
) احتمــال خجــل المقبــل علــى الــزواج و يجعلــه يقــول نعــم (، يفضــل الطلــب منــه تكــرار 

الرســالة.
أنــا وأنــت وجميــع النــاس يحملــون مــن خمســة إلــى عشــرة أمــراض وراثيــة، وهــذا يعنــي  	-
أن جميــع النــاس يحملــون أمــراض وراثيــة مختلفــة وفي نفــس الوقــت كمــا نــرى أن ليــس 
جميــع النــاس مصابــون بمــرض وراثــي. ولكــن عندمــا يتــزوج شــخصين يحمــان مورثتــن 
متشــابهتين يكــون نســبة احتمــال إنجــاب أطفــال مصابــن الربــع في كل حمــل )شــكل 1( 
)واضــح(. لــذا ينصــح بعــدم الــزواج مــن شــخصين يحمــان مورثتــن متشــابهتين لتجنيــب 

الأطفــال والأســرة والمجتمــع مــن الأمــراض الوراثية.)هــل توافقنــي(.
المستشار الطبي: 	•

هــل تبــن لــك مــن الشــرح لمــاذا يتــم الكشــف عــن الأمــراض الوراثيــة قبــل الــزواج؟ )لابــد  	•
مــن التأكــد أن الشــخص المقبــل علــى الــزواج اســتوعب مــا تم شــرحه.

ثانياً : سيناريو المشورة  للأمراض المعدية
المستشار الطبي: 	•

تنتقــل الأمــراض المعديــة مــن أشــخاص مصابــن أو حاملــي المــرض للأشــخاص الســليمين 
بعــدة طــرق، مثــل الاتصــال الجنســي نقــل الــدم أو الأعضــاء أو اســتخدام المــواد الشــخصية 

مثــل أمــواس الحلاقــة مــن أشــخاص مصابــن أو حاملــي المرض.)واضــح(
سأذكر لك بعض الفوائد للكشف المبكر للأمراض المعدية:

1. أثبتــت الدراســة أن 95% مــن المصابــون بمــرض الإيــدز لــم يعــرف إصابتهــم بالمــرض إلا 
عــن طريــق فحــص عينــة الــدم.

ــم يعــرف إصابتهــم  ــي ل ــد الوبائ ــون بالتهــاب الكب ــت الدراســة أن 90% مــن المصاب 2. أثبت
ــة الــدم. بالمــرض إلا عــن طريــق فحــص عين

3. التعرف على الحامل أو المصاب بمرض معدي مبكراً.
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4. بدء العلاج مبكراً أفضل من تمكن المرض بعد تقدم السن.
5. التأكــد مــن أن الــزوج الســليم لديــة مناعــة إذا كان الــزوج الأخــر يحمــل التهــاب الكبــد 

الوبائــي, أو إعطائــه مناعــة.
ــة  ــاة زوجي ــن زوجــن يحمــان مــرض نقــص المناعــة وممارســة حي ــة الجمــع ب 6. إمكاني

ــة. طبيعي
7. الحد من انتشار الأمراض المعدية وسلامة الأخرين من الإصابة بالمرض.

المستشار الطبي: 	•
هل ما تم شرحه بشكل واضح؟

المقبل على الزواج:  	•
- نعم )طلب من المقبل على الزواج تكرار الرسالة(.

المستشار الطبي: 	•
- ســوف اعطيــك هــذه المطويــة المشــروح فيهــا جميــع مــا تقــدم  ذكــره، أرجــو قراءتهــا كاملــة 
وســتجد رقــم العيــادة مكتــوب فيهــا عندمــا ترغــب عــن الاستفســار عــن مــا تم شــرحة. 
ســوف تســتغرق النتيجــة مــن يومــن وحتــى الأســبوع، وعندمــا يطلــب منــك إعــادة ســحب 
عينــة الــدم فهــذا لا يعنــي أنــك مصــاب، ولكــن قــد تكــون العينــة الأولــى غيــر صالحــة 
نتيجــة عوامــل خارجيــة أو للتأكــد مــن نتيجــة التحليــل الســابقة. وعندمــا يطلــب منــك 
مراجعــة المستشــار الطبــي فهــذا يعنــي أنــك تحتــاج لبعــض الوقــت لمناقشــة النتيجــة 
واتخــاذ القــرار المناســب لــك، وتأكــد دائمــاً أن القــرار الأخيــر لــك وللطــرف الأخــر في 

الــزواج.
المستشار الطبي: 	•

- شكراً لحضورك وأتمنى لك زواجاً سعيداً مع أبناء أصحاء.
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سيناريو حول المشورة  الطبية بعد صدور النتائج

اولًا : سيناريو المشورة  بوجود عدم توافق نتيجة مرض وراثي
لا بــد مــن اســتقبال الشــاب او الفتــاة المقبلــن علــى الــزواج عنــد مدخــل العيــادة و الترحيــب 
بهــم، وبعــد ذلــك يقــوم المستشــار الطبــي بتقــديم نفســه كمــا يطلــب مــن المقبــل علــى الــزواج 
التعريــف بنفســه أيضــاً، وبعــد ذلــك يطلــب مــن الجلــوس )حيــث لابــد ان يجلــس المستشــار 

الطبــي أمامــه بــدون حواجــز مثــل طاولــة المكتــب(.
المستشار الطبي 	•

- السلام عليكم ومرحباً بك في عيادة المشورة الطبية
المقبل على الزواج 	-

- يرد التحية
المستشار الطبي 	•

- نحتاج نصف ساعة من وقتك لمناقشة سبب طلب زيارتك إن أمكن ذلك.  
المقبل على الزواج 	•

- يمكنك ذلك
المستشار الطبي 	•

- سبق وأن شُرح لك عن بعض الأمراض الوراثية وطرق انتقالها هل هذا صحيح؟
المقبل على الزواج 	•

- نعم
المستشار الطبي 	•

- حســناً تبــن مــن نتيجــة الفحــص أنــك ســليم ولكــن تحمــل مــرض وراثــي )يســميه( 
ويعطــى الشــاب أو الفتــاة  وقــت  لاســتيعاب  النتيجــة، والاســتعداد  لــردة الفعــل، وعندمــا 
يهــدأ يوجــه المستشــار الطبــي نظــره لعــن الشــاب أو الفتــاة قائــا ً:أعتقــد أن النتيجــة 

غيــر ســارة، أليــس كذلــك؟!
المقبل على الزواج 	•

- نعم
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المستشار الطبي 	•
- هــل بإمكانــي أن أشــرح لــك مــاذا تعنــي هــذه النتيجــة أم تفضــل أن نؤجــل الشــرح لموعــد 

أخر؟
المقبل على الزواج 	•
- الآن من فضلك.
المستشار الطبي  	•

سأقوم بشرح لك ماذا يعني حامل المرض الوراثي: 	-
يعتقــد البعــض بــأن )ناقلــي المــرض الوراثــي( مصابــن بالمــرض بشــكل بســيط ، أو انهــم  	-
ليســوا أصحــاء بالكامــل وهــذا الاعتقــاد غيــر صحيــح. الناقــل أو الحامــل للمــرض هــو 
ــإن  ــك ف ــن، ولذل ــي مع ــرض وراث ــه لم ــة وراثي ــرة جيني ــل طف ــه يحم شــخص ســليم ولكن
تعبيــر ناقــل أو حامــل المــرض يقتصــر علــى الأشــخاص الذيــن لديهــم خطــورة أو احتمــال 
نقلهــم المــرض الوراثــي للجيــل القــادم وذلــك عنــد الــزواج مــن شــخص يحمــل نفــس 
المــرض. ولكــن عنــد زواجهــم مــن شــخص لا يحمــل نفــس المــرض فــإن أطفالهــم لا 
يصابــون بنفــس المــرض الوراثــي أنظــر لهــذا المجســم ) صــورة كيفيــة انتقــال الأمــراض 

ــة(. المتنحي
ــل في إحــدى النســختين القادمــة مــن الأب أو الأم فــإن الســليمة تقــوم  ــد وجــود خل عن 	-
مقــام الغيــر ســليمة أي يكــون الشــخص حامــل للمــرض مثــل حالتــك وحالــة خطيبتــك، 
أمــا عنــد خلــل في كلا النســختين أى النســخة التــي لا تعمــل القادمــة منــك ومــن خطيبتك 
فيحــدث بذلــك عطــل في تلــك المورثــة وتكــون فرصــة ظهــور المــرض في أبنائــك 25%في 
كل حمــل.  واحتمــال أن يكــون الأطفــال ناقلــي المــرض  مثــل الأبويــن 50% في كل حمــل 
وكذلــك  واحتمــال أن يكــون الأطفــال غيــر ناقلــن المورثــة 25% في كل حمــل علــى ســبيل 

المثــال مــرض ) تســمى المــرض الــذي يحملــه (.
لا تنســى عزيــزي أن الهــدف مــن الــزواج هــو الاســتقرار وأن وجــود طفــل معــاق يلغــي  	-
ــه  نتيجــة  ــون مــن مشــاكل نفســية و اجتماعي ــاء يعان هــذا الاســتقرار،  الكثيــر مــن الآب
وجــود طفــل معــاق في العائلــة. ســوف أســتعرض لــك شــريط فيديــو حقيقــي عــن كيفيــة 

معانــاة الطفــل المعــاق ووالديــه. 
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المستشار الطبي  	•
- هل كان الشرح واضح 

المقبل على الزواج 	•
- نعم

المستشار الطبي 	•
- قــد لا يمكنــك اســتيعاب مــا شــرح لــك ومــا شــاهدته, لــذا ســوف أعطيــك هــذه المطويــة 
لمراجعــة مــا تم شــرحه وســوف يكــون لنــا لقــاء في الأســبوع المقبــل لاتخــاذ القــرار الأخيــر 

في موضــوع زواجــك.

اللقاء الأخير:
المستشار الطبي 	•

- السلام عليكم ومرحباً بك في عيادة المشورة الطبية
المقبل على الزواج 	•

- يرد التحية
المستشار الطبي 	•

- هل هناك أي سؤال أو استفسار عن ما سبق شرحه ؟
المقبل على الزواج )في حالة الاقتناع بعدم الزواج( 	•

- أنا مقتنع من نصيحتك وأرغب بعدم الزواج.
المستشار الطبي 	•

- هــذا قــرارك ويــدل علــى وعيــك، واتمنــى لــك التوفيــق في المســتقبل. الرجــاء الاتصــال 
بــي لاحقــا وســتجدني ســعيداً للإجابــة عــن أي ســؤال.

المقبل على الزواج )في حالة الإصرار على الزواج( 	•
- نشــكرك علــى تقــديم النصيحــة، ولكنــي فكــرت كثيــراً وأنــا مؤمــن بالقضــاء والقــدر 

ــزواج. ــم ال وســوف يت
المستشار الطبي 	•

- هــذا قــرارك، ولكــن انصحــك عندمــا تفكــر في الإنجــاب فلابــد مــن مراجعــة المستشــار 
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الوراثــي لمناقشــة طــرق تفــادي إنجــاب طفــل معــاق بواســطة التقنيــات الحديثــة وهــذه 
المطويــة تشــرح لــك بعــض التقنيــات الحديثــة. )لــو أمكــن وضــع أســماء للمراكــز التــي 

تقــدم هــذه الخدمــات المطــورة (.
ثانياً : سيناريو المشورة  بوجود مرض معدي

المستشار الطبي 	•
- نحتاج نصف ساعة من وقتك لمناقشة سبب طلب زيارتك إن أمكن ذلك.  

المقبل على الزواج 	•
- يمكنك ذلك

المستشار الطبي 	•
- سبق وأن شُرح لك عن بعض الأمراض المعدية وطرق انتقالها هل هذا صحيح؟

المقبل على الزواج 	•
- نعم

المستشار الطبي 	•
ــد  ــاب الكب ــك ســليم ولكــن تحمــل مــرض الته ــا مــن نتيجــة الفحــص أن ــن لن حســناً تب 	-
النتيجــة،  لاســتيعاب  وقــت  والفتــاة  الشــاب  المكتســب)يعطى  المناعــة  الوبائي/نقــص 
والنظــر لــردة الفعــل, كمــا يجــب علــى المستشــار أن يتهيــأ لــردة  فعــل المقبــل علــى الــزواج 
ــزواج الــذي قــد  ــى ال ــه وبــن المقبــل عل ــاً يقــف معــه إذا وقــف ويتــرك مســافة بين فمث
يتصــرف بعدائيــة بســبب الغضــب أو الحــزن , يضــع مناديــل أمــام المقبــل علــى الــزواج 
إذا بــدأ بالبــكاء ولا يحــاول إيقافــه، وعندمــا يهــدأ تكــون نظــرة المستشــار الطبــي موجهــه 

لعــن الشــاب أو الفتــاة ويقــول: أعتقــد بــأن النتيجــة غيــر ســارة، أليــس كذلــك؟
المقبل على الزواج 	•

- نعم
المستشار الطبي 	•

- هل أشرح لك ماذا تعني هذه النتيجة أم تفضل أن نؤجل الشرح لموعد أخر؟
المقبل على الزواج 	•

- الآن من فضلك
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المستشار الطبي 	•
- ســبق وأن شُــرح لــك كيفيــة انتقــال الأمــراض المعديــة، أي أن هــذه الأمــراض تنتقــل مــن 
شــخص لأخــر بعــدة طــرق، مثــل الجمــاع أو نقــل الــدم أو نقــل الأعضــاء أو اســتخدام 
ــك هــذا  ــل ل ــه يمكــن أن ينتق ــدي، أي أن أدوات شــخص مصــاب أو حامــل للمــرض المع

المــرض بإحــدى هــذه الطــرق أو بأخــرى.
المستشار الطبي 	•

- )في حالــة التهــاب الكبــد الوبائــي( لا يعنــي أنــك تحمــل هــذا المــرض هــو نهايــة المطــاف، 
هنــاك كمــا ســبق و شــرح لــك أو قــرأت مــن المطويــة عــدة فوائــد.

التعرف على نوعية المرض مبكراً. 	-
بدء العلاج مبكراً أفضل من تمكن المرض بعد تقدم السن. 	-

التأكد أن الزوج السليم لدية مناعة إذا كان الزوج الأخر يحمل التهاب الكبد )ب(  	-
الحد من انتشار الأمراض المعدية وسلامة الأخرين من الإصابة بالمرض. 	-

المستشار الطبي 	•
- هل توافقني  بما سبق ذكره

المقبل على الزواج 	•
- نعم

المستشار الطبي  	•
ــي نقــل هــذه المعلومــات للطــرف الأخــر، والبعــض  ــب مــن المستشــار الطب - البعــض يطل

ــب الإنتظــار لوقــت لاحــق. يطل
المقبل على الزواج 	•

- لا مانع من تبليغ الطرف الأخر.
المستشار الطبي 	•

- حســناً ســوف أقــوم بنقــل هــذه المعلومــة ، لــذا ففــي المرحلــة المقبلــة ســوف أقــوم 
التاليــة: بالخطــوات 

. طلب الزيارة من خطيبتك لعيادة المشورة الطبية
. مناقشة خطيبتك بالمرض الذي تحمله

. التأكد من أن خطيبتك لديها مناعة ضد المرض الذي تحمله التهاب الكبد )ب(  
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المستشار الطبي  	•
- هل ماتقدم ذكره واضح ؟

- هل تريد نقل أي معلومة اخرى لخطيبتك ؟
- هل لديك أسئلة أخرى ؟

المقبل على الزواج 	•
- شكراً وسوف أنتظر الرد

مقابلة الطرف الثاني
المستشار الطبي 	•

- مرحباً بك في عيادة المشورة الطبية
المقبل على الزواج 	•

- يرد التحية
المستشار الطبي 	•

- نحتاج نصف ساعة من وقتك لمناقشة نتيجة التحليل لخطيبك إن أمكن ذلك. 
المقبل على الزواج 	•

- يمكنك ذلك
المستشار الطبي 	•

- يهــدف الــزواج الصحــي للحــد مــن بعــض الأمــراض الوراثيــة وبعــض الأمــراض المعديــة 
مثــل التهــاب الكبــد الوبائــي )ب/ج( ونقــص المناعــة المكتســب )الإيــدز(. هــل اتضــح لــك 

المطلــوب فحصــة قبــل الــزواج.
المقبل على الزواج 	•

- نعم
المستشار الطبي   	•

- في حالة التهاب الكبد الوبائي )ب(
كما سبق وأن شُرح لك كيفية انتقال التهاب الكبد الوبائي، وكيفية الوقاية منه. 	-

ينتقــل التهــاب الكبــد )ب ( مــن شــخص لأخــر بعــدة طــرق ومنهــا الجمــاع، ويمكــن الوقايــة  	-
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منــه عندمــا يكــون الشــخص الآخــر لديــة مناعــة ضــد هــذا المــرض عــن طريــق اللقــاح.
ان نسبة انتقال التهاب الكبد الوبائي )ب( تكون سبعة في كل عشرة الف شخص .  	-

لــذا لا بــد مــن أخــذ اللقــاح قبــل الــزواج مــن شــخص يحمــل التهــاب الكبــد )ب( ولهــذا  	-
الســبب طلــب منــك المجــي. 

تــدل نتيجــة الفحــص الطبــي أن )فــان( يحمــل فيــروس التهــاب الكبــدي )ب(، لــذا لابــد  	-
مــن التأكــد أنــك تحمــل المناعــة ضــد هــذا الفيــروس المعــدي.

في حالة التهاب الكبد )ج(
كما سبق شُرح لك كيفية انتقال التهاب الكبد الوبائي، وكيفية الوقاية منه.  	-

ينتقــل التهــاب الكبــد  )ج( مــن شــخص لأخــر بعــدة طــرق ومنهــا الجمــاع، ويمكــن الوقايــة  	-
منــه عنــد بــدء معالجــة الشــخص في وقــت مبكــر. 

نســبة انتقــال التهــاب الكبــد ج مــن شــخص لأخــر ضئيلــة  )واحــد مــن كل عشــرة الاف  	-
شــخص حامــل ينقــل المــرض لشــخص الســليم.

لــذا لا بــد مــن الحــرص لبــدء عــاج أي شــخص يحمــل التهــاب الكبــد  )ج( لضمــان عــدم  	-
انتقالــه لشــخص أخــر ولهــذا الســبب طلــب منــك المجــي.  

تــدل نتيجــة الفحــص الطبــي أن )فــان( يحمــل فيــروس التهــاب الكبــدي )ج(، لــذا لابــد  	-
مــن تشــجيع  فــان البــدء في العــاج وســيتم احالتكمــا إلــى عيــادة الطــب الوقائــي مــن 

أجــل اتخــاذ الإجــراءات اللازمــة والضروريــة لكمــا.
المستشار الطبي 	•

- ســوف يتــرك الأمــر لــك لاتخــاذ قــرارك ولكــن لابــد مــن إحضــار شــهادة التطعيــم قبــل 
عقــد الــزواج في الجلســة القادمــة )في حالــة التهــاب الكبــد )ج( لا يطلــب مــن المقبــل علــى 
ــع،  ــك لمصلحــة الجمي ــاح في المســتقبل( وذل ــاح إلا إذا تم إيجــاد لق ــزواج إحضــار اللق ال

ولمعرفــة المزيــد عــن هــذا المــرض والوقايــة منــه أقــرأ هــذه المطويــة.
المستشار الطبي  	•

- هل هناك أي استفسار عن ما تم مناقشته؟
المقبل على الزواج 	•

- لا
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في حالة مرض الإيدز
المستشار الطبي 	•

سبق شُرح لك كيفية انتقال الامراض المعدية، وكيفية الوقاية منها هل هذا صحيح؟
المقبل على الزواج 	•

- نعم
المستشار الطبي 	•

ــك ســليم ولكــن تحمــل مــرض نقــص المناعــة  ــا مــن نتيجــة الفحــص أن ــن لن - حســناً تب
)الإيــدز(. )يعطــى الشــاب وقــت لاســتيعاب النتيجــة، والنظــر لــردة الفعــل، وعندمــا يهــدأ 

يقــول المستشــار أنــا أعتقــد أن النتيجــة غيــر ســارة، اليــس كذلــك؟ (
المقبل على الزواج 	•

- نعم
المستشار الطبي 	•

- هل تريد أن أشرح لك ماذا تعني هذه النتيجة أم تريد أن تؤجل الشرح لموعد اخر؟
المقبل على الزواج 	•

- الآن من فضلك
المستشار الطبي 	•

- أن هــذه الأمــراض تنتقــل مــن شــخص لأخــر بعــدة طــرق، مثــل الجمــاع أو نقــل الــدم أو 
نقــل الأعضــاء أو اســتخدام أدوات شــخص مصــاب أو حامــل للمــرض المعــدي، أي يمكــن 

أن ينقــل لــك هــذا المــرض بإحــدى هــذه الطــرق أو بأخــرى.
المستشار الطبي  	•

لا يعنــي أنــك تحمــل هــذا المــرض هــو نهايــة المطــاف، هنــاك كمــا ســبق وأن شــرح لــك أو  	-
قــرأت مــن المطويــة عــدة فوائــد للفحــص .

التعرف على نوعية المرض مبكراً. 	-
بدء العلاج مبكراً أفضل من تمكن المرض بعد تقدم السن. 	-

إمكانية الزواج من شخص أخر يحمل فيروس نقص المناعة. 	-
أثبتــت بعــض الدراســات إمكانيــة إنجــاب أطفــال لا يحملــون فيــروس نقــص المناعــة مــن  	-



82

والديــن يحمــان هــذا الفيــروس، ولكــن تحــت إشــراف طبــي.
الحد من انتشار ها وسلامة الأخرين من الإصابة بالمرض. 	-

المستشار الطبي 	•
- هل توافقني  بما سبق ذكره.

المقبل على الزواج 	•
- نعم

المستشار الطبي  	•
- ســيتم احالتــك إلــى عيــادة الطــب الوقائــي او عيــادة مكافحــة الايــدز مــن أجــل اتخــاذ 

الإجــراءات اللازمــة والضروريــة لــك.
المقبل على الزواج 	•

- لا أرُيد إبلاغ أحد 
المستشار الطبي 	•

- سيبقى هذا بيننا.

ملاحظة:

- عند الاصرار على الزواج في جميع الحالات الايجابية )ماعدا الايدز( 
يتم اعطاء شهادة الفحص بعد التوقيع على الاقرار والتعهد بانه تلقى 

المشورة وانه سيتبع كافة التعليمات المعطاة له.
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شهادات الفحص

القسم العاشر
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شهادات الفحص 

 تمنح بعيادات المشورة الطبية نوعين من الشهادات :
اولًا : شهادة التوافق

اذا كان احــد الاطــراف حامــا او مصابــا بأحــد أمــراض الــدم المشــمولة بالبرنامــج  	-
والطــرف الاخــر ســليما 

اذا كان احد الاطراف اوكلاهما  مصابان بأحد الامراض المعدية المشمولة بالبرنامج 	-

ثانياً : شهادة عدم التوافق
اذا كان طرفــا العقــد مصابــان او حامــان للمــرض او احدهمــا مصــاب والآخــر حامــل  	-

للمــرض وذلــك بالنســبة لأمــراض الــدم المشــمولة بالبرنامــج .

شھادة توافقشھادة عدم توافق

تعطى فقط لأمراض الدم الوراثیة 
qالطرفان حاملان للمرض
qالطرفان مصابان بالمرض
q بھاحد الطرفین مصاب بالمرض والآخر حامل

شھادات فحص الزواج التي تمنح بعیادة المشورة الوراثیة والطبیة 

  :كان  الوراثیة اذا تعطى لأمراض الدم           
qحامل والآخر سلیم/احد الطرفین مصاب

  :كان  اذا تعطى لالتھاب كبدي  ب و ج           
q  حاملان للمرض/ مصابان الطرفان
q حامل والآخر سلیم/احد الطرفین مصاب
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ملاحظة:

لا تمنح شهادة الفحص 

في الحالة المكتشف لديها )HIV( ويتم الإحالة إلى عيادة الطب الوقائي 
أو عيادة مكافحة الايدز في المنطقة أو المحافظة من اجل متابعة 

واستكمال الإجراءات اللازمة المتبقية لديهم.

تمنح شهادة الفحص 

 في جميع الحالات وعند إصرار الطرفين على الزواج ولكن بعد إجراء 
المشورة الطبية والقيام بكامل الإجراءات الأخرى المطلوبة في كل 

حالة على حدة .
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عيادة المشورة الطبية 
والعاملون بها

القسم الحادي عشر
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عيادة المشورة الطبية والعاملون بها
ــي  ــف وظيف ــل  بتوصي ــق عم ــن وجــود فري ــد م ــا لاب ــق اهدافه بهــدف نجــاح المشــورة وتحقي

واضــح مكــون مــن :
طبيب )بأحد الاختصاصات الواردة سابقاً ( 	-
سكرتاريا /ممرضة /  اخصائية اجتماعية   	-

مهام طبيب عيادة المشورة
الالتزام بالقرارات الصادرة عن إدارة البرنامج في الوزارة والمنسق بالمنطقة . 	-

حسن استقبال المقبلين على الزواج والالتزام بسرية وخصوصية عملية المشورة  	-
التأكد من شخصية المقبل على الزواج واخذ البصمة 	-

تقديم المشورة الطبية وإحالة المحتاجين للرعاية والمتابعة 	-
التأكد من تسجيل كافة البيانات في السجلات وأوراق الإحالة وشهادات الفحص 	-

رفع احتياجات عيادة المشورة الى المنسق  	-
تزويد مدير المركز بالتقارير الإحصائية شهريا وكلما دعت الحاجة 	-

التأكد من سلامة التجهيزات المتعلقة بالربط الشبكي  . 	-
التأكد من أرشفة وحفظ البيانات لضمان سلامتها 	-

الاهتمام بحسن المظهر مع وضع اللوحة الاسمية على الصدر   	-
الإجابة عن استفسارات الإدارة والعاملين وطرفي المشورة وفق ما تقتضيه المصلحةالعامة 	-

   مهام سكرتاريا /ممرضة /اخصائية اجتماعية عيادة المشورة
الالتزام بالقرارات الصادرة عن إدارة البرنامج في الوزارة والمنسق بالمنطقة  	-

حسن استقبال المقبلين على الزواج والالتزام بسرية وخصوصية عملية المشورة 	-
التأكد من شخصية المقبل على الزواج واخذ البصمة 	-

مساعدة طبيب عيادة المشورة بتنظيم وثيقة الإحالة وتسليم شهادة الفحص 	-
رفع حتياجات مستلزمات عيادة المشورة  مع طبيب المشورة ومتابعتها  	-

الإجابة عن استفسارات المقبلين على الزواج وفق ما تقتضيه المصلحة العامة 	-
المحافظة على سلامة كافة التجهيزات بما فيها الربط الشبكي  	-
الاهتمام بحسن المظهر مع وضع اللوحة الاسمية على الصدر   	-
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مسار المقبل على الزواج  

القسم الثاني عشر
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اهم الانجازات

القسم الثالث عشر
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انجازات البرنامج التوعوية

أولًا:
ان الادارة العامــة لمكافحــة الامــراض الوراثيــة والمزمنــة لــم تألــو جهــدا في القيــام بواجبهــا في 
تثقيــف المجتمــع بكافــة اطيافــه للوقايــة مــن الامــراض والحــد مــن انتشــارها بــن افــراده فنجــد 

انهــا :
ــى مســتوى المناطــق والمحافظــات  ــن عل ــة للعامل ــة موجه ــة مكثف ــج تدريبي قامــت بإعــداد برام 	-
ــراء واستشــاريين  للنهــوض بهــم وإعدادهــم اعــدادا جيــدا حيــث تعقــد دورات بالاســتعانة بخب
نفســيين ومتخصصــن في المشــورة الطبيــة لرفــع كفــاءة العاملــن في البرنامــج ومواكبــة التطــور 

العالمــي في هــذا المجــال . بمعــدل 4-6 دورات /ســنة
تكثيف الزيارات الميدانية لعيادات المشورة الطبية المتواجدة بمراكز الفحص  	-

لقاءات دورية لطلاب وطالبات الجامعات والمعاهد في مختلف المناطق  	-
دورات تدريبية لماذوني عقود الانكحة 	-

- المشاركة بالانشطة العلمية والمؤتمرات والمناسبات المخصصة للامراض المشمولة بالبرنامج.
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ثانيا:
 لم تقف الرســالة التوعوية عند منســوبي وزارة الصحة فحســب بل تعدتها لتصل وتلامس 
باقــي افــراد المجتمــع وذلــك مــن خــال المؤسســات الحكوميــة ذات العلاقــة بموضــوع الــزواج 
, ومــن هــذه المؤسســات وزارة العــدل متمثلــة في الادارة العامــة لمأذونــي العقــود والانكحــة 
فقــد تمــت المشــاركة ووضــع برنامجــا تدريبيــا خاصــا وموجهــا لفئــة المأذونــن لتدريــب مــا 
ــى 3000 مــأذون للمســاهمة في ايصــال هــذه الرســالة الســامية لأفــراد المجتمــع  ــو عل يرب
ــا  ــة انتقاله ــج وكيفي ــراض المشــمولة بالبرنام ــات عــن الام ــض المعلوم ــم بع ــك بإعطائه وذل
والوقايــة منهــا والتعــرف علــى شــكل الشــهادة الصــادرة مــن مراكــز الفحــص وهــل هــي 

توافــق او عــدم توافــق بطريقــة مبســطة يســهل علــى الجميــع اســتيعابها .
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ثالثا : 
يقــوم البرنامــج بتنفيــذ حمــات توعويــة ولقــاءات مــع طــاب وطالبــات المعاهــد والجامعات 
بمناطــق ومحافظــات المملكــة وذلــك بالتنســيق مــع منســقي برنامــج الــزواج الصحــي 
ــم تســليط الضــوء  ــث يت ــزواج حي ــل ال ــي قب ــة الفحــص الطب ــك المناطــق لنشــر ثقاف بتل
علــى اهميــة الفحــص وأهميــة الالتــزام بنتائــج المشــورة الطبيــة مــن وجهــة نظــر طبيــة 
ــن ومختصــن بالصحــة النفســية  ــة ونفســية  بمشــاركة رجــال الدي وشــرعية واجتماعي
واستشــاريين امــراض الــدم والأمــراض المعديــة بالإضافــة الــى مختصــن في الاسترشــاد 

الوراثــي وأطبــاء المشــورة .   

رابعاً:
الأخــرى  القطاعــات  منســوبي  لتشــمل  والتوعويــة  التدريبيــة  العمليــة  توســيع  وســيتم 

والتعليــم. والتربيــة  والثقافــة  والإعــام  والإســامية  الإجتماعيــة  كالشــؤون 



102

آيات وأحاديث وأقوال مأثورة حول المشورة
 

1. قال الله تعالى  : )وَأمَرُهُم شُورَى بيَنهَُم( الشورى )38( صدق الله العظيم
2. قال الله تعالى : )وَشَاوِرهُم فِ الأمَرِ( آل عمران  ) 159 ( صدق الله العظيم

3. قــال صلــى الله عليــه وســلم )مــا خــاب مــن اســتخار, ولا نــدم مــن استشــار, ولا افتقــر 
مــن اقتصــد(

4. قــال الحســن : النــاس ثلاثــة فرجــل  رجــل ورجــل نصــف رجــل ورجــل لا رجــل. فأمــا 
الرجــل الرجــل فــذو الــرأي والمشــورة. وأمــا الرجــل الــذي هــو نصــف رجــل فالــذي لــه 

رأي ولا يشُــاور. وأمــا الرجــل الــذي ليــس برجــل فالــذي ليــس بــه رأي ولا يشُــاور.
5. قال المنصور لولده: خذ عن اثنتين: لا تقل في غير تفكير, ولا تعمل بغير تدبير.

6. قال الفضل: المشورة فيها بركة وإني لأستشير حتى هذه الحبشية الأعجمية.
7. قــال إعرابــي لا مــال أوفــر مــن العقــل, ولا فقــر أعظــم مــن الجهــل, ولا ظهــر أقــوى مــن 

المشورة.
8. قيل: من بدأ بالاستخارة وثنى بالاستشارة فحقيق أن لا يخيب رأيه.

9. قال علي رضي الله عنه: خاطر من استغنى برأيه.
10. إذا بلغ الرأي المشورة فاستعن بحزم ناصح أو نصيحة حازم

11. المستشير معان والمستشار مؤتمن
12. المشورة راحة لك وتعب لغيرك

13. المشورة عين الهداية
14. المشورة لقاح العقول
15. أول الحزم المشورة

16. وعند جهينة الخبر اليقين! 
17. شاور في أمرك الذين يخشون الله

18. شاور لبيباً ولا تعصه



103

النماذج المستخدمة 
بعيادة المشورة

القسم الرابع عشر
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	kingdom                                                                        االمملكة االعرربیية االسعووددیية       of	
  Saudi	
  
Arabia	
   	
  


	Ministry                                                                                   ووززااررةة االصحة                   of	
  Health	
  	
  	
  	
  	
  
	
    

مددیيرریية االشؤؤوونن االصحیية   
---------االمنططقة / االمحافظظة  ----- .............................. االررقمم :االررمزز/                                                            

مستشفى/مرركزز ھھھهـ14االتارریيخ :        /      /                                                                      ------------------  

تقرریيرر االفحصص قبلل االززووااجج                                                            

االاسم االأبب  االجد  االعائلة  االجنس  االعمر   

      

:االعنواانن :االمدیينة   

          :االسجل االمدني :االجواالل :االھهاتف

فحصص االأمررااضض االمعددیية : ( نقصص االمناعة االمكتسبب, وو االتھهابب االكبدد االووبائي بب/جج ):  

	
  

	
  

	
  

 

) :اا االمنجلیية, وو االثلاسیيمیيفحصص االأمررااضض االووررااثیية: (االأنیيمیي  

	
  

	
  

	
  

	
  

:إإقرراارر للحالاتت االمووجبة  

	
  

	
  

	
  

االمررفقاتت:  

£ نتائج االفحووصاتت االططبیية االمخبرریية.                  £ صووررةة منن شھهاددةة االفحصص قبلل االززووااجج 	
  

	
  

سلیيمم £مصابب    £نقصص االمناعة االمكتسبب :              
سلیيمم £مصابب    £االتھهابب االكبدد االووبائي (بب):            

سلیيمم £مصابب    £   االتھهابب االكبدد االووبائي (جج):          

االتووقیيع: ................ االتارریيخ:       /      /    ……………………................ ااسمم االططبیيبب: 
ھھھهــ14 	
  

	
  	
  	
   £ 	
  	
االثلاسیيمیيا   £االأنیيمیيا االمنجلیية      £غیيرر متوواافقق بسببب ووجوودد:           £متوواافقق                         

Diagnosis: 

......................................................................................................................................................
................................................................................................................................................ االتووقیيع: ................ االتارریيخ:       /      /    ……………………................ ااسمم االططبیيبب:  

ھھھهــ14 	
  

	
  £ فقق على إإبلاغغ االططررفف االآخرر بنتیيجة االفحووصاتت االمخبرریية االططبیية.ااأأوو  
£ .أأوواافقق على إإتمامم االززووااجج وو شررحح لنا ططبیيعة كافة االفحووصاتت وو نتائجھها بعیيددةة االمددىى  

ھھھهـ14  االاسمم: ......................................................... االتووقیيع: ....................... االتارریيخ:      /        /     
إإقرراارر وولي أأمرر االمووااططنة في حالة إإصابة االشابب بأيي منن االأمررااضض االووررااثیية أأوو االمعددیية.  

ھھھهـ14................... االتووقیيع: ...................... االتارریيخ:        /        /    ااسمم االوواالي: ................................ 	
  

تقرير الفحص قبل الزواج

kingdom of Saudi Arabia 

Ministry of Health

 

المملكة العربية السعودية
وزارة الصحة

مديرية الشؤون الصحية

المنطقة / المحافظة ..................................
مستشفى/مركز .........................................

الرمز/  الرقم : ..................................
                                                                 

التاريخ :      /      /     14هـ

هام: يتم الاحتفاظ بنسخة في ملف كلا الطرفين
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	kingdom                                                                        االمملكة االعرربیية االسعووددیية       of	
  Saudi	
  
Arabia	
   	
  


	Ministry                                                                                    ووززااررةة االصحة                   of	
  Health	
  	
  	
  
	
  	
  	
    

مددیيرریية االشؤؤوونن االصحیية   
---------االمنططقة / االمحافظظة  ----- .............................. االررقمم :االررمزز/                                                        
مستشفى/مرركزز ھھھهـ14االتارریيخ :        /      /                                                                ------------------  

عددمم االتوواافققشھهاددةة   
یيا االمنجلیية , وو االثلاسیيمیيا ) وو االأمررااضض االمعددیية ( نقصص االمناعة مخبرريي لأمررااضض االددمم االووررااثیية ( االأنیيماالفحصص االتمم إإجررااء 

االمكتسبب "االإیيددزز" وو االالتھهابب االكبدديي (بب,جج) لكلل منن:  

 

 

 

 

وو  
 

            

                                                                            
وو  

 

 

 

أأشھهر فقط ) 6(اانن مدةة صلاحیية االفحص االطبي بالنسبة للأمرااضض االمعدیية   :ملحووظظاتت   

1- خبرریية عنن نتائجھها االمووجبة أأوو االسلبیية حتى تارریيخ أأخذذ االعیينة.فحووصاتت االأمررااضض االمعددیية تعبرر نتائجھها االم   
2- لعقدد.  اً لططررفي اا لززووااجج غیيرر االمتوواافقق ووررااثیي لاتت اا ثارر حا تمم شررحح آآ 	
  
3- یيعادد فحصص االأمررااضض االمعددیية مع كلل عقدد نكاحح.  	
  
4- -4740971/01في حالل عددمم االتوواافقق تررسلل شھهاددةة االفحصص على فاكسس ررقمم/  -  االصحةووززااررةة   ة االامررااضض االووررااثیية لمكافحاالإددااررةة االعامة   

.وواالمززمنة  
عـــاالتووقیي                              االتارریيخ                                    ااســـــمم ططـبـیيـبب عیياددةة االمشووررةة    

..............................................ھھھهـ        14/       /       .........................................................             

االتووقیيعلمستشفى                                                                            ااسمم مددیيرر          

.............................................                                               ..........................................                        .....            

االختمم االررسمي                                                                                

االاســـم االأبب  االجد  االعائلة   

    

          االسجل االمدني:

  امكانھه  اتارریيخھه  ررقم االشھهاددةة

االاســـم االأبب  االجد  االعائلة   

    

          االمدني:االسجل 

  امكانھه  اتارریيخھه  ررقم االشھهاددةة

ططنن
موواا
اال

	
  
ططن
موواا
اال

ة
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المملكة العربية السعودية
وزارة الصحة

مديرية الشؤون الصحية

المنطقة / المحافظة ..................................
مستشفى/مركز .........................................

الرمز/  الرقم : ..................................
                                                                 

التاريخ :      /      /     14هـ

شهادة  التوافق

ملحوظات :  )ان مدة صلاحية الفحص الطبي بالنسبة للأمراض المعدية 6 أشهر فقط ( 
فحوصات الأمراض المعدية تعبر نتائجها المخبرية عن نتائجها الموجبة أو السلبية حتى تاريخ أخذ العينة. 	-1

2-  تم شرح آثار حالات الزواج غير المتوافق وراثياً لطرفي العقد.

3- يعاد فحص الأمراض المعدية مع كل عقد نكاح.

اســـــم طـبـيـب عيادة المشورة 

                                  ........................................

التوقيع

                                 ........................................

التوقيع

                                 ........................................ الختم الرسمي
اســـــم مدير المستشفى

                                 ........................................

التاريخ

        /      /     14هـ

و

هام: يتم الاحتفاظ بنسخة في ملف كلا الطرفين
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	kingdom                                                                        االمملكة االعرربیية االسعووددیية       of	
  Saudi	
  
Arabia	
   	
  


	Ministry                                                                                    ووززااررةة االصحة                   of	
  Health	
  	
  	
  
	
  	
  	
    

مددیيرریية االشؤؤوونن االصحیية   
---------االمنططقة / االمحافظظة  ----- .............................. االررقمم :االررمزز/                                                        
مستشفى/مرركزز ھھھهـ14االتارریيخ :        /      /                                                                ------------------  

عددمم االتوواافققشھهاددةة   
یيا االمنجلیية , وو االثلاسیيمیيا ) وو االأمررااضض االمعددیية ( نقصص االمناعة مخبرريي لأمررااضض االددمم االووررااثیية ( االأنیيماالفحصص االتمم إإجررااء 

االمكتسبب "االإیيددزز" وو االالتھهابب االكبدديي (بب,جج) لكلل منن:  

 

 

 

 

وو  
 

            

                                                                            
وو  

 

 

 

أأشھهر فقط ) 6(اانن مدةة صلاحیية االفحص االطبي بالنسبة للأمرااضض االمعدیية   :ملحووظظاتت   

1- خبرریية عنن نتائجھها االمووجبة أأوو االسلبیية حتى تارریيخ أأخذذ االعیينة.فحووصاتت االأمررااضض االمعددیية تعبرر نتائجھها االم   
2- لعقدد.  اً لططررفي اا لززووااجج غیيرر االمتوواافقق ووررااثیي لاتت اا ثارر حا تمم شررحح آآ 	
  
3- یيعادد فحصص االأمررااضض االمعددیية مع كلل عقدد نكاحح.  	
  
4- -4740971/01في حالل عددمم االتوواافقق تررسلل شھهاددةة االفحصص على فاكسس ررقمم/  -  االصحةووززااررةة   ة االامررااضض االووررااثیية لمكافحاالإددااررةة االعامة   

.وواالمززمنة  
عـــاالتووقیي                              االتارریيخ                                    ااســـــمم ططـبـیيـبب عیياددةة االمشووررةة    

..............................................ھھھهـ        14/       /       .........................................................             

االتووقیيعلمستشفى                                                                            ااسمم مددیيرر          

.............................................                                               ..........................................                        .....            

االختمم االررسمي                                                                                

االاســـم االأبب  االجد  االعائلة   

    

          االسجل االمدني:

  امكانھه  اتارریيخھه  ررقم االشھهاددةة

االاســـم االأبب  االجد  االعائلة   

    

          االمدني:االسجل 

  امكانھه  اتارریيخھه  ررقم االشھهاددةة

ططنن
موواا
اال

	
  
ططن
موواا
اال

ة
	
  

kingdom of Saudi Arabia 

Ministry of Health

 

المملكة العربية السعودية
وزارة الصحة

مديرية الشؤون الصحية

المنطقة / المحافظة ..................................
مستشفى/مركز .........................................

الرمز/  الرقم : ..................................
                                                                 

التاريخ :      /      /     14هـ

شهادة عدم التوافق

ملحوظات :  )ان مدة صلاحية الفحص الطبي بالنسبة للأمراض المعدية 6 أشهر فقط ( 
1- فحوصات الأمراض المعدية تعبر نتائجها المخبرية عن نتائجها الموجبة أو السلبية حتى تاريخ أخذ العينة.

2- تم شرح آثار حالات الزواج غير المتوافق وراثياً لطرفي العقد.
3- يعاد فحص الأمراض المعدية مع كل عقد نكاح.

4- في حال عدم التوافق ترسل شهادة الفحص على فاكس رقم/01/4740971- وزارة الصحة  -  الإدارة العامة لمكافحة الامراض الوراثية والمزمنة.

اســـــم طـبـيـب عيادة المشورة 

                                  ........................................

التوقيع

                                 ........................................

التوقيع

                                 ........................................ الختم الرسمي
اســـــم مدير المستشفى

                                 ........................................

التاريخ

        /      /     14هـ

و

هام: يتم الاحتفاظ بنسخة في ملف كلا الطرفين
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المملكة العربية السعودية
وزارة الصحة

مديرية الشؤون الصحية

المنطقة / المحافظة ..................................
مستشفى/مركز .........................................

الرمز/  الرقم : ..................................
                                                                 

التاريخ :      /      /     14هـ

برنامج الزواج الصحي 

)نموذج إحالة الطرف المصاب / الحامل للمرض (

من عيادة المشورة الطبية/مركز:------------------------------------  إلى عيادة الطب الوقائي

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 نحيل إليكم  المواطن  / المواطنة : ----------------------- العمر: -------  رقم الملف:---------

الحامل/ المصاب بمرض:--------------------------

وتفضلوا سعادتكم بأطيب تحياتي 

نقص المناعة المكتسب               التهاب الكبد ج               التهاب الكبد ب               

هام: يتم الاحتفاظ بنسخة من الاحالة في ملف كلا الطرفين

اســـــم الطـبـيـب 

                                  ........................................

التوقيع

                                 ........................................

الختم الرسمي

التاريخ

        /      /     14هـ
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المملكة العربية السعودية
وزارة الصحة

مديرية الشؤون الصحية

المنطقة / المحافظة ..................................
مستشفى/مركز .........................................

الرمز/  الرقم : ..................................
                                                                 

التاريخ :      /      /     14هـ

برنامج الزواج الصحي 

)نموذج إحالة الطرف السليم (

من عيادة المشورة الطبية/مركز:------------------------------------  إلى عيادة الطب الوقائي

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
 نحيل إليكم  المواطن  / المواطنة : ----------------------- العمر: -------  رقم الملف:-------
التي ترغب الاقتران من حامل للالتهاب الكبدي )ب ( وذلك لأخذ جرعة  التطعيم الأولى للوقاية 

من المرض على أن تتعهد باستكمال بقية الجرعات وحسب المواعيد التي تقررونها  والإعادة 

وتفضلوا سعادتكم بأطيب تحياتي 

اســـــم الطـبـيـب 

                                  ........................................

التوقيع

                                 ........................................

الختم الرسمي

التاريخ

        /      /     14هـ

هام: يتم الاحتفاظ بنسخة في ملف كلا الطرفين
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المملكة العربية السعودية
وزارة الصحة

مديرية الشؤون الصحية

المنطقة / المحافظة ..................................
مستشفى/مركز .........................................

الرمز/  الرقم : ..................................
                                                                 

التاريخ :      /      /     14هـ

برنامج الزواج الصحي 

)نموذج إحالة الطرف السليم (

من عيادة الطب الوقائي:----------------  إلى المشورة الطبية/مركز:-------------------------

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته
نفيدكم انه تم إعطاء المذكور أعلاه 

جرعة التطعيم الأولى / الكبد ب   في تاريخ     /       /      هـ  وتعهد ان يستكمل الجرعات الباقية في 
التواريخ التالية         /       /         هـ        -          /       /       هـ 

وتفضلوا سعادتكم بأطيب تحياتي 

اســـــم الطـبـيـب 

                                  ........................................

التوقيع

                                 ........................................

الختم الرسمي

التاريخ

        /      /     14هـ

هام: يتم الاحتفاظ بنسخة في ملف كلا الطرفين
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الاصدارات الخاصة
 بعيادة المشورة الطبية

القسم الخامس عشر
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دلائل المشورة الطبية الصادرة
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بروشورات المشورة الطبية
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شعار برنامج الزواج الصحي
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شخصيتا برنامج الزواج الصحي

سلمىسليم
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المراجع المستخدمة 

القسم السادس عشر
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المصادر المستخدمة 
- دليل  عيادة  المشورة  الطبية للمقبلين على الزواج  -  وزارة الصحة -  الادارة العامة لمكافحة 

الامراض الوراثية  والمزمنة -  برنامج الزواج الصحي  1429 هـ
- دليل عيادة المشورة الطبية للفحص ماقبل الزواج  -  وزارة الصحة-  الادارة العامة لمكافحة 

الامراض الوراثية والمزمنة -  برنامج  الزواج  الصحي    1432 هـ
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رؤية مستقبلية 
لعيادة المشورة الطبية
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رؤية مستقبلية
 لغرفة الانتظار  بعيادة المشورة الطبية
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بإذن الله العلي القدير

ان نتيجة الالتزام بنتائج المشورة 
الوراثية والطبية

انجاب ابناء اصحاء



وكالة الوزارة للصحة العامة
الوكالة المساعدة للرعاية الصحية الأولية

الإدارة العامة لمكافحة الأمراض الوراثية والمزمنة
برنامج الزواج الصحي

www.moh.gov.sa : موقع الوزارة
www.ezwaj.gov.sa : موقع البرنامج

هاتف:  4750426
فاكس: 4750428    
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