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واحْمِ طفلك ونفسك

نصحتني طبيبتي بأخذ تطعيم 
ا�نفلونزا حمايةً لطفلي ونفسي، 

وأكدت لي أنه آمن وفعّال



ما هي ا�نفلونزا؟

ا�نفلونــزا مــرض فيروســي شــديد العــدوى لــه أعــراض مزعجــة منهــا ارتفــاع 
درجــة الحــرارة ورجفــة و ســعال شــديد و صــداع و احتقــان بالحلــق و إرهــاق 
شــديد وآلام بالعضــلات و قــد تــؤدي إلــى مضاعفــات أكثــر خطــورة مثــل 
ــزا  ــة ل�نفلون ــر عرض ــات ا¡كث ــع الفئ ــة م ــحائي خاص ــوي أو الس ــاب الرئ ا�لته

وهي:

كيف يمكن الوقاية من ا�نفلونزا؟

إن أفضــل وســيلة للوقايــة مــن ا�نفلونــزا هــي التطعيــم ضدهــا حيــث 
أنه يقلل  من ا�صابة  با�نفلونزا  بنسبة قد  تصل إلى  90  بالمئة.

وبما أن فيروسات ا�نفلونزا متجددة فإن التطعيم 
     يتغير كل عام تحت إرشاد منظمة الصحة العالمية

          مما يستدعي التطعيم كل عام.
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ما العلاقة بين ا�نفلونزا والحمل؟

تتعــرض النســاء الحوامــل ( فــي أي مرحلــة مــن مراحــل الحمــل ) 
لخطــر مضاعــف نتيجــة إصابتهــن با�نفلونــزا حيــث تؤثــر ا�نفلونــزا 

ــة  ــر عرض ــن أكث ــا يجعله ــل مم ــي للحام ــاز المناع ــى الجه عل
لمضاعفات ا�صابة با�نفلونزا.

لذلــك تعتبــر النســاء الحوامــل علــى رأس قائمــة 
المعرضين لخطر ا�نفلونزا.
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للمزيد من المعلومات:

تنتقل فيروسات ا�نفلونزا بسهولة من شخص إلى آخر عن طريق:
١ - الرذاذ المصاحب للسعال والعطس

٢- لمس ا¡سطح الملوثة  بفيروسات ا�نفلونزا ومن  ثم لمس  
    العينين  أو ا¡نف أو الفم

كما يمكن للشخص المصاب أن ينقل العدوى للمحيطين به قبل يوم 
من ظهور ا¡عراض عليه وحتى خمسة أيام بعد ظهور المرض ولذلك 

فإن  الشخص المصاب بإمكانه أن ينقل العدوى للآخرين قبل أن 
يعرف بأنه مصاب.

هل تطعيم ا�نفلونزا آمن؟

كيف تنتقل فيروسات ا�نفلونزا؟

أثبتت ا¡بحاث العلمية أن تطعيم ا�نفلونزا من التطعيمات اÊمنة للنساء 
الحوامل حيث يحتوي التطعيم على جزيئات الفيروس وهي غير 

معدية فلا يمكن أن تسبب المرض.
 وقد وجد أن أكثر ا¡عراض الجانبية التي تصاحب التطعيم 

أحيانÎ هي ا�حمرار البسيط في موضع الحقن والذي قد 
يستمر لمدة 24 – 48 ساعة على أكثر تقدير. 

أين يتوفر تطعيم ا�نفلونزا؟

يمكنك زيارة أقرب المستشفيات الحكومية أو 
المراكز الصحية ا¡ولية التابعة لوزارة الصحة ¡خذ 

تطعيم ا�نفلونزا مجان�

تطعيم
ا�نفلونزا

آمـــنآمــن

تُوصي به



النساء الحوامل من الفئات ا¡كثر عرضة لمضاعفات خطيرة 
نتيجة إصابتهن با�نفلونزا !

التطعيم هو أفضل سبل الوقاية من ا�نفلونزا لÏم وطفلها!

ا�نفلونزا هي أحد ا¡مراض التي يمكن الوقاية منها  
بالتطعيمات حيث التطعيم السنوي يقلل من ا�صابة 

با�نفلونزا بنسبة قد تصل إلى  90 بالمئة!

ا�نفلونزا قد تعرض النساء الحوامل و أطفالهن للخطر
كاحتمالية ا�جهاض أو الولادة المبكرة أو ولادة الطفل بوزن 

أقل من المتوسط!

توصي المنظمات الصحية الدولية ومنظمة الصحة العالمية 
بأخذ تطعيم ا�نفلونزا!


