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الأسئلة الأكثر شيوعاٌ  ماذا تعرف عن مرض الإيدز؟

كم يسـتغرق فيروس نقص المناعة البشـري ليتطوّر إلى الإيدز؟
يمك�ن للم�ساب�ن بالفيرو��س اأن يعي�س�وا �س�نوات عدي�دة خالي�ة م�ن الأعرا��س، ويمك�ن اأن ي�س�تغرق تط�وّر الع�دوى به�ذا الفيرو��س 
15 ع�ام اأو اأك�ر. ه�ذه الم�دة تختل�ف اإختلاف�اً كب�يراً م�ن �س�خ�س  10 اأع�وام وق�د ت�س�ل اإلى   - 8 اإلى مر��س الإي�دز اأك�ر م�ن 
لآخ�ر ويمك�ن اأن تعتم�د عل�ى العدي�د م�ن العوام�ل بم�ا في ذل�ك الحالة ال�سحية لل�س�خ�س وال�س�لوكيات التي يقوم به�ا. يوجد اليوم 

علاج�ات طبي�ة حديث�ة يمكنه�ا اأن تبط�ئ م�ن مع�دل تاأث�ير فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري في اإ�سع�اف الجه�از المناع�ي.

أين يتواجد فيروس نقص المناعة البشـري في الجسـم؟
تتواج�د كمي�ات متفاوت�ة )وفي اأوق�ات مختلف�ة( م�ن فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري في ال�دم بالإ�ساف�ة اإلى �س�وائل واإف�رازات 

بالفيرو��س. الم�ساب�ن  الأ�س�خا�س  اأج�س�ام 

كيف تتم الإصابة بفيروس نقص المناعة البشـري؟
ينتقل فيرو��س الإيدز من ال�س�خ�س الم�ساب اإلى الآخرين من خلال دخول ال�س�وائل الجن�س�ية التي يتواجد فيها الفيرو��س ب�س�كل 

حي اإلى الج�س�م ال�س�ليم مثل ال�س�ائل المنوي، الدم وم�س�تقاته، الإفرازات المهبلية، ولبن الأم.

قد ينتقل فيروس نقص المناعة البشـري من خلال:
1. علاق�ة جن�س�ية غ�ير محمية مع �س�خ�س م�ساب بالإيدز.

2. نق�ل ال�دم المل�وث اأو اأح�د م�س�تقاته اأو اأع�س�اء الج�س�م م�ن �س�خ�س م�س�اب ل�س�خ�س �س�ليم ، بم�ا في ذل�ك ا�س�تخدام الإب�ر 
والمحاق�ن غ�ير المعقم�ة.

3. م�ن الأم الم�ساب�ة بالإي�دز اإلى طفلها.
اإن الت�س�ال الجن�س�ي م�ع �س�خ�س م�س�اب بالع�دوى )دون ا�س�تخدام الواق�ي الذك�ري( ه�و النم�ط الأكر �س�يوعا لنتقال فيرو��س 

نق��س المناعة الب�س�ري حتى الآن.
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ما هي الفيروسات؟
الفيرو�س�ات ه�ي اأ�سغ�ر واأب�س�ط الكائن�ات الحي�ة ، اإنّه�ا كائن�ات �سغيرة ج�داً بحيث ل يمكن روؤيتها تح�ت المجهر ال�سوئي.

ما هو فيروس نقص المناعة البشـري؟
فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ه�و اإ�س�م الفيرو��س ال�ذي ي�س�بب ع�دوى الإي�دز. كلمة »ب�ش�ري« تعني اأنّ�ه ي�سيب الب�س�ر فقط ول 
يعي��س اإل داخل الج�س�م الب�س�ري. اأما كلمة »نق�ص المناعة« فتعني وجود )نق�س( اأو انهيار النظام المناعي في ج�س�م الإن�س�ان. 

اإن جه�از المناع�ة ه�و جه�از مقاومة الج�س�م اأو »قوة دفاع الج�ش�م« لمكافحة العدوى.
فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري يهاج�م الجه�از المناع�ي في الج�س�م و في نهاية المطاف يتغلب علي�ه. الجهاز المناعي عادة ما يكون 
ق�ادراً عل�ى الدف�اع ع�ن الج�س�م �س�د اأن�واع كث�يرة م�ن العدوى  اإل فيرو��س نق��س المناعة الب�س�ري عندما يتكاث�ر وي�س�تطيع التغلب 

عليه.

مـا هي العدوى الإنتهازية؟
هي العدوى التي تحدث نتيجة للاإ�سابة بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري. وت�س�مّى اإنتهازية لأنها ل تحدث اإل عندما يف�س�ل جهاز 

المناعة في العمل ب�س�كل كاف ويفقد القدرة على مكافحة م�س�ببات الأمرا�س.

ما هو الإيدز؟
الإي�دز ه�و مر��س يح�دث عن�د دخول فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري اإلى الج�س�م ويتغلب تدريجياً عل�ى الجهاز المناعي.

بعب�ارة اأخ�رى ف�اإن فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ه�و الم�س�بب والإي�دز ه�و النتيج�ة. كلم�ة الإي�دز تعن�ي متلازم�ة نق��س المناع�ة 
المكت�س�ب ومعنى كلمة »المكت�ش�ب« اإنه لي��س موروث جينياً. »نق�ص المناعة« تعني نق�س الخلايا المناعية الذي يوؤدي اإلى انهيار 
جه�از المناع�ة وجعل�ه �سعيف�اً. »متلازم�ة« تعني اأن الإيدز لي��س مجرد مر�س واحد اأو عر�س واح�د ولكنّه مجموعة من الأمرا�س 
والأعرا��س.     اإن كلم�ة الإي�دز تعن�ي الت�س�خي�س الطب�ي لمجموع�ة م�ن الأعرا��س الناجم�ة ع�ن انهي�ار جه�از المناع�ة 

ب�س�بب الإ�ساب�ة بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري.
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ما هي مخاطر انتقال فيروس نقص المناعة البشـري من خلال عضّ الإنسـان المصاب؟
ل يوج�د اأي خط�ر م�ن التعر��س للع�دوى م�ن خ�لال الع��س في حال�ة اأن الجل�د ملتئ�م . جمي�ع الح�الت الموثق�ة الت�ي �س�ملت انتق�ال 

الفيرو��س ع�ن طري�ق الع��سّ ت�سمن�ت عل�ى جرح �س�ديد م�ع تلف وا�س�ع للاأن�س�جة ووجود الدم.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

هل يمكن أن ينتقل فيروس نقص المناعة البشـري عن طريق الخدش او الجروح السـطحية؟
ل يوجد اأي خطر من اأن ينتقل الفيرو��س من خلال الخد��س ال�س�طحي لأنه ل يوجد نقل ل�س�وائل الج�س�م بن الأفراد.

ويج�ب عل�ى اأي �س�خ�س م�س�اب بج�روح مفتوح�ة اأو عميق�ة اأن يعالجه�ا في اأقرب وقت ممكن م�ع تغطيتها.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

ما هي مخاطر انتقال فيروس نقص المناعة البشـري من خلال التعرض الى ثقب في الجسـم؟
خط�ر انتق�ال فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري قائم في حالة ا�س�تخدام اأدوات غ�ير معقمة وملوثة بالفيرو��س. يجب تعقيم الأدوات 

التي تخترق الجلد، وا�س�تخدامها مرة واحدة، ثم التخل�س منها اأو تعقيمها مرة اأخرى ب�س�كل اآمن .
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

هل يمكن أن ينتقل فيروس نقص المناعة البشري عن طريق بصــاق شخص مصاب بفيــــروس نقص
المناعة البشري؟

ل يوج�د اأي خط�ر م�ن اأن تنتق�ل الع�دوى ع�ن طري�ق الب�ساق. تم الك�س�ف عن الفيرو��س في لعاب بع�س الأ�س�خا�س الم�سابن ولكن 
بكمي�ات منخف�س�ة للغاي�ة وبطريق�ة لي�س�ت حي�ة. لم يثب�ت اأن اللع�اب وح�ده ي�وؤدي اإلى انتقال الفيرو��س كم�ا اأنه ل توجد اأي حالت 

موثقة لنتقال فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري من �س�خ�س م�ساب عن طريق الب�سق على �س�خ�س اآخر.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm
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هـل ينتقل فيروس نقص المناعة البشـري عـن طريق التعامل الاجتماعي العارض؟
ل ينتق�ل فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ع�ن طري�ق التعام�ل اليوم�ي العار��س في اأماك�ن العم�ل، المن�ازل، المدار��س، اأو الأو�س�اط 
الإجتماعي�ة. كم�ا ل ينت�س�ر فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري م�ن خ�لال الت�س�ال الإجتماع�ي المعت�اد مث�ل الم�سافح�ة، المعانق�ة، 
التقبي�ل، العطا��س، ال�س�عال، ال�س�باحة، ا�س�تخدام نف��س المرحا��س، تقا�س�م وم�س�اركة اأواني الطع�ام وال�س�راب، ا�س�تخدام نف��س 
ال�س�يارة اأو الحافل�ة. كم�ا اأن فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ل ينتق�ل ع�ن طري�ق اله�واء اأو الأغذي�ة، ول ينتق�ل ع�ن طري�ق المي�اه.

http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

هـل ينتقل الإيدز عن طريق البعوض ؟
اإن فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري فيرو��س ه��س ول يعي��س طوي�لًا خ�ارج ج�س�م الإن�س�ان. ل تنتق�ل الع�دوى بالفيرو��س ع�ن طري�ق 
البعو��س اأو الح�س�رات القار�س�ة الأخ�رى حت�ى ل�و دخ�ل الفيرو��س اإلى البعو��س اأو الح�س�رات الما�س�ة الأخ�رى، فاإن�ه ل يتمك�ن م�ن 
ال�ستن�س�اخ داخ�ل الح�س�رات ول يمك�ن للح�س�رة اأن تك�ون م�ساب�ة بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ول يمكنه�ا نق�ل الفيرو��س اإلى 

الإن�س�ان مم�ن تتغ�ذى علي�ه اأو تلدغه.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

مـا هـي مخاطر انتقال فيروس نقص المناعة البشـري عن طريق التقبيل؟
ل يوج�د اأي خط�ر م�ن اأن تنتق�ل الع�دوى ع�ن طري�ق التقبي�ل وهن�اك خط�ر م�ن التقبيل العمي�ق اإذا كانت هن�اك تقرحات اأو نزيف 
باللث�ة يت�م م�ن خلال�ه تب�ادل ال�دم اأو البلازم�ا ولذل�ك يج�ب عل�ى الم�ساب�ن بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري تجنب هذا ال�س�لوك 

م�ع ال�س�ريك غير الم�ساب.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm
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هل أستطيع أن أعرف أن شخصاً ما مصاب بفيروس نقص المناعة البشري فقط من خلال النظر إليه؟
ل يمكن التكهن باإ�سابة اأي ان�س�ان بعدوى الإيدز من خلال المنظر الخارجي له. حيث اأنه يمكن لل�س�خ�س الم�ساب بفيرو��س نق�س 
المناع�ة الب�س�ري اأن يب�دو ب�سح�ة جي�دة وي�س�عر باأن�ه بحال�ة �سحي�ة جيدة. يكون التاأكد م�ن خلال فح�س الدم ه�و الطريقة الوحيدة 

لمعرفة ما اإذا كان ال�س�خ�س م�ساباً بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري.

ماذا يجب أن تفعل إذا كنت تعتقد أنك قد تعرضت لفيروس نقص المناعة البشري؟
يج�ب اأن ت�س�عى ف�وراً للح�س�ول عل�ى الم�س�ورة م�ن مق�دم الرعاي�ة ال�سحي�ة في اق�رب منطق�ة ل�ك، ق�د يو�سي لك بالم�س�ورة م�ع اإجراء 
اإختب�ار الك�س�ف ع�ن الإ�ساب�ة بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري.  م�ن المه�م اأن تتذك�ر اأن�ه اإذا كن�ت ق�د اأ�سب�ت حديثاً بفيرو��س نق�س 
المناع�ة الب�س�ري فاإن�ه يمك�ن اأن تك�ون �س�ديد الع�دوى خ�لال ه�ذه المرحل�ة المبك�رة على الرغ�م من اأن نتائ�ج الإختب�ار المبدئية في هذه 

الف�ترة ق�د ل تظه�ر اإيجابي�ة حت�ى ذلك الح�ن )الفترة ال�س�باكية(.
ما هو العلاج الوقائي بعد التعرض؟

العلاج الوقائي بعد التعر�س للعدوى عبارة عن مجموعة من العقاقير الم�سادة للفيرو�سات القهقرية يتم و�سفها من الطبيب خلال 
48 �س�اعة م�ن التعر��س لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ويف�س�ل اأن يت�م تناوله�ا خلال ال�س�اعات ال�س�تة الأولى به�دف الحماية من 
العدوى. العلاج الوقائي بعد التعر�س لي��س فعال بن�س�بة 100٪ حتى لو تم تناوله بعد وقت ق�سير من التعر�س، اإل اأنه من الأهمية 
بم�كان اأن يت�م اأخ�ذ كل التداب�ير لمن�ع انتق�ال الع�دوى. ت�س�ير البح�وث والدرا�س�ات اإلى اأن�ه اإذا تّم تن�اول العلاج الوقائي بع�د التعر�س 
مبا�س�رة ف�اإن الوقاي�ة م�ن الإ�ساب�ة بالفيرو��س تك�ون ممكنة. يجب اأن يكون العلاج الوقائي بع�د التعر�س للعدوى متاح في اأقرب وقت 

ممك�ن وفي موع�د ل يتج�اوز 72 �س�اعة ويعط�ى لم�دة 28 يوم�ا دون انقطاع مع المتابعة ال�سحية مع المخت�سن .

أين تذهب للفحص عن الإصابة بفيروس نقص المناعة البشري؟
يرج�ى الت�س�ال بمراك�ز الم�س�ورة والفح��س الطوع�ي )VCT( في المملك�ة العربي�ة ال�س�عودية الت�ي ت�دار م�ن قب�ل وزارة ال�سح�ة اأو 

الجمعي�ات الخيري�ة المعني�ة.
هل نتائج الفحص في مراكز المشورة والفحص الطوعي سرية؟

تبق�ى نتائ�ج الفح��س ع�ن فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري �س�رية تمام�اً لأي ف�رد يتق�دّم بطل�ب الح�س�ول عل�ى الم�س�ورة والفح��س 
لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ول يك�س�ف ع�ن ا�س�مه اأو �س�خ�سيته ول يت�م طل�ب اأي معلوم�ات �س�خ�سية عن�ه.
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هل يمكن أن ينتقل فيروس نقص المناعة البشري أثناء لعب الرياضة؟
ل توجد حالت موثقة لنتقال فيرو�س نق�س المناعة الب�سري خلال الم�ساركة في اللعاب الريا�سية. اإن ن�سبة الخطر تكون منخف�سة 
ج�داً و ل تح�دث اإلّ خ�لال الم�س�اركات الريا�سي�ة الت�ي تنط�وي على ات�سال ج�س�دي مبا�س�ر وغير محمي وينبغي ب�س�كل عام اأن توقف 
م�ساركة الم�ساب بالإيدز حتى يتوقف الجرح عن النزف و يتم تطهيره وت�سميده ب�سكل اآمن. ل يوجد اأي خطر من انتقال الفيرو�س 

خلال الأن�سطة الريا�سية التي ل يحدث فيها نزيف.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

هل يمكن لفيروس نقص المناعة البشري أن ينتقل من سوائل الجسم التي قد تختلط مع الطعام؟ 
لم يت�م تبلي�غ مرك�ز التحك�م في الأمرا��س ع�ن اأي ح�ادث تل�وث للم�واد الغذائي�ة بدم الم�سابن بالفيرو��س اأو �س�ائلهم المن�وي. وعلاوة 
على ذلك لم ترد اأي تقارير عن العدوى بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري الناجمة عن تناول طعام يحتوي على تلك الملوثات. فيرو�س 
نق��س المناع�ة الب�س�ري ل يعي��س طوي�لًا خ�ارج الج�س�م حت�ى لو تم تن�اول طعام ملوث بكمي�ات �سغيرة من دم الم�سابن بالفيرو��س اأو 
�سائلهم المنوي فاإن التعر�س للهواء اأو حرارة الطبخ واأحما�س المعدة يدمر الفيرو�س، لذلك ل يوجد اأي خطر من الإ�سابة بفيرو�س 

نق��س المناعة عن طريق تناول الطعام.
http://www.cdc.gov/hiv/resources/qa/transmission.htm

هل يحمي ختان الذكور من انتقال فيروس الإيدز؟
ختان الذكور يقلل من احتمال العدوى بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري خلال ممار�سة الجن�س بدون واقي. اإنه يقلل اإمكانية النتقال 

فقط ولكن ل يمنع ال�سابة بالفيرو�س عن طريق الت�سال الجن�سي.

كيف يمكنني معرفة ما إذا كنت مصاباً بفيروس نقص المناعة البشري؟
الطريق�ة الوحي�دة لتحدي�د م�ا اإذا كن�ت م�ساب�اً بفيرو��س الإي�دز ه�ي اإج�راء اختب�ار الك�س�ف ع�ن الإ�ساب�ة بالفيرو��س ول يمكن�ك 
العتم�اد عل�ى اأي اأعرا��س مر�سي�ة لمعرف�ة م�ا اإذا كن�ت م�ساب�اً م�ن عدم�ه. معظ�م الم�ساب�ن بفيرو��س نق��س المناع�ة 
الب�س�ري ل تظهرعليه�م اأي�ة اأعرا��س عل�ى الإطلاق وقد يظلون كذلك ل�س�نوات عدي�دة ينقلون العدوى اإلى الأخرين 

ب�دون علمهم .
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ماذا أفعل إذا كنت مصاباً بفيروس نقص المناعة البشري؟
بف�سل العلاجات والعقاقير الجديدة، يمكن لكثير من الم�سابن بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري اأن يعي�سوا حياة اأطول واأكر �سحة 
عند ا�ستخدام العلاج ب�سكل منتظم . من المهم جداً التاأكد من مراجعة الطبيب الذي يعرف كيفية التعامل مع فيرو�س نق�س المناعة 
الب�سري. يمكن لمقدم الرعاية ال�سحية اأو مقدم الم�سورة لفيرو�س نق�س المناعة الب�سري اأن يقدم الم�سورة وي�ساعدك في العثور على 
الطبيب المنا�سب للمتابعة والعلاج. كما يمكن اأن يكون لدعم الأقران دور مفيد للغاية في التعامل مع فيرو�س نق�س المناعة الب�سري.

للبقاء في صحة جيدة:
 اتبع تعليمات الطبيب وحافظ على مواعيدك ومراجعة الطبيب وتناول العلاج كما هو مقرر لك بال�سبط.

 الح�سول على التطعيمات لمنع العدوى الم�ساحبة مثل اللتهاب الرئوي والنفلونزا وخلافه .
 تناول الأطعمة ال�سحية وا�ستخدم مياه معقمه لل�سرب.

 ممار�سة الريا�سة بانتظام والح�سول على ق�سط كاف من النوم والراحة.
 طلب جل�سات الم�سورة والمعلومات عن الوقاية، الرعاية، وخيارات العلاج.

 طلب معرفة ما اإذا كان ال�سريك الجن�سي م�ساب اأم ل وتقديم الم�سورة للاأزواج.
 اتبع ن�سيحة طبيبك عن كيفية ممار�سة الجن�س الآمن والحد من انتقال المخاطر اإلى الزوجة اأو الأطفال .

 الفح�س والعلاج لأي اأمرا�س م�ساحبة اأخرى مثل الملاريا وال�سل وكذلك الأمرا�س التي تنتقل عن طريق الت�سال الجن�سي.
 في ح�ال وج�ود حم�ل، فاإن�ه م�ن المه�م اأن تح�س�ل الأم عل�ى معلوم�ات ع�ن ط�رق الوقاي�ة و من�ع انتق�ال الع�دوى م�ن الأم اإلى 

الطف�ل والن�سائ�ح حول تغذي�ة الطفل.

ماذا يعني أن فحص فيروس نقص المناعة البشري سلبياً؟.
نتيج�ة فح��س ال�دم ال�س�لبية لع�دوى الإي�دز تعن�ي اأن�ه ل توج�د اأج�س�ام م�سادة للفيرو��س في الدم في وق�ت اإجراء الختب�ار. اإذا كانت 
نتيجة الفح�س �سلبية ، فيجب التاأكد من البقاء على هذا النحو، من خلال التعرّف على طرق انتقال الفيرو�س والوقاية منه و تجنب 

الإنخراط في اأي �سلوك غير اآمن. 
ل ت�زال هن�اك اإمكاني�ة اأن يك�ون ال�س�خ�س م�ساب�اً بالإي�دز خ�سو�س�اً اإذا تعر��س للع�دوى م�ن خ�لال اأي م�ن الط�رق 

المعروفة لأنه يمكن اأن ي�س�تغرق جهاز المناعة فترة زمنية ت�سل اإلى ثلاثة اأ�س�هر، وفي بع�س الحالت  النادرة جداً
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�س�تة اأ�س�هر لإنت�اج اأج�س�ام م�س�ادة كافي�ة لإظه�ار الع�دوى في اختب�ار ال�دم. ل�ذا فاإن�ه م�ن الم�ستح�س�ن اأن تتم اإع�ادة الفح�س في وقت 
لح�ق م�ن تاري�خ التعر��س للفيرو��س، واتخ�اذ الإحتياط�ات المنا�س�بة في هذه الأثناء. م�ن المهم معرفة اأنه خلال ف�ترة النافذة ، يكون 
ال�سخ�س �سديد العدوى للاأخرين من خلال الطرق المعروفة وبالتالي يجب اأن تُتّخذ التدابير اللازمة لمنع اأي انتقال محتمل للعدوى.

من الأشخاص الذين ينصح لهم بالمشورة عن فيروس نقص المناعة البشري؟
كل �س�خ�س يخ�س�ع لفح��س فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري يمكن�ه الح�س�ول عل�ى الم�س�ورة عند ظه�ور نتائج الفح��س الخا�سة بهم 
بغ�س النظر عن نتيجة الفح�س. يمكن للجميع الح�سول على جل�سة الم�سورة التابعة للفح�س بغ�س النظر عن نتيجة الفح�س. وتعد 
جل�سة الم�سورة ال�سابقة للفح�س عن�سراً اأ�سا�سياً في تقديم الم�سورة و الفح�س الطوعي الأ�سلي والذي من �سانه م�ساعدة الزوار من 
اأجل تقييم عوامل الخطر ال�سخ�سية الأخرى وتحديد ا�ستراتيجيات عملية للتعامل مع نتائج الفح�س . ينظر اإلى الم�سورة والفح�س 
الطوعي على حد �س�واء على اأنهم ال�س�تراتيجية الأولية والثانوية للوقاية )للحد من خطر التعر�س لفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري 

وانتقال العدوى(.

ماذا يعني أن فحص فيروس نقص المناعة البشري إيجابياً؟
يت�م فح��س ال�دم للك�س�ف ع�ن الأج�س�ام الم�س�ادة للفيرو��س م�ن خ�لال اختب�اران هم�ا الأك�ر ا�س�تخداماً عل�ى نط�اق وا�س�ع 
)اليزا  ELISA واختبار البقعة الغربية Western Blot( الختبارات القيا�س�ية لفح�س فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري ل تك�س�ف 
عن الفيرو��س نف�س�ه ولكن تك�س�ف عن الأج�س�ام الم�سادة التي ينتجها الج�س�م ا�س�تجابة لعدوى فيرو��س نق�س المناعة الب�سري. ت�سير 
الإح�س�اءات اإلى اأنّ�ه عندم�ا ي�س�اب �س�خ�س بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ف�اإن غالبي�ة الأ�س�خا�س يكوّنون الأج�س�ام الم�سادة في 
غ�س�ون 12اأ�س�بوعاً. الختب�ارات القيا�س�ية الت�ي يت�م القي�ام به�ا خ�لال ه�ذه الف�ترة والت�ي ت�س�مى »فترة الناف�ذة« ل تكون ق�ادرة على 
الك�س�ف عن الأج�س�ام الم�سادة ولذلك فاإن النتيجة ال�س�لبية ل تعني اأن الفرد غير م�ساب بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري ولبد من 

اع�ادة الختب�ار بع�د 2-3 اأ�س�هر م�ن تاري�خ التعر�س للفيرو��س. 
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للح�سول على المزيد من المعلومات الرجاء الإت�سال بمراكز الم�سورة والفح�س الطوعي )VCT( في المملكة العربية ال�سعودية.
عندما يكون اختبار فيرو�س نق�س المناعة الب�سري اإيجابي النتيجة فهذا يعني اإ�سابة ال�سخ�س المعني بفيرو�س الإيدز .اإن 
النتيجة الإيجابية تعني اأن ال�س�خ�س يحمل الفيرو��س الذي ي�س�بب مر�س الإيدز. الإ�سابة بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري 
ل تعني الإ�سابة بمر�س الإيدز في الوقت الراهن، ومع ذلك فاإن عدوى فيرو�س نق�س المناعة الب�سري اإذا تركت دون علاج 

يمكنها اأن تدمر الجهاز المناعي لل�سخ�س ، ويمكن ان تتطور اإلى مرحلة ظهور اعرا�س مر�س الإيدز قريباً. 

هل هناك أي علاقة بين مرض الإيدز والأمراض الأخرى؟
فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري ي�سعف جهاز المناعة مما ي�س�مح للاأمرا�س الأخرى بالتمكن من الج�س�م، في كثير من الأحيان هذه 
الأمرا��س ه�ي الت�ي ت�س�بب الأعرا��س المر�سي�ة. اأك�دت الأدل�ة اأن احتمال الإ�سابة بعدوى اأخرى مثل ال�س�ل يكون اأعلى في الأ�س�خا�س 

الم�سابن بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري عنه في الأ�س�خا�س غير الم�سابن.

هل هناك علاج متاح لفيروس نقص المناعة البشري ؟
في الوق�ت الح�الي ل يوج�د ع�لاج �س�افي لمر��س الإي�دز. ولك�ن هن�اك اأدوي�ة وعقاق�ير يمكنه�ا اأن ت�س�اعد الم�ساب�ن بفيرو��س نق��س 
المناعة الب�س�ري على محاربة تكاثر الفيرو��س والحد منه في الدم وال�س�وائل الجن�س�ية وتقلي�س العدوى النتهازية الأخرى التي تاأتي 
مع�ه. يمك�ن للاأدوي�ة اأن ت�س�اعد الم�ساب�ن بالفيرو��س عل�ى اأن ي�س�عروا بو�س�ع �سح�ي اأف�س�ل بكث�ير عن ال�س�ابق ويعي�س�وا لف�ترة اأطول 
ب�دون م�ساعف�ات �سحي�ة. تح�ارب الأدوي�ة الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية الفيرو��س على مختلف الم�س�تويات وتوؤخر نموه اإلى حد ما. 
ي�ستخدم العلاج مزيج من الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية للحد من تكاثر الفيرو�س. وينعك�س هذا �سريريا في انخفا�س معدل 

حدوث الع�دوى النتهازية.

هل لا أزال اعتبر ناقل للعدوى إذا كنت أتناول العقاقير المضادة للفيروسات القهقرية؟
حت�ى ل�و اأظه�رت نتائ�ج الفح��س اأن م�س�تويات فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري في ال�دم منخف�س�ة ج�داً، ف�اإن الفيرو��س ل�ن يك�ون قد 
تم الق�س�اء علي�ه تمام�اً ويتواج�د بن�س�ب �سئيل�ه في ال�دم وال�س�وائل الجن�س�ية  ، وبالتالي ف�اإن الم�ساب ل يزال ق�ادراً على نقل العدوى 
للاآخري�ن. ه�ذا يعن�ي اأن�ه في الح�ن ال�ذي ق�د يك�ون فيه القليل من الفيرو�س�ات الن�س�طة تظهر في اختبارات الدم، ق�د ل يزال هناك 
الكثير جداً من فيرو�س نق�س المناعة الب�سري في ال�سائل المنوي اأو ال�سوائل المهبلية . اإن احتمال انتقال العدوى قد يكون اأقل عندما 

يك�ون الحم�ل الفيرو�س�ي منخف��س، ولك�ن ل يزال ممكن�اً، لذلك يجب اأن توؤخذ دائما الإحتياطات المنا�س�بة.
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هل من الممكن أن تكون ممارسة الجنس مع شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشري آمنة تماماً؟
هناك انخفا�س كبير في خطر الإ�سابة اإذا كان ال�سخ�س الم�ساب بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري لديه م�ستويات

منخف�سة من الفيرو�س يتم الك�سف عنها في �سوائل الج�سم ويكون ذلك نتيجةً التزامه الدائم بالعلاج.

هل يوجد لقاح لفيروس نقص المناعة البشري؟
حاليا ل يوجد اأي لقاح لفيرو�س نق�س المناعة الب�سري. كما اأن البحوث جارية عالمياً ول يزال اللقاح غير متوفر. 

لماذا يجب أن أحصل على فحص فيروس نقص المناعة البشري؟
معرفة الو�سع ال�سحي من الإ�سابة بالإيدز اأو عدمه تعتبر ذات فائدتان هامتان في نف��س الوقت، اإذا كنت حامل للفيرو��س فاإنه يمكنك اتخاذ 
الخط�وات اللازم�ة قب�ل ظه�ور الأعرا��س كالح�س�ول عل�ى العلاج والرعاي�ة وخدمات الدعم النف�س�ي والإجتماعي،  وبالت�الي الحد من المخاطر 

ال�سحية. 
كذل�ك اإذا كن�ت م�ساب�اً بالفيرو��س فاإن�ه يمكن�ك اأن تاأخ�ذ جمي�ع الإحتياط�ات اللازمة لمنع انت�س�ار فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري للاآخرين من 

المخالطن المبا�س�رين لك.

ما هي العلاقة بين فيروس نقص المناعة البشري والعدوى المنقولة جنسياً ؟
فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري و الع�دوى المنقول�ة جن�س�ياً يمكنهم�ا اأن يوؤث�را عل�ى بع�سهما البع�س. وجود العدوى المنقولة جن�س�ياً لدى �س�خ�س 
م�س�اب بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري يزي�د م�ن خط�ر انتق�ال الفيرو��س للاآخري�ن حي�ث ق�د ت�س�بب الع�دوى المنقول�ة جن�س�ياً �س�رراً في جل�د 
الأع�س�اء التنا�س�لية اأو الأغ�س�ية المخاطي�ة مم�ا ق�د ي�وؤدي اإلى تهي�ج الجل�د وظهور ت�س�ققات اأو تقرحات في الجلد اأو الأغ�س�ية المخاطية يجعل من 
ال�سهل على فيرو�س نق�س المناعة الب�سري الدخول اإلى الج�سم اأثناء الإت�سال الجن�سي. اإن العلاج المبكر للعدوى المنقولة جن�سياً يقلل من خطر 

انتقال العدوى اإلى ال�س�ركاء الجن�س�ين الآخرين، كما يقلل من خطر الإ�سابة بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري من ال�س�ركاء الم�سابن.

هل هناك أي علاقة بين مرض الإيدز والأمراض الأخرى؟
فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ي�سع�ف جه�از المناع�ة مم�ا ي�س�مح للاأمرا�س الأخرى بالتمكن من الج�س�م، في كثير من الأحي�ان هذه الأمرا�س 
ه�ي الت�ي ت�س�بب الأعرا��س المر�سي�ة. اأك�دت الأدل�ة اأن احتم�ال الإ�ساب�ة بع�دوى اأخ�رى مث�ل ال�س�ل يك�ون اأعل�ى في الأ�س�خا�س الم�ساب�ن 

بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري عنه في الأ�س�خا�س غ�ير الم�سابن.
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هل النساء على قدر مساوي من خطورة الإصابة بعدوى فيروس نقص المناعة البشري؟
الم�راأة في الواق�ع ه�ي اأك�ر عر�س�ة لخط�ر الإ�سابة بعدوى الإيدز ب�س�بب التركيبة الخلقية للجهاز التنا�س�لي مما يزيد م�ن قابليتها للاإ�سابة. لذا 

فاإنه من المهم جداً اأن تعمل كل امراأة للو�سول اإلى المعلومات عن فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري لحماية نف�س�ها واجراء الفح�س قبل الحمل .

هل يؤثر فيروس نقص المناعة البشري على بعض الفئات المعرضة للخطر فقط ؟
اإن اأي �س�خ�س لدي�ه �س�لوك غ�ير اآم�ن ومحف�وف بالمخاط�ر م�ع �س�خ�س م�س�اب بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ي�سب�ح اأكر عر�س�ة للاإ�سابة. 
كذل�ك ل�و �س�ارك �س�خ�س غ�ير م�س�اب بالفيرو��س الحق�ن الملوث�ة اأو الإب�ر اأو المع�دات الح�ادة م�ع اأ�س�خا�س م�ساب�ن، اأو ق�ام بنق�ل دم مل�وث 
بالفيرو��س اأو اأح�د م�س�تقاته فاإن�ه يمك�ن اأن ي�سب�ح م�ساب�اً بالفيرو��س. يمك�ن اأن ي�س�اب الأطفال بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري م�ن اأمهاتهم 

اأثن�اء الحم�ل، ال�ولدة، اأو بع�د ال�ولدة ع�ن طري�ق الر�ساع�ة الطبيعية.

كيف يمكن للذين يتعاطون المخدرات عن طريق الحقن الحد من خطر الإصابة بفيروس نقص المناعة البشري؟
يمك�ن لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري اأن ينتق�ل م�ن خ�لال الم�س�اركة في ا�س�تخدام مع�دات الحق�ن الملوث�ة. يمك�ن اتخ�اذ بع�س الخط�وات للحد 
م�ن ه�ذه المخاط�ر مث�ل ع�دم اإع�ادة ا�س�تخدام الإب�ر اأو المحاق�ن، وعدم م�س�اركتها م�ع الآخرين مع العم�ل على التوقف عن الممار�س�ات الخطرة .

ما هي الوصمة؟
تم تعريف »الو�سمة« على اأنها �سمة غير مرغوب فيها، اأو ت�سويه �سلبي لل�سمعة يقلل من قيمة الفرد في نظر المجتمع. الو�سمة هي رد فعل �سلبي 
م�سترك �سد بع�س الم�سابن بالأمرا�س مثل )الجذام، ال�سل، العدوى المنقولة جن�سيا، وما اإلى ذلك(. وقد تم اإلى حد كبير ربط فيرو�س نق�س 
المناعة الب�سري بالو�سمة ب�سبب ات�ساله ب�سلوكيات  خطرة وغير مقبولة اجتماعياً خ�سو�ساً من قبل »الفئات الأكر عر�سة للخطر« الأمر الذي 

من �ساأنه اأن ي�سيف المزيد من الو�سم اإلى هذه الفئات.

كيف تؤثر الوصمة على السلوك المتعلق بفيروس نقص المناعة البشري؟
الو�س�م �س�د ه�ذه الفئ�ة يخل�ق �سمت�اً ح�ول ق�سي�ة الإيدز ، وتحد من و�سول هذه الفئ�ة اإلى خدمات الوقاية، العلاج، والرعاية الخا�سة بفيرو��س 

نق�س المناعة الب�سري. كما اأنها تبني تحيزاً �سد الأفراد وتحرمهم من الح�سول على حقوقهم الإن�سانية الأ�سا�سية مثل خدمات الرعاية 
ال�سحية، التعليم، وفر�س العمل والزواج وخلافه. اإنها من الممكن اأي�سا اأن توؤثر �سلبا على نوعية الرعاية المقدمة.
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كيف يمكن للمرء حماية نفسه من فيروس نقص المناعة البشري؟
بم�ا اأن�ه  ليوج�د لق�اح فع�ال اأوع�لاج لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري  ف�اإن الطريق�ة الوحي�دة لحماي�ة النف��س ه�ي م�ن خ�لال اتخاذ 

التداب�ير الوقائية.
)1( يج�ب الإمتن�اع ع�ن ممار�س�ة الجن��س الخط�ر وا�س�تخدام الواق�ي الذك�ري الم�سن�وع من اللاتك��س في حال الإ�س�تباه  يمكن للذين 
لديهم ح�سا�سية لمادة اللاتك�س ا�ستخدام الواقي الذكري الم�سنوع من البولي يوريثن. مع عدم ا�ستخدام اأي مواد مزلقة ومتى كان 

�سروريا فاإنه ينبغي ا�س�تخدام مواد التزليق القائمة على المياه  فقط.
)2( يح�س�ل انخفا��س كب�ير في مخاط�ر انتق�ال فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري من الأم الحامل الى طفله�ا اإذا كانت تاأخذ  العلاج 
الم�س�اد للفيرو�س�ات القهقري�ة اأثن�اء الحم�ل، ال�ولدة، والر�ساع�ة، م�ع �س�رورة ان ياأخذ طفلها العلاج في الأ�س�ابيع ال�س�تة الأولى من 

الحياة.
)3( وجود العدوى المنقولة جن�س�ياً يزيد من فر�سة الإ�سابة بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري عن طريق الإت�سال الجن�س�ي  اأ�سا�س�اً 
م�ع احتم�ال انتق�ال الع�دوى اإلى الأخري�ن. لذل�ك فاإن�ه م�ن ال�س�روري ع�لاج الع�دوى المنقولة جن�س�ياً في اأقرب وقت يتم فيه الإ�س�تباه 

بالإ�سابة بها والتاأكد من ال�س�فاء.

ما مدى فاعلية العازل في الوقاية من فيروس نقص المناعة البشري؟
الع�وازل الذكري�ة والأنثوي�ة الت�ي تحت�وي عل�ى اللاتك��س فعال�ة للغاي�ة في الحماي�ة �س�د انتق�ال الع�دوى المنقول�ة جن�س�ياً بم�ا في ذل�ك 
فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري. يج�ب ا�س�تخدام ه�ذه الع�وازل في كل م�رة يح�دث فيها ممار�س�ة جن�س�ية م�ن اأجل تحقي�ق اأكبر قدر 
من الوقاية، يجب ا�س�تخدام العوازل ب�س�كل �سحيح وفي كل وقت. يمكن للاإ�س�تخدام غير ال�سحيح اأن يوؤدي اإلى حدوث ت�س�ريب من 

الع�ازل اأو قطع�ه مم�ا يقلل من تاأث�يره الوقائي.

كيف يمكن منع انتقال العدوى من الأم إلى الطفل؟
يمك�ن لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري اأن ينتق�ل م�ن الأم الم�ساب�ة اإلى طفله�ا اأثن�اء ف�ترة الحمل، خ�لال الولدة، اأو بع�د الولدة عن 
طريق الر�ساعة الطبيعية. كما يمكن لخطر انتقال الإ�شابة من الأم اإلى الطفل اأن ينخف�ص انخفا�شاً كبيراً اإذا كانت 
تاأخذ الأدوية الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية اأثناء الحمل، الولدة، والر�ساعة، وياأخذها طفلها في الأ�س�ابيع ال�س�تة الأولى 

من الحياة ومن ال�سروري تجنب الر�ساعة الطبيعية من الأم الم�سابة بفيرو��س الإيدز.
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كم�ا يج�ب اأن يعرف�وا كي�ف ينت�س�ر المر��س، والأه�م كي�ف ل ينت�س�ر. يج�ب عليه�م اأن يدفع�وا معلميه�م واأخري�ن مم�ن يُقت�دى به�م 
ليخبروهم بالمزيد عن فيرو�س نق�س المناعة الب�سري ومناق�سة الوقاية منه ب�سراحة و�سمول. يمكن لل�سباب التوا�سل ب�سكل اأف�سل 
م�ع ال�س�باب الآخري�ن م�ن كب�ار ال�س�ن. وه�ذا يعن�ي اأن دوره�م كمثقف�ن للاأق�ران ومحفزي�ن مه�م ج�داً وحا�س�م. اإن اإع�لام ال�س�باب 
الآخري�ن وتحفيزه�م يت�م ب�س�كل اأف�س�ل ع�ن طري�ق القرن�اء وه�ذا ل يمكن القي�ام به من قبل الأ�س�خا�س الذين هم م�ن فئات عمرية 
اأكبر �سناً. يجب على ال�سباب اأن ين�سروا ر�سالة ال�سلوكيات الم�سوؤولة غير الخطرة بن اأ�سدقائهم واأقرانهم واأفراد المجتمع الآخرين.

أين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات؟
لمزيد من المعلومات يمكنك الت�سال بمركز الم�سورة و الفح�س الطوعي المجاور لك 

العلاج باستخدام الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية

ما هي الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية؟
ت�ستخدم الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية في العلاج والوقاية من الإ�سابة بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري. 

اإنها تعمل �سد الفيرو�س من خلال عدد من العمليات لوقف اأو الحد من تكاثره داخل الج�سم.
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هل العمل مع شخص مصاب بفيروس نقص المناعة البشري آمن؟
ل يوج�د خط�ر م�ن انتق�ال فيرو��س الإي�دز خ�لال العم�ل مع اأي �س�خ�س م�ساب بالإيدز والم�ساب�ن بالإيدز ل ي�س�كلوا اأي و�سع �سحي 
خط�ر عل�ى الآخري�ن اأثن�اء تاأدي�ة عمله�م خ�سو�س�اً اأن الفيرو��س ينتق�ل اأ�سا�س�اً ع�ن طري�ق ال�دم اأو ال�س�وائل الجن�س�ية و بم�ا اأن ه�ذة 
الط�رق لي�س�ت �سم�ن الممار�س�ات في مج�ال الخت�لاط في العم�ل ف�اإن معظ�م العامل�ن اآمن�ن. ويمك�ن م�س�اركة الهات�ف م�ع اأ�س�خا�س 
م�ساب�ن بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري في المكت�ب اأو العم�ل معه�م جنب�اً اإلى جن�ب في المكت�ب اأو الم�سن�ع، وم�س�اركتهم في الأكل 

وال�س�رب وكل ه�ذا ل�ن يعر��س لخط�ر الإ�ساب�ة بالع�دوى .
إذا كان الفرد مصاباً بفيروس نقص المناعة البشري، فهل ينبغي السماح له بمواصلة العمل؟

ينبغي اأن يعامل الم�سابن بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري الذين ل يزالون في حالة �سحية جيدة بنف�س الطريقة التي يعامل بها اأي موظف 
اآخ�ر. كم�ا ينبغ�ي اأن يعام�ل الم�ساب�ن بمر��س الإي�دز بنف��س الطريق�ة الت�ي يعام�ل به�ا اأي موظف اآخر عن�د المر�س. العدوى بفيرو��س نق�س 

المناعة الب�س�ري لي�س�ت �س�بباً في حد ذاته لإنهاء خدمة الم�ساب بالإيدز في حال اأن طبيعة العمل ل علاقة لها بطرق انتقال العدوى.
من الذي يجب أن يقدم الرعاية للمتضررين من فيروس نقص المناعة البشري؟

كل من هو على ات�سال مع �س�خ�س م�ساب بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري هو �س�خ�س مر�س�ح لتقديم الرعاية اللازمة للمتعاي�س�ن 
مع فيرو�س الإيدز خ�سو�ساً العاملن في مجال الرعاية ال�سحية على مختلف م�ستويات نظام تقديم الرعاية ال�سحية، الأخ�سائين 
الإجتماعي�ن والم�ست�س�ارين، بالإ�ساف�ة اإلى اأع�س�اء الأ�س�رة المقرب�ن الذي�ن ه�م مقدم�ي الرعاي�ة المهم�ن في المن�زل. ت�س�مل الرعاي�ة 

اأ�سا�س�اً الم�س�اندة في التدبير العلاجي ال�س�ريري، الرعاية التمري�سية، وتقديم الم�س�ورة والدعم الجتماعي والنف�سي.
ما أنواع الرعاية الأخرى التي يحتاجها المصابون بفيروس نقص المناعة البشري؟

بالإ�ساف�ة الى الأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة، ف�اإن الم�ساب�ن بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري يحتاج�ون اإلى اأ�س�كال اأخ�رى 
م�ن الرعاي�ة النف�س�ية والإجتماعي�ة و كذل�ك التغذي�ة الجيدة، المياه ال�سالحة لل�س�رب، اأ�سا�س�يات النظافة ال�س�خ�سية، والدعم النف�س�ي 

والم�س�ورة م�ن اأج�ل م�س�اعدة ه�وؤلء الم�ساب�ن عل�ى الحف�اظ عل�ى حياة عالي�ة الجودة.

ما دور الشباب فيما يخص فيروس نقص المناعة البشري؟
لل�س�باب دور حي�وي في الوقاي�ة والتحك�م في الع�دوى بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري. يمت�د دوره�م م�ن حماي�ة اأنف�س�هم 
وحماية اأقرانهم اإلى حماية اأ�سرهم ومجتمعهم. ينبغي اأولً لل�سباب اأن يهتم بمعرفة اأكبر قدر ممكن من المعلومات 

عن فيرو��س نق�س المناعة الب�سري.
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هل يمكن للأدوية المضادة للفيروسات القهقرية أن تشفي الإيدز؟
في الوق�ت الحا�س�ر، ل يوج�د ع�لاج مع�روف لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري اأو الإي�دز. الأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة تقل�ل الحم�ل 
الفيرو�س�ي و كمي�ة فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري في ال�دم. فح��س ال�دم يقي��س الحم�ل الفيرو�س�ي. الم�سابن بحم�ل فيرو�س�ي منخف�س يبقون 
اأ�سحاء لفترة اأطول بالإ�سافة اإلى اأن احتمال نقلهم العدوى للاآخرين يكون اأقل. يكون الحمل الفيرو�سي لدى بع�س الم�سابن منخف�س بحيث 
ل يمكن الك�سف عنه عن طريق اختبار الحمل الفيرو�سي. هذا ل يعني اأنه قد تم الق�ساء الكامل على الفيرو�س، و ل يعني ال�سفاء من الإ�سابة 

بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري.
http://www.aidsinfonet.org

ما هو الحمل الفيروسي؟
اإن اختبار الحمل الفيرو�سي يقي�س كمية فيرو�س نق�س المناعة الب�سري في الدم.

http://www.aidsinfonet.org

كيـف يعمـل العـلاج المضـاد لفيـروس نقـص المناعـة البشـري – أو الأدويـة المضـادة للفيروسـات القهقريـة 
– داخـل شـخص مصـاب بالفيـروس؟   )ART(

فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري ه�و فيرو��س ي�سي�ب خلاي�ا الجهاز المناعي الب�س�ري ويدمر اأو يعطل وظيفته�ا المناعية . الإ�سابة بهذا الفيرو��س 
توؤدي اإلى التدهور التدريجي لنظام المناعة، مما ينتج عنه ما ي�سمى  »نق�س المناعة« اإن جهاز المناعة �سروري للحماية من الأمرا�س المختلفة 
وال�س�رطانات. اإن ا�س�تخدام مزي�ج م�ن الأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة يمن�ع الفيرو��س من التكاثر داخل ال�س�خ�س الم�س�اب. اإذا توقف 
هذا النمو  فاإن خلايا المناعة في الج�س�م – واأبرزها خلايا CD4 – تكون قادرة على العي��س لفترة اأطول وتوفير الحماية للج�س�م من العدوى.

كيف تستخدم هذه الأدوية لعلاج الإيدز ؟
عادة ما ت�س�تخدم الأدوية الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية في مجموعات من ثلاثة اأو اأكر من الأدوية من اأكر من فئة. وهذا ما ي�س�مى »العلاج 
المرك�ب«  ويعم�ل الع�لاج المرك�ب ب�س�كل اأف�س�ل م�ن ا�س�تخدام دواء واح�د فق�ط م�ن م�سادات الفيرو�س�ات القهقري�ة ، وهذا ي�س�اعد اأي�سا في منع 
مقاومة الفيرو�س للاأدوية. اأخذ ما ل يقل عن ثلاثة من الأدوية في نف�س الوقت ي�سعب من تكيف الفيرو�س و مقاومته للاأدوية. اأخذ هذه الأدوية 

اليومي�ة في الوق�ت المنا�س�ب وبالطريقةال�س�ليمة يحاف�ظ عل�ى الم�س�تويات ال�سحيح�ة لها في الج�س�م مما يجعل مقاومة الفيرو��س لها 
�سعبة للغاية. عدم اأخذ الأدوية يمكنه اإعطاء فر�سة لفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري لي�سبح مقاوماً لها.

http://www.aidsinfonet.org



الأسئلة الأكثر شيوعاٌ  ماذا تعرف عن مرض الإيدز؟

ما هو »HAART«؟
م�سطلح )HAART(  هو م�سطلح اآخر ي�ستخدم لو�سف علاج مركب من ثلاثة اأو اأكر من الأدوية الم�سادة لفيرو�س نق�س المناعة الب�سري.

ما هي مقاومة الفيروس للأدوية؟
عندم�ا يتكاث�ر فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري، ف�اإن معظم الن�س�خ الجديدة تكون طف�رات جينية لها، اإنها مختلفة قليلا عن الفيرو��س 
الأ�سلي. وفي بع�س الأحيان ت�ستمر بع�س الطفرات في التكاثر بالرغم من تناول الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية. عندما يحدث 
هذا الو�سع ، فاإن الأدوية تتوقف عن العمل ب�سكل جيد وهذا ما ي�سمى »المقاومة النامية« للدواء. اإذا ما تم ا�ستخدام دواء واحد فقط 
من الأدوية الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية، فاإنه من ال�س�هل على الفيرو��س مقاومته. لهذا ال�س�بب، فاإن ا�س�تخدام دواء واحد فقط من 
الأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة  )ع�لاج وحي�د( يك�ون غ�ير مف�س�ل. لك�ن اإذا م�ا تم ا�س�تخدام اثن�ن اأو ثلاث�ة م�ن الأدوي�ة، فاإنه 
يجب على طفرات الفيرو�س�ات »الإلتفاف« على كل هذه الأدوية في نف��س الوقت كي تتمكن من النجاح. ا�س�تخدام العلاج المركب يعني 

اأنه ي�س�تلزم للمقاومة وقتا اأطول كي تتكون.
http://www.aidsinfonet.org 

:CD4 ينصح أن يتم تعداد خلايا
 عندما يثبت اأن �سخ�ساً ما م�ساب بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري لأول مرة.

 كل 3 اإلى 6 اأ�سهر لمراقبة قوة الجهاز المناعي.
 كل 6 اإلى 12 �سهراً اإذا كان عدد خلايا CD4 اأعلى بكثير من 250.

ما هي الأدوية المضادة للفيروسات القهقرية التي يمكنني استخدامها؟
يمك�ن لأي م�ن الأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة اأن يك�ون له اآث�ار جانبية، وقد تكون بع�سها حادة. بع��س تركيبات العلاج المركب يكون 
للمر�س�ى الق�درة عل�ى تحمله�ا اأك�ر م�ن غيره�ا، ويب�دو اأن بع�سه�ا فع�ال عل�ى نح�و اأف�س�ل م�ن غيره�ا ح�س�ب رد الفع�ل ل�كل فرد حي�ث اأن كل 
�سخ�س يختلف عن غيره. يكون من الأف�سل اأن يتم تغيير العلاج اإذا كان الحمل الفيرو�سي ل ينخف�س، اأو اإذا كان ينخف�س ثم يعود ليرتفع.
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ما هي الآثار الجانبية؟
الآث�ار الجانبي�ة ل�دواء م�ا ه�ي الآث�ار الغ�ير مرغوب�ة له�ذا ال�دواء. حي�ث تو�س�ف الأدوي�ة لغر��س مح�دد، مث�ل ال�س�يطرة على فيرو��س 
نق�س المناعة الب�سري. اأي �سيء اآخر يفعله الدواء هو اأحد الآثار الجانبية. بع�س الآثار الجانبية تكون خفيفة مثل ال�سداع الطفيف، 
وهن�اك اآث�ار اأخ�رى مث�ل تل�ف الكب�د يمك�ن اأن تك�ون �س�ديدة و في ح�الت ن�ادرة مميت�ة. بع��س الآث�ار الجانبية ت�س�تمر لب�سع�ة اأيام اأو 
اأ�سابيع، ولكن البع�س الآخر قد ي�ستمر طوال فترة تناول الدواء اأو حتى بعد التوقف. تظهر بع�س الآثار الجانبية في غ�سون اأيام اأو 

اأ�س�ابيع من بدء تناول الدواء والبع�س الآخر قد يظهر بعد عدة اأ�س�هر اأو �س�نوات من العلاج.
/http://www.aidsinfonet.org/fact_sheets/view 550

من يصاب بالآثار الجانبية؟
معظ�م الأ�س�خا�س الذي�ن يتناول�ون الأدوي�ة الم�سادة للفيرو�س�ات القهقري�ة )ART( تظهر عليهم بع�س الآثار الجانبية. ب�س�كل عام، 
كلم�ا ارتفع�ت كمي�ات الأدوي�ة المتناول�ة كلم�ا ت�س�ببت في اآث�ار جانبي�ة اأكر. اإذا كان وزن الج�س�م اأ�سغر من المتو�س�ط، قد يواجه الفرد 
المزي�د م�ن الآث�ار الجانبي�ة. اأم�ا اإذا كان الج�س�م يعال�ج الأدوي�ة بب�طء اأك�ر م�ن المعت�اد، فيمك�ن اأن تك�ون م�س�تويات ال�دواء في ال�دم 
مرتفع�ة وبالت�الي تك�ون الآث�ار الجانبي�ة اأك�ر. ق�د ت�سبح بع�س الآثار الجانبية اأ�س�واأ اإذا تم تناول الدواء عل�ى معدة فارغة. والبع�س 

الآخ�ر ق�د يزي�د اإذا تم تن�اول ال�دواء مع ال�س�راب اأو الطعام الدهني مثل الحليب كامل الد�س�م.
تاأت�ي م�ع كل دواء معلوم�ات ع�ن الآث�ار الجانبي�ة الأك�ر �س�يوعا. ل تفتر��س اأن�ك �س�وف ت�س�اب ب�كل الآث�ار الجانبية المدرج�ة! معظم 

الأ�س�خا�س ي�ساب�ون باآث�ار جانبي�ة طفيف�ة اأثن�اء تناولهم الأدوي�ة الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية.
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فيما يتعلق باختبار الحمل الفيروسي فانه :
 حوالي 2 ٪  فقط من فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري في الج�س�م يكون متواجداً في الدم. اختبار الحمل الفيرو�س�ي ل يقي��س كمية 

فيرو�س نق�س المناعة الب�سري في اأن�سجة الج�سم مثل الغدد الليمفاوية، الطحال، اأو الدماغ.
 م�س�تويات فيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري في الأن�س�جة الليمفاوي�ة وال�س�ائل المن�وي تنخف��س عندم�ا تنخف��س م�س�توياته في ال�دم، 

ولكن لي��س في نف��س الوقت اأو بنف��س المعدل.
  ل يجب اأن يتم اأخذ عينة دم لختبار الحمل الفيرو�س�ي في غ�سون اأربعة اأ�س�ابيع من اأي عدوى اأو تح�سن )مثل لقاح 

النفلونزا(.
http://www.aidsinfonet.org
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متى أبدأ العلاج المضاد للفيروسات القهقرية؟
يج�ب معالج�ة جمي�ع المر�س�ى بع�د التاأك�د م�ن الت�س�خي�س بغ��س النظ�ر ع�ن م�س�توى الحم�ل الفيرو�س�ي والتاأك�د م�ن اإلت�زام المري�س 

باأخ�ذ العلاج.
http://www.aidsinfonet.org

ما هو اختبارالحمل الفيروسي؟
هو اإختبار لمعرفة كمية الفيرو�س بالدم ويمكننا من معرفة ا�ستجابة المري�س للعلاج.

ينصح بعمل اختبار الحمل الفيروسي:
  قبل البدء في العلاج اأو تغيير الأدوية مما يوفر القيمة المرجعية.

  بعد حوالي 2 اإلى 8 اأ�سابيع من بدء العلاج اأو تغيير الأدوية وهذا يظهر ما اإذا كانت الأدوية فعالة اأَم ل.
  كل 3 اأو 4 اأ�سهر وهذا ي�ساعد على التاأكد من اأن الأدوية ل تزال فعالة. بالن�سبة للمر�سى الذين لم يكونوا قد بداأوا تناول الأدوية 

فاإنه ي�ساعد على تحديد موعد البدء.
  يتم تعريف الف�سل الفيرولوجي اإذا كان الحمل الفيرو�سي اأكر من 200 ن�سخة.

كيفية التعامل مع الآثار الجانبية؟
هناك العديد من الخطوات التي يمكنك اتخاذها لتعد نف�سك للتعامل مع الآثارالجانبية.

 تعرف على الآثار الجانبية الأكر �سيوعا للاأدوية التي تتناولها.
 تح�دث م�ع طبيب�ك ح�ول الآث�ار الجانبي�ة المتوقع�ة. ا�س�األ مت�ى يتوج�ب عليك الح�سول عل�ى عناية طبية نتيج�ة طول ظهور 

الأعرا��س الجانبية اأو حدّتها.
 اعرف ما اإذا كان باإمكانك علاج الآثار الجانبية الخفيفة با�ستخدام العلاجات المنزلية اأو الأدوية التي ت�سرف من دون و�سفة طبية.
 في بع��س الح�الت، يمك�ن لمخت��س الرعاي�ة ال�سحي�ة الخا��س ب�ك اأن ي�س�ف ل�ك م�ا يمكن�ك القي�ام به�ا للتعامل م�ع الآثار 

الجانبي�ة في حال�ة حدتها.
ل تتوق�ف ع�ن تن�اول اأي م�ن الأدوي�ة الخا�س�ة ب�ك، اأو تتخطاه�ا اأو تقل�ل جرعته�ا، دون التح�دث اإلى طبيب�ك! قيام�ك بذل�ك ي�س�مح 
للفيرو��س بمقاومة الدواء، وقد ل تكون حينها قادراً على ا�س�تخدام بع�س الأدوية الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية. قبل اأن 

تج�برك الآث�ار الجانبي�ة عل�ى اأن تتخط�ي اأو تقل�ل الجرع�ات يج�ب علي�ك التح�دث اإلى طبيب�ك ح�ول تغي�ير الأدوية!
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ما هي الآثار الجانبية الأكثر شيوعا؟
عند بدء العلاج الم�ساد للفيرو�سات القهقرية )ART( قد ت�ساب بال�سداع، ارتفاع �سغط الدم، اأو ال�سعور العام بالتعب.

هذه الأعرا�س عادة تتح�سن وتختفي مع مرور الوقت.
التعب: الم�سابون بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري غالبا ما ي�سعرون بالتعب على الأقل جزءاً من الوقت. من المهم

للعثور على �سبب التعب والتعامل معه.
فقر الدم: يمكنه اأن ي�سبب التعب. يزيد فقر الدم من خطر الإ�سابة بفيرو�س نق�س المناعة الب�سري. يمكن لختبارات

الدم الروتينية الك�سف عن فقر الدم و بالتالي علاجه.
مشـاكل الجهـاز الهضمـي: يمك�ن للعدي�د م�ن الأدوي�ة اأن ت�س�عرك بالمر��س ف�ى معدت�ك. يمكنه�ا اأن ت�س�بب الغثي�ان، الق�يء، 

الغ�ازات، اأو الإ�س�هال. العلاج�ات المنزلي�ة ت�س�مل م�ا يلي:
 بدل من ثلاث وجبات كبيرة، تناول الطعام بكميات �سغيرة على فترات متقاربة.

  تناول الأطعمة الخفيفة غير كثيرة التوابل والح�ساء.
 يمكن ل�ساي الزنجبيل كما يمكن لرائحة الليمون الطازج اأن يهدئ معدتك.

 مار�س الريا�سة بانتظام.
 يمكن تهدئة الغازات والإنتفاخات عن طريق تجنب بع�س الأطعمة مثل الفول، بع�س الخ�سار النيئ، وق�سور الخ�سروات.

الإسهال: يمكنه اأن يتراوح من المتاعب ال�سغيرة اإلى حالة خطيرة. اأخبر مقدم الرعاية ال�سحية اإذا اأ�سبت باإ�سهال لمدة طويلة 
اأو اإذا كان خطيراً. تناول الكثير من ال�سوائل.

تغييـر شـكل الجسـم: يت�سم�ن فق�دان الده�ون م�ن الذراع�ن، ال�س�اقن، والوج�ه. زي�ادة الده�ون في المع�دة اأو خل�ف الرقب�ة، 
بالإ�ساف�ة اإلى زي�ادة الده�ون )الكولي�س�ترول( وال�س�كر )الجلوك�وز(  في ال�دم. ه�ذه التغي�يرات قد تزيد من خط�ر ال�سابة بالنوبات 

القلبية اأو ال�س�كتة الدماغية.
مشـاكل الجلـد: بع��س الأدوي�ة ت�س�بب الطف�ح الجل�دي. معظم�ه موؤق�ت، ولك�ن في ح�الت ن�ادرة ي�س�ير اإلى وجود رد فع�ل خطير. 
تحدث مع طبيبك اإذا كنت تعاني من الطفح الجلدي. ت�ستمل بع�س الم�ساكل الجلدية الأخرى، جفاف الجلد اأو ت�ساقط ال�سعر. يمكن 

للمواد المرطبة للجلد اأن ت�س�اعد في تح�س�ن بع�س م�س�اكل الب�سرة.
الإعتلال العصبي: هو حالة موؤلمة تحدث ب�سبب تلف في الأع�ساب. وتبداأ عادة من القدمن اأو اليدين.

سـميّة الميتوكوندريـا: ه�ي الأ�س�رار التي تلحق بهي�اكل داخل الخلايا. يمكنها اأن ت�س�بب الإعت�لال الع�سبي 
اأو الف�س�ل الكلوي، كما يمكنها اأن ت�س�بب تراكم حم�س اللاكتيك في الج�س�م.
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هشاشـة العظام: تظهر في كثير من الأحيان في الم�سابن بفيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري. يمكن للعظام اأن تفقد محتواياتها 
من المواد المعدنية وت�سبح ه�س�ة. يمكن لنق�س اإمداد الدم اأن ي�س�بب م�س�اكل في الحو�س. تناوَل ما يكفي من الكال�س�يوم في الغذاء 

والمكملات الغذائية. يمكن لتمارين تحمل الوزن مثل الم�س�ي اأو ممار�س�ة رفع الأثقال اأن تكون مفيدة.
خلاصة القول: معظم النا�س الذين يتناولون الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية تظهر عليهم بع�س الآثار الجانبية.

ومع ذلك، ل تفتر�س اأنك �سوف ت�ساب بكل الآثار الجانبية التي ت�سمع عنها!
تاأكد من اأنك تعرف متى تعود اإلى مقدم الرعاية ال�سحية لأن اأحد الآثار الجانبية قد طال اأكر من اللازم اأو زادت حدته.

ل تدع الآثار الجانبية تمنعك من تناول الأدوية الخا�سة بك! ل تفتر�س اأن تناول الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية يعني
اأنه عليك اأن تتحمّل الآثار الجانبية. اإذا كنت ل ت�ستطيع التعامل مع هذه الآثار الجانبية، اإذا ما ا�ستمرت لأكر من ب�سعة

اأ�سهر، اأو اإذا اأثرت على نوعية حياتك ، فاإنه عليك التحدث الى طبيبك حول تغيير الأدوية الخا�سة بك.
/http://www.aidsinfonet.org/fact_sheets/view 550

من الأدوية المضادة للفيروسات »الخط الثالث« و »الخط الثاني«، »الخط لأول« ما هو الفرق بين القهقرية؟
اإن فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري يتكيف ب�س�رعة مع اأي من الأدوية الم�سادة للفيرو�س�ات القهقرية التي يتم تناولها ويغير نف�س�ه 
م�ن خ�لال طف�رات، ونتيج�ة لذل�ك ف�اإن الع�لاج المرك�ب م�ن الأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة ل يبق�ى فع�الٍ وم�ن ث�م يمك�ن 
للفيرو�س اأن يبداأ في التكاثر بالقدر نف�سه كما كان من قبل. يطلق عادة على المزيج الأول من العلاج المركب الذي يتناوله المري�س 

نظ�ام الخط الأول.
عندما ل يبقى نظام الخط الأول فعالً �سد فيرو�س نق�س المناعة الب�سري، تكون هناك حاجة لنظام اآخر يتكون من

اأدوية جديدة.
وهذا عادة ل تظهر الحاجة اإليه ل�سنوات عديدة، وي�شمى نظام الخط الثاني.

اإذا ف�سل نظام الخط الثاني في نهاية المطاف، فاإنه يو�سى عادة بالخط الثالث اأو كوكتيل الإنقاذ من الأدوية. يجب األ توؤخذ 
الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية اإلّ تحت اإ�سراف طبي.
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كيف يمكن للأدوية المضادة للفيروسات القهقرية منع انتقال فيروس نقص المناعة البشري 
من الأم إلى الطفل ؟

يمك�ن لفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري اأن ينتق�ل م�ن الأم اإلى طفله�ا اأثن�اء الحمل اأو ال�ولدة. يمكن اأي�سا اأن يت�م انتقاله اإلى الطفل 
.)MTCT( عن طريق الر�ساعة الطبيعية، و هذا ما ي�س�مّى عادة انتقال فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري من الأم اإلى الطفل

هناك مجموعة من الأ�سياء المختلفة التي يمكن القيام به لمنع حدوث ذلك، لذلك فاإنه من المهم التاأكد من اأن جميع
الن�ساء الحوامل يقمن باإجراء فح�س للك�سف عن فيرو�س نق�س المناعة الب�سري.

اإذا كان�ت الم�راأة الحام�ل م�ساب�ة بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري، فاإن�ه يج�ب معالجته�ا بالأدوي�ة الم�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة 
المنا�س�بة اثناء الحمل والولدة  فهذا يعتبر و�س�يلة جيدة للغاية للتاأكد من اأن طفلها لن يح�سل على فيرو��س نق�س المناعة الب�س�ري.
اإذا كان�ت الأم لي�س�ت بحاج�ة اإلى اأدوي�ة م�س�ادة للفيرو�س�ات القهقري�ة لعلاجه�ا، فاإنه يتوجّب عليها تناول ه�ذه الأدوية خلال فترتي 

الحمل والولدة في محاولة لمنع انتقال فيرو��س نق�س المناعة الب�س�رية من الأم اإلى الطفل.
بمجرد ولدة الطفل، فاإن الأم بحاجة اإلى اإعادة النظر في ا�س�تبدال الر�ساعة الطبيعية ببدائل اأخرى اآمنة، مجدية، و مقبولة على 
المدى الطويل بالن�س�بة لها وللاأ�س�رة. جميع الأمهات في حاجة اإلى معلومات وا�سحة بالإ�سافة اإلى الدعم والم�س�ورة عند اتخاذ هذه 

الخيارات ال�سعبة.
في معظ�م البل�دان ذات الدخ�ل الع�الي ح�دث انخفا��س في مع�دل انتق�ال فيرو��س نق��س المناعة الب�س�ري للر�سع اإلى اأق�ل من 1٪  عن 

طريق ا�س�تخدام مركبات من الأدوية والرعاية الجيدة للاأم خلال فترة الحمل.
تُن�س�ح الن�س�اء الم�ساب�ات بفيرو��س نق��س المناع�ة الب�س�ري الراغب�ات في الحم�ل بالقي�ام بذل�ك بع�د الت�س�اور م�ع مقدم�ي الرعاي�ة 

ال�سحي�ة للح�د م�ن احتم�الت ولدة اأطف�ال م�ساب�ن بالع�دوى.
يجب األ توؤخذ الأدوية الم�سادة للفيرو�سات القهقرية اإلّ تحت اإ�سراف طبي.






