
فرك باطن اليد بباطن اليد 
ا�خرى

فرك باطن اليد اليمنى على 
ظهر اليد اليسرى مع تداخل 

ا�صابع
والعكس

فرك باطن اليد بباطن اليد 
ا�خرى مع تداخل ا�صابع

فرك ظهر أصابع اليد مع باطن 
اليد ا�خرى  وا�صابع مضمومة

ام� قبضة يدك من المطهر مغطي� كافة السطح

20 - 30  ثانيةالزمن الكلي ل�جراء من 

الطريقة الصحيحة لاستخدام
مطهر اليدين؟
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فرك الابهام ا�يسر ثم ا�يمن 
بشكل دائري 

الفرك الدائري ل�مام و الخلف 
بأصابع اليد اليمنى لباطن اليد 

اليسرى و العكس 

يدك آمنه عند جفافها

Live Well


