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MOH क� पहल� म� से एक

Live Well

कोरोनावायरस महामारी 
(COVID-19) के दौरान मधुमेह 

रोिगय� के िलए 

महत्वपूणर् 
�दशािनद�श 
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प�रचय
यह गाइड कोरोनावायरस महामारी (Covid-19) के 
दौरान मधुमेह रोिगय� के िलए महत्वपूणर् ह।ै इस गाइड 
के माध्यम से, हम कई �दशािनद�श �दान करते ह�, 
िजसम� सं�मण क� रोकथाम के उपाय, आवश्यक 

सावधािनयां, और आपातकालीन कक्ष (ईआर) म� जाने 
क� आवश्यकता वाले �कसी भी लक्षण को पहचानने और 
िनयंि�त करने के िलए महत्वपूणर् सुझाव शािमल ह�।

म� इसे मधुमेह के रोिगय� और वो लोग जो घर पर �कसी 
मधुमेह के रोगी क� दखेभाल कर रह ेह�, उन के साथ 

साझा करने म� मदद कर�।
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COVID-19
रोकथाम के उपाय
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अपने हाथ� को िनयिमत �प 
से साबुन और पानी से धोएं, 
या उन्ह� अल्कोहल-आधा�रत 

ह�ड रब से साफ कर�

खांसते या छ�कते समय अपना 
मुंह और नाक ढक ल�

घर पर रह�सुरिक्षत दरूी सुिनि�त 
कर�

दिूषत सतह� को न छुएं

स्वस्थ खाएंआंख, नाक या मुंह को छूने 
से परहजे कर�

�कसी भी सांस क� बीमा�रय� के 
लक्षण वाले �ि� के संपकर्  म� 

आने से बच�

कपड़ ेका मास्क पहन�
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- 937 (MOH आपातकालीन कॉल स�टर)

- �कसी भी आवश्यक संवाद के िलए उनके डॉक्टर
का फोन नंबर

1

2 रोिगय� के हाथ म� िन�िलिखत होना चािहए:

3

4

5

- र� शकर् रा के स्तर को मापने के िलए सभी आवश्यक 
उपकरण िजस म� मापने के उपकरण, परीक्षण िस्�प्स, 
आ�द शािमल ह� यह सभी उपलब्ध होने चािहए और 
इन्ह� ठीक से सं�हीत �कया जाना चािहए।

हर मधुमेह रोगी के पास सभी आवश्यक 
संपकर्  नंबर ज़�र होने चािहए:

- उनक� दवा पयार्� मा�ा म� उपलब्ध और सं�हीत 
होनी चािहए।

रोिगय� को िनयिमत �प से अपने र� शकर् रा के 
स्तर का परीक्षण करना चािहए और प�रणाम� क� 
जांच करनी चािहए।

अपने स्वास्थ्य दखेभाल टीम के िनद�श� के 
अनुसार एक स्वस्थ आहार का पालन करना 
चािहए।

र� शकर् रा के स्तर को िनयंि�त करने के 
िलए घर पर मध्यम �ायाम करना चािहए 

मधुमेह रोिगय� के िलए
COVID-19 सावधािनयां:
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जब आपको िन�िलिखत म�
से कोई भी लक्षण महसूस हो:

सांस लेने मे 
तकलीफ

खांसीबुखार

तो घर पर रह�

937 पर कॉल कर�
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COVID-19 से सं�िमत मधुमेह
के रोिगय� के िलए सुझाव:

िनजर्लीकरण से बचने के िलए तरल 
पदाथर् लगातार िपएं, िवशेष �प से अगर 
आपके र� म� शकर् रा क� मा�ा अिधक ह ै
और साथ ही आपको अक्सर टॉयलेट जाने 
क� ज�रत होती ह।ै

अपने र� शकर् रा के स्तर क� िनगरानी कर� 
और अपने र� शकर् रा के स्तर को िनयंि�त 
करने और इसे ल�य सीमा म� रखने के िलए 
हर चार घंटे म� इसक� जाँच कर�

कभी भी लंबे समय तक काम करने वाला 
इंसुिलन लेना बंद न कर�, और लगातार कम 
र� शकर् रा के �करण के मामले म�, डॉक्टर क� 
सलाह के अनुसार रोगी इंसुिलन क� खुराक म� 
10% क� कमी कर सकता ह।ै



कम र� शकर् रा के स्तर के कारण कोमा या दौरा

मधुमेह केटोएिसडोिसस के लक्षण (पेट म� ददर्, 
मतली, उल्टी, बेहोशी, सांस म� एसीटोन क� गंध)

अचानक धुंधली दिृ� या दिृ� क� हािन

पैर के घाव और रंग िबगाड़ना

लक्षण जैसे शरीर के एक तरफ जैसे चेहरा और 
हाथ म� सु�ता या कमजोरी, �म या बोलने म� 
क�ठनाई, दखेने म� क�ठनाई - चलने म� क�ठनाई 
और संतुलन क� हािन।

एक मधुमेह रोगी को
ER कब जाना चािहए?
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5

य�द िन� म� से कोई भी संकेत �दखाई द:े



सामान्य ��
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क्या COVID-19 से सं�िमत होने पर मधुमेह 
रोिगय� को दसूर� क� तुलना म� अिधक गंभीर 
लक्षण� का अनुभव होने क� संभावना अिधक ह,ै 
और क्य�?

शोध से पता चला ह ै �क जब मधुमेह वाले लोग 
COVID-19 से सं�िमत होते ह�, तो सामान्य लोग� 
क� तुलना म� ज�टलताएं अिधक होती ह�। जो रोगी 
अपने र� शकर् रा के स्तर का �बंधन नह� करते ह�, वे 
उन लोग� क� तुलना म� अिधक गंभीर ज�टलता� 
और लक्षण� का अनुभव करते ह� जो उन्ह� �बंिधत 
करते ह�; इसका कारण यह ह ै�क उ� उतार-चढ़ाव 
वाला र� शकर् रा �ितरक्षा �णाली को कमजोर 
करता ह ैऔर इसे सभी �कार के वायरल सं�मण� से 
लड़ने म� असमथर् बनाता ह।ै



क्या आपको यह साम�ी उपयोगी िमली?
आपको यहां और अिधक िमल सकता ह:ै
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https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w
https://www.instagram.com/livewellmoh/
https://twitter.com/LiveWellMOH

