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MOH पहलह�मध्ये एक

Live Well

को अविधमा मधुमेह भएका 
िबरामीह�का लािग मह�वपूणर् 

िनद�िशकाह�

कोरोना भाइरस महामारी 
(COVID-19) 
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प�रचय
यो िनद�िशका कोरोना भाइरस महामारी (COVID-19) 

को अविधमा मधुमेह भएका िबरामीह�का लािग 
मह�वपूणर् छ। यस िनद�िशका माफर् त, हामी आपतकालीन 

कक्ष (ER) मा जान आवश्यक पन� कुनै पिन लक्षण 
पिहचान र िनयन्�ण गनर्का लािग सं�मण रोकथामका 

उपाय, आवश्यक सावधानी र मह�वपूणर् सुझावह� 
समावेश �ने धेरै िनद�िशकाह� उपलब्ध गराउँछ�।

हामीलाई यो मधुमेह भएका िबरामीह� र घरमा 
मधुमेह भएका कोही �ि�को स्याहार ग�ररहकेा 

�ि�ह�सँग साझा गनर्मा म�त गनुर्होस्।
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COVID-19
सुरक्षा उपायह�
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आफ्ना हातह�लाई िनयिमत 
�पमा साबुन र पानीले 
धुनुहोस् वा अल्कोहलमा 

आधा�रत �ाण्ड रबल ेसफा 
गनुर्होस्।

खोक्दा वा हाँिछउँ गदार् 
आफ्नो मुख र नाक 

छो�ुहोस्

घरमै ब�ुहोस्सुरिक्षत दरूी सुिनि�त 
गनुर्होस्

दिूषत सतहह�मा 
नछुनुहोस्

स्वस्थकर खानेकुरा 
खानुहोस्

आँखाह�, नाक वा मुख 
नछुनुहोस् 

�ास��ास िबमारीह�का 
लक्षणह� दिेखरहकेा कुनै पिन 
�ि�सँग सम्पकर्  नरा�ुहोस्

कपडाको मास्क लगाउनुहोस्
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- 937 (MOH आपतकालीन कल सेन्टर)

- कुन ैपिन आवश्यक स�ारह�का लािग उनीह�को
िच�कत्सकको फोन नम्बर

1

2 िबरामीह�सँग िन�िलिखत �नुपदर्छ:

3

4

5

- मापन गन� यन्�, परीक्षण िस्�पह�, आ�द सिहत 
ब्लड सुगरको स्तर मापन गनर्का लािग सबै आवश्यक 
उपकरणह� उपलब्ध �नुपछर् र सही त�रकाले भण्डार 
ग�रनुपछर्।

मधुमेह भएका �त्येक �ि�ले आफूसँग सबै 
अत्यावश्यक सम्पकर्  नम्बरह� रा�ुपछर्:

- उनीह�का लािग पयार्� औषिध उपलब्ध �नुपछर् 
र सही त�रकाले भण्डार ग�रनुपछर्।

िबरामीह�ले िनयिमत �पमा आफ्नो ब्लड सुगर 
स्तर परीक्षण गनुर्पछर् र नितजाह� जाँच्नुपछर्।

उनीह�को स्वास्थ्य स्याहार टोलीका 
िनद�शनह�को अनुसार स्वस्थकर आहार पालना 
गनुर्होस्।

ब्लड सुगरको स्तरलाई िनयन्�ण गनर्का 
लािग घरमा सामान्य �पमा �ायाम 
गनुर्होस्।

मधुमेह भएका िबरामीह�का 
लािग COVID-19 सावधानीह�:
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तपा�ले िन�मध्ये कुनै
पिन लक्षण महसुस गदार्:

�ास��ासम
ा क�ठनाइ

खोक� ला�ेज्वरो आउने

घरमै ब�ुहोस्

937 मा फोन गनुर्होस्
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COVID-19 सं�िमत
मधुमेह भएका िबरामीह�का लािग सुझावह�:

शरीरमा पानीको कमी न�न �दनका लािग, 
िवशेषगरी तपा�को ब्लड सुगरको स्तर उ� 
भएमा र बारम्बार शौचालय जानुपरेमा 
लगातार तरल पदाथर्ह� िपउनुहोस् ।

आफ्नो ब्लड सुगरको स्तरलाई िनरीक्षण 
गनुर्होस्  र आफ्नो ब्लड सुगरको स्तरलाई 
िनयन्�ण गनर् र यसलाई लिक्षत दायरामा 
रा�का लािग �त्येक चार घण्टामा जाँच 
गनुर्होस्।

किहल्यै पिन लामो समयसम्म कायर् गन� 
इन्सुिलन िलन नरो�ुहोस् र बारम्बार न्यून 
ब्लड सुगरको घटनाको �ममा, िच�कत्सकको 
सुझाव-सल्लाह अनुसार िबरामीले 10% 
�ारा इन्सुिलनको मा�ा घटाउन स�ु�न्छ।



न्यून ब्लड सुगरको स्तरको कारण कोमा वा िसजर

मधुमेह सम्बन्धी केटोएिसडोिससका लक्षणह� (पेट 
द�ुे, वाकवाक� ला�े, वान्ता �ने, बेहोश �ने, �ास 
फेदार् एसीटोनको गन्ध आउने)

अचानक दिृ� धिमलो �ने वा दिृ� गु�े

खु�ा घाउ �ने र �ि�त्वहीन �ने

शरीरको एक छेउ जस्तै अनुहार र पाखुरामा 
संवेदनशून्यता वा कमजोरी महसुस �ने, �म �ने 
वा बोल्न क�ठन �ने, हनेर् क�ठन �ने - �हडँ्न 
क�ठन �ने र सन्तुलन गु�े जस्ता लक्षणह�।

मधुमेह भएका िबरामी
किहले ER मा जानुपछर्?
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3
4
5

िन�मध्ये कुनै पिन संकेत दखेापरेमा:



बारम्बर सोिधने ��ह�
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मधुमेह भएका िबरामीह�ले COVID-19 बाट 
सं�िमत �दँा अन्य िबरामीह�ले भन्दा बढी 
गम्भीर लक्षणह� अनुभव गछर्न् र �कन?

अध्ययनह�ले मधुमेह भएका मािनसह� 
COVID-19 सं�िमत �दँा, सामान्य मािनसह�लाई 
भन्दा दोब्बर ज�टतलाह� िनिम्तन्छन् भनेर 
दखेाउँछ। आफ्नो ब्लड सुगरको स्तरलाई �विस्थत 
नगन� िबरामीह�ले �विस्थत गन� िबरामीह�ले 
भन्दा बढी गम्भीर ज�टतला र लक्षणह� अनुभव 
गनुर्�न्छ; यसको कारण उ� अिस्थर ब्लड सुगरले 
�ितरक्षा �णालीलाई कमजोर बनाउँछ र यसलाई 
सबै �कारका भाइरल सं�मणह�सँग लड्न असक्षम 
गराउँछ।



तपा�लाई यो िवषयवस्तु उपयोगी लाग्यो?
तपा� यहाँ थप फेला पानर् स�ु�न्छ:
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https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w
https://www.instagram.com/livewellmoh/
https://twitter.com/LiveWellMOH

