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MOH initiative

Live Well

وائرس پر آپ کی
معلوماتی گائیڈ

کورونا
وائرس کی روک تھام

نیا وائرس
 (COVID-19)



COVID-19 کیا ہے؟

https://youtu.be/waOZMn13XTA


SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

MOH initiative

Live Well

مریض کے کھانسنے اور چھینکنے پر
منتشر ہونے والے قطرات

کے ساتھ براه راست رابطہ۔

بالواسطہ ترسیل (آلوده سطحوں اور آلات کو چھونا، پھر
منہ، ناک، یا آنکھ کو چھونا)۔

متاثره افراد کے ساتھ براه راست رابطہ۔

کیا کورونا وائرس
 (COVID-19) کے انفیکشن

کے طریقے
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تیز بخار

کھانسی

سانس پھولنا

 (COVID-19) کورونا وائرس

کی علامات
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اپنے ہاتھ دھوئیں
40 سیکنڈ کے لئے پانی اور صابن کے ساتھ

یا 20 سیکنڈ کے لئے الکحل جراثیم کش کے ساتھ

اپنے منہ اور ناک کو ڈھانپیں
کھانسی یا چھینک آنے پر ڻشو کے ساتھ یا اپنی کہنی کے ساتھ

اور باہر جاتے وقت چہرے کے ماسک کے ساتھ

سانس کی بیماری، جیسے کھانسی
یا چھینک کی علامات ظاہر کرنے

والے کسی بھی شخص کے براه راست
رابطے سے گریز کریں۔

 (COVID-19) کورونا وائرس

میں اپنی حفاظت کیسے کروں اور
بیماری کے پھیلاؤ کو کیسے روکوں؟
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کھانا پکانے سے پہلے،
دوران میں اور بعد میں۔

کھانے سے پہلے۔

کھانسنے یا چھینکنے
کے بعد۔

کسی بیمار فرد کی دیکھ بھال
کرنے سے پہلے یا بعد میں۔

باتھ روم استعمال کرنے
کے بعد۔

بچے کے ڈائپر تبدیل
کرنے کے بعد۔

جانوروں کو چھونے
کے بعد۔

کوڑا کرکٹ چھونے
کے بعد۔

آپ کو اپنے ہاتھوں
کو کب دھونا چاہیے؟
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 کورونا وائرس کی روک
تھام کے لیے

اپنے ہاتھوں کو دھونے
کا مناسب طریقہ

اپنے ہاتھوں کو صابن، پانی یا جراثیم کش
الکحل سے 40 سیکنڈ تک دھوئیں 

کھانے سے پہلے
اور بعد میں۔ 

کھانسی اور چھینک
آنے کے بعد۔

باتھ روم استعمال
کرنے کے بعد۔

کب؟



R0 کیا ہے؟

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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انفیکشن کو کم کرنے ک
لیے چھینکنے کے آداب

 چھینکنے یا کھانسنے
 کے لیے ڻشو پیپر کا

استعمال کریں۔

جتنی جلد ممکن ہو اس 
سے نجات حاصل کریں۔

 اپنے ہاتھوں کو گرم
 صابن والے پانی سے 40
سیکنڈ تک دھوئیں۔

 یا اپنے بازو کو موڑ کر
کہنی کا استعمال کریں۔



اپنے ہاتھوں کو
کیوں دھونا ہے؟

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk


اپنا خود کا کپڑے
کا ماسک کیسے بنائیں؟

https://youtu.be/xawP3b7ux1Y


موعد اپلیکیشن
کے ذریعہ جانچ کریں

https://youtu.be/eNk3dU4OvUM
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کھانسی یا چھینک
آنے پر

ڻشو کا استعمال کریں

 استعمال کے بعد ڻشو کو
کوڑے دان میں پھینک دیں

یا اپنے منہ کو کہنی سے ڈھانپیں

اپنے درمیان میں کم از کم
ایک میڻر کا فاصلہ رکھیں۔

اپنے ہاتھوں کو صابن اور پانی سے 
یا sanitizer سے صاف کریں

گھر سے باہر نکلنے کے حالت مین
یا دوسروں سے ملنے کے حالت مین ماسک پہنیں۔

اگر کوئی علامت پیش آئے تو 937
سے رابطہ کریں

ضرورت پیش آنے پر

ان ہدایات پر 14 دن کیلئے عمل کریں، یا اس مدت کیلئے جو

ڈاکڈر نے واضح کی ہو، تاکہ مرض کو پھیلنے سے روکا جائے 

1m

خود ساختہ تنہائی
(سیلف آئیسولیشن)

• سفر کرنے اور عوامی مقامات (اسکول یا کام کی جگہ) سے گریز کریں۔
• گھر پر مہمانوں کا استقبال کرنے سے بچیں۔

 اپنے گھر میں کسی کمرے تک محدود رہیں اور
جہاں تک ممکن ہو دوسروں سے دور رہیں۔

 اپنی دیکھ بھال کرنے کے لیے اپنے آس پاس کے
لوگوں سے مدد لیں۔



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH
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