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േകാവിഡ്-19
നായുള്ള
നിങ്ങള�െട
ൈഗഡ്

െകാേറാണ
ൈവറസ്
്രപതിേരാധം
േനാവൽ െകാേറാണ
ൈവറസ് (േകാവിഡ്-19)



േകാവിഡ്-19
പടരുന്ന രീതി 
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േരാഗിയുെട ചുമ വഴിേയാ തുമ്മൽ 
വഴിേയാ ശ�ാസേകാശത്തിൽ നിന്ന് 
പുറന്തള്ളെപ്പടുന്ന കണങ്ങൾ വഴിയാണ് 
േരാഗം േനരിട്ട് പകരുന്നത്

േരാഗാണുക്കള�ള്ള ്രപതലങ്ങളിലും ഉപകരണങ്ങളിലും 
സ്പർശിക്കുകയും തുടർന്ന് വായിേലാ മൂക്കിേലാ കണ്ണിേലാ 
െതാടുകയും വഴിയാണ് േനരിട്ടല�ാത്ത േരാഗബാധ ഉണ്ടാവുന്നത്

േരാഗം ബാധിക്കെപ്പട്ടിട്ട�ള്ള 
വ�ക്തികള�മായി േനരിട്ട�ള്ള സമ്പർക്കം



േകാവിഡ്-19
േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ:

പനി

ചുമ

ശ�ാസതടസ്സം
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േകാവിഡ്-19
്രപതിേരാധം:

േസാപ്പ�ം െവള്ളവും ഉപേയാഗിച്ച് 
ഇടയ്ക്കിെട ൈകകൾ കഴുകുക

തുമ്മുകേയാ ചുമക്കുകേയാ 
െചയ്യ�േമ്പാൾ വായയും മൂക്കും 
െപാത്തിപ്പിടിക്കുക

ചുമേയാ തുമ്മേലാ േപാലുള്ള 
ശ�ാസേകാശ സംബന്ധമായ 
അസുഖങ്ങള�െട 
േരാഗലക്ഷണങ്ങൾ ്രപകടിപ്പിക്കുന്ന 
ആള�കള�മായുള്ള േനരിട്ട�ള്ള 
സമ്പർക്കം ഒഴിവാക്കുക
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എേപ്പാഴാണ് ൈക
കഴുേകണ്ടത്?

ഭക്ഷണം പാചകം െചയ്യ�ന്നതിന് 
മുമ്പും പാചകം െചയ്യ�ന്ന 

േവളയിലും അതിന് േശഷവും

ചുമച്ചതിേനാ തുമ്മിയതിേനാ 
േശഷം

ബാത്ത്റൂം 
ഉപേയാഗിച്ചതിന് േശഷം

മൃഗങ്ങെള െതാട്ടതിന് 
േശഷം

ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിന് 
മുമ്പ്

േരാഗിയായ ഒരു വ�ക്തിെയ 
പരിചരിക്കുന്നതിന് മുേമ്പാ േശഷേമാ

ഒരു കുഞ്ഞിന്െറ ഡയപ്പറുകൾ 
മാറ്റിയതിന് േശഷം

മാലിന�ങ്ങളിൽ 
സ്പർശിച്ചതിന് േശഷം
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േകാവിഡ്-19 
തടയുന്നതിന് ൈക 
കഴുകുന്നതിനുള്ള 
ശരിയായ മാർഗ്ഗം:

40 െസക്കൻഡ് സമയം േസാേപ്പാ െവള്ളേമാ 
അണുനാശിനിേയാ ഉപേയാഗിച്ച് ൈകകൾ കഴുകുക.

ഭക്ഷണം 
കഴിക്കുന്നതിന് മുമ്പും 
േശഷവും

ചുമച്ചതിേനാ 
തുമ്മിയതിേനാ േശഷം

ബാത്ത്റൂം 
ഉപേയാഗിച്ചതിന് 
േശഷം

എേപ്പാൾ?
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അണുബാധ കുറയ്ക്കുന്നതിനായി 
തുമ്മുേമ്പാൾ പാലിേക്കണ്ട 

നടപടി്രകമം:

നിങ്ങൾ തുമ്മുേമ്പാേഴാ 
ചുമയ്ക്കുേമ്പാേഴാ 

ടിഷ�ു ഉപേയാഗിച്ച് 
മുഖം മറക്കുക 

ടിഷ�ൂകൾ എ്രതയും 
േവഗം കളയുക

40 െസക്കൻഡ് 
സമയം െചറുചൂടുള്ള 
െവള്ളവും േസാപ്പ�ം 
ഉപേയാഗിച്ച് 
ൈകകൾ കഴുകുക.

അെല�ങ്കിൽ 
നിങ്ങള�െട 
ൈകമുട്ടിന്െറ ഉളം 
ഭാഗം ഉപേയാഗിച്ച് 
മുഖം മറയ്ക്കുക
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ചുമയ്ക്കുേമ്പാേഴാ
 തുമ്മുേമ്പാേഴാ 

ടിഷ�ൂകൾ ഉപേയാഗിക്കു

When symptoms occur,
call health 937

മറ്റ�ള്ളവരുമായുള്ള സമ്പർക്കം ആവശ�മായി വരുേമ്പാൾ:

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection

1m

• യാ്രതയും െപാതു സ്ഥലങ്ങള�ം (സ്കൂൾ അെല�ങ്കിൽ േജാലി) ഒഴിവാക്കുക
• വീട്ടിൽ സന്ദർശകെര സ�ീകരിക്കുന്നത് ഒഴിവാക്കുക

വീട്ടിൽ വച്ച�ള്ള 
ഐേസാേലഷനുള്ള 
മാർഗ്ഗനിർേദ്ദശങ്ങൾ:

അെല�ങ്കിൽ �ീവിന്െറ ഉള്ളിൽ മുഖം 
െപാത്തിപ്പിടിക്കുക, 

കയും അവ ചവറ്റ�കുട്ടയിൽ 
കളയുകയും െചയ്യ�ക, 

തുടർന്ന് േസാപ്പ�ം െവള്ളവും ഉപേയാഗിച്ച് ൈക കഴുകുക 
അെല�ങ്കിൽ ഒരു അണുനാശിനി ഉപേയാഗിക്കുക.

• നിങ്ങള�െട വീടിനുള്ളിെല ഒരു മുറിയിൽ 

താമസിക്കുകയും മറ്റ�ള്ളവരുമായി സമ്പർക്കം 

കഴിയാവുന്നിടേത്താളം ഒഴിവാക്കുകയും െചയ്യ�ക

• നിങ്ങള�െട വീട്ട�േജാലികൾ െചയ്യാൻ 

മറ്റ�ള്ളവേരാട് ആവശ�െപ്പടുക

നിങ്ങൾക്കിടയിൽ കുറഞ്ഞത് ഒരു 
മീറ്റെറങ്കിലും അകലം 
പരിപാലിക്കുക

നിങ്ങൾ വീട് വിട്ട് പുറത്തിറങ്ങുേമ്പാേഴാ 
മറ്റ�ള്ളവരുമായി സമ്പർക്കത്തിൽ 

ഏർെപ്പടുേമ്പാേഴാ മാസ് ക്ക് ധരിക്കുക



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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