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Ministry of Health _Causes d'infection
B.& par le coronavirus

N (covip-19)

Contact direct avec les gouttelettes
dispersées lorsqu'un patient tousse ou

éternue.

Transmission indirecte (contact avec des surfaces et des outils
contaminés, puis contact avec la bouche, le nez, ou 'ceil).

@ Contact direct avec des personnes

infectées.
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Symptomes du
coronavirus (COVID-19 )
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Ministry of Health CO m m e nt se

proteger du
Coronavirus (COVID-19)

0O

Lavez-vous les mains regulierement
avec de l'eau et du savon.

(5

Couvrez-vous la bouche et le nez
lorsque vous éternuez ou toussez.

Evitez le contact direct avec toute
personne présentant des

symptomes d'une maladie

respiratoire, comme la toux ou

des éternuements. MOH initiative
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Ministry of Health Quand faut-il
se laver les mains ?

Avant, pendant et apres la
cuisson des aliments.

Avant de manger.

Aprés avoir toussé ou
éternué.

Avant ou apres avoir pris soin
d'une personne malade.

Aprés avoir utilisé les
toilettes.

Apres avoir changé les
couches d'un enfant.

Aprés avoir touché des
animaux.

Apres avoir touché

MOH initiative
des ordures.
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coronavirus

Avant et apres avoir
2 mangé.

Aprés avoir toussé et
%:b éternué. o
P\ (E
= ] Apres avoir utilisé les @ MONH initiative
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toilettes.

Lavez-vous les mains avec du savon, de I'eau ou . y/

de l'alcool stérile pendant 40 secondes
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https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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Les precautions a prendre pour
limiter les risques d’infection en
cas d'eternuement

® B

Utilisez des mouchoirs
en papier pour
éternuer ou tousser.

Ou utilisez le
coude en pliant le
bras.

Jetez les mouchoirs utilisés Lavez-vous les mains a l'eau
a la poubelle dés que chaude savonneuse pendant
possible. 40 secondes.
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Ministry of Health PrOCédureS de
quarantaine a domicile

Lorsque vous
toussez ou éternuez,

ou couvrez votre bouche A @ lises

& avec le coude | ) des lingettes
‘et jetez-les - Restez chez vous dans une piéce et a
a la poubelle 'écart des autres autant que possible.

- Demandez de l'aide a votre entourage
pour prendre soin de vous.

puis lavez-vous les mains avec du savon,
de I'eau ou de l'alcool stérile.

S’il est nécessaire pour vous de communiquer avec d’autres personnes:
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Portez un masque au moment de quitter la maison Laissez au moins un metre d'espace
ou lorsque vous vous mélez aux autres. entre vous. .
. MOH initiative
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