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يوصونك باللقاح
"شاهد الفيديو"

ا�نفلـونـزا المـوسميــــة
التطعيـــــمــــــة أمـــــــــام

https://www.dropbox.com/s/fwqbhtkmu52yo7w/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%B9%20%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D9%86%D8%B2%D8%A7%20-%20%D9%83%D8%A8%D8%A7%D8%B1%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%86.mp4?dl=0
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أكثـر الفئـات تضـررًا مــن
ا�نفلونـزا الموسميــة

لقــــاح ا�نفـلونـــزا هـــو الـوسيـلــــة ا�كـثــــر
فـعـــاليـــــة لـوقـــايـــة كـبيـــر الـســـن مـــن

مضاعفــــات ا�صـــابــــة.

كيــف يمكـن حمايـة
كبـار السن من مخاطر
ا�صــــابـــة بــا�نفلــونـــزا

مابين 70% و 85% من وفيـات ا�نفلونزا في
جميـع أنحاء العالم تحدث بين كبار السن

البالغين 65 عــامًـــا فأكثــــر.
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تــعـد ا�نفلــونــزا أكـثــر
خـطــــورة عـلـى كبـــــار
السـن �سبــــاب، منهــا:

ضعــف جهـازهم
المنـــاعــي مــــع
تقــدم الســـن.

احتمالية إصابتهم بحالات صحية
أخرى، والتـي قد تزيد من خـطــر
تعرضهم لمضاعفـات ا�نفلونــزا.
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كيـف يمكـن وقـايـة
كــبـــــار الســــن مـــن

ا�نفلونزا ومضاعفاتها

الــحصــــول علــــى
اللقـاح الموسمـي

ل�نفلـــونـــزا.

غســـل اليــديـــن
باستمرار بالمـاء

والصـــــابـــون.

عدم لمس العينين
أو ا�نــــف أو الفـــــم.

تــجـنــب الاتــصـــال
الـــوثــيـــــــق مـــــــع
مرضـى ا�نفلونــزا.

تنظيـــف وتطهيــــر
ا�ســطـــــح التــــــي
تـكــــــرر لمسهـــــا.
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4 أسئلة شائعة عن
الانفلونزا الموسمية

لكبار السن 
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متـــى يبـــدأ مــفعـــول لـقـــاح
ا�نفلـونـــزا

تتكون ا�جسام المضادة في
الجسم بعــد أخــذ اللقــاح في

غضــون أسبــوع تقريبًــا.

لـــــــــقــــــــــــــــــاح
ا�نـــفلـــــونـــــــزا

لـــــــــقــــــــــــــــــاح
ونـــــــزا

ا�نـــفلـــــ



هــل يمكـن أخـذ اللقـاح أثنـاء
ا�صـابـــة با�نفلونـــزا

بـعـــــد التعــافــي مـــن ا�صـابــــة
با�نفلونـــزا المـوسميـــــة بـــــادر

بـأخـــذ التطعيــــم.

يوصـــى باستشــــارة الــطبيـــب
عنــد وجود أعراض شديـدة مثــل
ارتــفـــــاع درجــــــة الحــــرارة عـــــن

38 درجـة مئويـــة.
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هـــل يحتــــاج المتعـافــي من
ا�نفلونزا إلى تلقي اللقـاح
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نعــم، لقــاح ا�نفلونــزا يعمـــل
علــى تعزيـــز مناعـــة الجسـم
ضـــــــد ســــــــلالات فــيـــــــــروس

ا�نفلونـــزا ا�خـــرى.
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مــا الـذي يـمكـن فـعلـه بعــد
تلقـي اللقاح لكبـار السـن

لحســـن الحـــظ كبيــر السـن ليــس
بحـــاجـــــة �ي احتــــرازات أو إجـــــراءات
وقائية خاصـة وبإمكـانـــه ممـــارســـة

حياتـــه الطبيعيــة بعــد أخذ اللقـاح.

تجنــب مخــالطــة كبــار الســــن
للمصابيـن بفيــروس ا�نفلونــزا.

إعـطائــه اللقـــاح لحمايتــه
مـــن ا�نفلـونـزا.

مـا يمكنك فعله كمقـدم رعـايــة
لحماية كبير السـن هـــو:
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بـــــادر بـــالتـطـعـيــم ضــــد
ا�نــــفلونــــزا الموسميـــة
واحجـــز مـــــوعـــــــدك ا¸ن
عـبــــر تـطبيـــــق صحتـــــي
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