
كل ما يهمك عن
ســرطـان الثــدي



الالتـــزام بالكشـف المبكـر 
عن سرطان الثدي يساهم 
فــــي تـشـخـيـــص الـمــــرض 
بمراحــلـــه الـمبكــرة حـيــث 
تـزيـــد نسبـــة الشفاء �كثر 

مــن 

95%



من عدد النساء اللاتي بادرن بإجراء الكشف 
المبكر بالماموغرام كانت نتائجهم سليمة.

بالكشف المبكر تصبح الرحلة آمنة





عــــــــــــام

نسبـة ا�صـابة بسرطان الـثدي في تـزايـد مستـمر

%55 مــــــن  أكـثــــــر مــــن 
السعوديـــة  فــــي  الحـــالات 
بمـراحــــل  كشفهـــــا  يتم 
متأخـــرة ممـــا يقلـــل من 

فرصـــة الشفـاء منــه.

الثــــــــدي  ســــرطــــــان 
فــــي الـسعــــــوديـــــــة 
أكـــثــــــــر شيـوعـ� بين 
السيـــــــدات بعمــــــــــر 

40 عامـ� فمـا فــوق.

سرطان الثدي هو السرطان ا�ول عالمي�

من النساء2
في العالم

مـــن النـســــاء
3في السعودية %%



سـرطــان الـثدي
هو ا�ول عالمي� 
يليه سرطان الرئة 
وسرطان القولون 

والمستقيم



من أورام الثدي هي أورام 
حميدة غير سرطانية.



الاكتشـاف المبكر 
لسرطــــان الــــثدي 
ســـبب لانـخـفــــاض 

معدل الوفيات.



عند الاكتشاف المبكر لسرطان الثدي

العــلاج
أسهل وأسرع



يستخـدم الماموغــرام (التصويــر الشعاعـي للثدي) 
إما ¢غراض الكشف المبكر أو التشخيص. 

الكشف المبكر
للكشف عن التغيرات غير الطبيعية بالثدي وقبل ظهور ا¢عراض. 

التشخيص
للتحقق من التغيرات المشتبه بها في الثدي، مثل ظهور كتلة 

جديدة بالثدي، أو ظهور تغيرات وإفرازات من الحلمة، أو مظهر غير 
طبيعي للجلد (تنقير أو تجعيد).

لماذا يتم استخدام الماموغرام؟



مــتـــى يــجـــــــب
الكشف المبكر
عن صحة الثدي



ومن عمر 30 سنـة في الحـالات التـاليـة:

عند بلـوغ سـن ا�ربـعـيـن يصبـح تصـويـــر الثدي 
بالمـامــوغــرام ضروريـًـا كل عاميــن

عــــــــــــام

لمعالجـــة  التعـــرض 
إشعاعية على الصدر 

قبل عمر 30 سنة.

وجــــود إصـابــــة سابقــــة 
شخصيـــــــة بـسـرطـــــان 

الـثــــدي. 

وجـــود تـاريــــخ عــــائلي 
الثدي  ل²صابة بسرطان 
أو المبيـــض عند ا¢قارب 
الــدرجـــة ا¢ولـــى   مـــــن 

أو الثــانـيـــــة.



لمعرفة مواقع الكشف المبكر انقر هنا

https://www.moh.gov.sa/awarenessplateform/VariousTopics/Documents/BreastCancerEarlyScreeningCenters.pdf


مفاهيم خاطئة
عن سرطان الثدي



شاهــدوا المقطـع لمعرفـة الجـواب

هـل صحيـــح أن
الفحص بجهاز الماموغرام

يزيد من احتمالية ا¶صابة بسرطان الثدي؟

https://youtu.be/OQehsRFE-yU?si=gKMFzfo-4EUsiYlB


مزيلات العرق آمنة بالعموم، ولا 
يوجـــد أي إثبـــات علمـــي علـــى 
وجـــود علاقة بيـــن مزيلات العرق 

با�لمنيوم وسرطان الثدي. 

    
  

يقولون إن مزيلات العـــرق وخاصة اللي 
فيها ألمنيوم تسبب سرطان الثدي



شـروط الفحــص

غـيــــر حــامـــل،
أو غير مرضع.

40 سنــة 
فمــا فــوق.

إحضار الهـويــة.

 يفضل الحضور
 بأيام

 الدورة الشهرية.

لـم يـســبــــق 
إجراء عـــمـــلـــيــة 
تـكـبير للثـدي. 

لا تـــوجـــد إصـابـة 
ســابقة بـسرطان 

الثدي.

لا توجد لديك
أعراض حادة

بالثدي.

لـم يتم الفـحـص
 بالمامـوغـــرام

خـــلال 23 شهـــر 
الماضيـــة.

3عــــــــــــام عــــــــــــام

30 عامًــا فمـــا فـــوق 
عنـــد وجـــود :

   تــاريــخ شخصـــي أو 
عـائــلـــي ل²صـــابـــــــة 
بسـرطــان الثـــــدي أو 

المبيــــض.
   التعـــرض لمعـالجة 
شعاعية على الثــدي 
بعمــر 10-30 سنــة. 



التصوير بالماموغرام يكشـــف التغيرات غير 
الطبيعية بمراحل مبكرة.

نسبــــة الشفــــاء من سرطان الثدي تزيـد عن 
95% عند الاكتشاف المبكر.

بالماموغـــــرام يستغرق عشريــن  التصويـــر 
دقيقــة فـقــــط.

التصويـــر بالماموغرام يكشـــف الورم قبل 
ظهور ا¢عراض بمدة تصل إلى 3 سنوات. 

 التصوير بالماموغرام أفضل وسيلة
للكشف عن صحة الثدي  



ماهو الماموغرام؟

أفضل وسيلة للكشف المبكر 
عند السيــدات من عمــر 40 سنة 

فمـــا فـــــوق.

يتضمن إجراء صورتين أو 
أكثـر لكـل ثــدي.

يكتشـف ا¢ورام التـي 
لا يمكـن كشفهـا 
بالفحــص الذاتــي.

(X-ray) هو تصوير الثدى با¢شعة السينية البسيطة



حقائق عن التصوير 
بـالمــامـــوغـــرام

آمـن �ن جرعـة ا�شعــة ضئيلـــة.

غيـــر مريــــح لـبعـض السيــــدات
وهـــــذا طــبـيـعـــي ويـــسـتـمـــر

فقــط لدقائــــق.

يجب القيـام بالفحـص الــدوري
بالماموغرام من عمر 40 سنة

فمــا فــوق كــل سنتيـــن. 



حـقـائــق عــن الكشــف 
المبكر لسرطان الثدي

%

يزيد من نسبــة 
الشفـــاء ¢كثــر 

مـــــــن

يقلـــل مـــن عــــدد 
الــوفـــيــــات.

يــكــــون الــعــــلاج أســـــرع 
 Åوأسهل حيث يبدأ مبكــر

قبـــل انتشــار المــرض.

يحسـن مــن نوعيـــة 
حيـــاة المريضــــــة.



الـدرع الواقــي متـوفــر في عيــادات التصـويــر
بالمامـوغـرام في حـال رغبتـك بارتدائــه.

المـامــوغـــرام
والغـدة الـدرقيــة

كمية ا¢شعة 
المستخدمة 
بالماموغرام 

.Åقليلة جد

كمية أشعة 
الماموغرام التي 
تصل للغدة تعادل 
نصف ساعة من 
التعرض للاشعة 

الطبيعية وبالتالي 
ليس لها تأثير ضار.

كمية ا¶شعاع الذي 
تتعرض له السيدة 
من ا¢شعة يعتبر 
آمن وليس هناك 
حاجة لارتداء الدرع 

الواقي ¢نه قد يقلل 
من دقة التشخيص. 



تجنب تنــاول حبــوب مـنــع 
الـحمل لمدة طويلـة. 

الكشف المبكـر في حال 
وجود تاريخ عائلي.

من

سنة

ا¶نجاب المبكر.

الرضاعة الطبيعية.

تـنـاول الغـذاء الصحي.

تجنب زيـادة الـوزن.

ممارسة النشاط البدني. 

عوامل تقلل من احتمالية 
ا¶صابة بسرطان الثدي

تجنب المعالجة الهرمونية
البديلة بعد سن انقطاع

الطمث. 



وستتم إحالتك إلى عيادة الكشف المبكر
بأحد  المستشفيات الحكومية

عن طريق

الاتصال
على

تطبيق
صحتي

937

احجزي موعدك
في المركز الصحي

أما العــيــادات المتنقـلـــة وعـيـادات صحـة المـرأة 
استقبالك  سيتم  التجارية  بالمجمعات  والطفل 

مبـــاشـــرة بــدون تحويـــل


