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https://youtu.be/waOZMn13XTA

£ @

dinll djljg

Ministry of Health COVID-19 Hastaligs

e

B® Nasil Bulasir?

Hastanin oksurmesi veya hapsirmasiyla
sacilan solunum damlaciklari yoluyla

=
—

dogrudan bulasir

Kontamine yUzeylere ve esyalara dokunduktan sonra
agziniza, burnunuza veya gozunuze dokundugunuzda

[
—

dolayh olarak bulagir

@ Enfekte kisilerle dogrudan temas
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hastaligindan korunma yontemleri:
Kendimi koruyup hastaligin yayiimasini
nasil engelleyecegim?

®., Ellerinizi yikayin

(5

Su ve sabunla 40 saniye
Ya da alkol veya dezenfektanla 20 saniye

Agzinizi ve burnunuzu kapatin

Bir mendille, ya da hapsirdiginizda
veya oksurdiugunuzde dirseginizle
Ve disari cikarken yuz maskesiyle

Oksiirmek veya hapsirmak gibi
solunum hastaligi belirtileri
gosteren kisilere dogrudan temas
etmekten kacinin
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Ellerinizi ne zaman
vikamalisiniz?

Yemek yapmadan once,
yaparken ve yaptiktan sonra

Yemek yemeden
once

Okstirdiikten veya
hapsirdiktan sonra

Hasta bir bireyle ilgilenmeden
once ve ilgilendikten sonra

Tuvaleti kullandiktan

sonra
Cocugunuzun bezini
degistirdikten sonra

Hayvanlara temas
ettikten sonra

r~ COpe temas ettikten MOH initiative
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Ne zaman?
Yemek yemeden Oonce
N ve yedikten sonra

Oksiirdiikten ve
é?:z, hapsirdiktan sonra L
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” ] Tuvaleti kullandiktan @ MOH initiative
||

sonra

Ellerinizi su ve sabun veya dezenfektan
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ile 40 saniye boyunca yikayin
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https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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Enfeksiyonu azaltmaya yonelik
hapsirma kurallari:

® B

Hapsirirken veya
oksururken
yuzunuzu bir
pecete ile kapatin

Kullandiginiz peceteleri Ellerinizi 1k su ve
hemen ¢ope atin sabun ile 40 saniye
boyunca yikayin

Ya da dirseqginizin
Ic kismini
kullanarak kapatin
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https://youtu.be/nNv-8RwwRgk



https://youtu.be/xawP3b7ux1Y



https://youtu.be/eNk3dU4OvUM
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wmsiy ot eain =V 1Zzolasyon kurallari:

Oksiiriirken veya
hapsirirken

ya da agzinizi dirseginizin ic A @
kismiyla kapatin, < | )

| e <«———— pecete kullanin
ve kullanilmis peceteleri - Evinizde ayri bir odada kalin ve evdeki
cépe atin diger bireylere mimkin oldugunca

temas etmemeye calisin.

ardindan ellerinizi su ve sabunla yikayin - Gundelik islerinizi baskalarinin
veya dezenfektan kullanin. yapmasini isteyin

Ortamda baska bireyler varken yapilmasi gerekenler:

S
¢

Evden ciktiginizda veya ortamda bagka Aranizda en az bir metre
bireyler varken maske takin mesafe birakin .
MOH initiative
lorsque les symptomes l S
<< >> apparaissent appeler le 937 -~ Y
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Do you like this file?
Click here for more
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