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COVID-19 
Kılavuzu 

Koronavirüs
ile Mücadele
Yeni Koronavirüs
(COVID-19)



Koronavirüs Hastalığı
(COVID-19) Nedir?

https://youtu.be/waOZMn13XTA


COVID-19 Hastalığı
Nasıl Bulaşır?

Enfekte kişilerle doğrudan temas
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Hastanın öksürmesi veya hapşırmasıyla 
saçılan solunum damlacıkları yoluyla 
doğrudan bulaşır

Kontamine yüzeylere ve eşyalara dokunduktan sonra 
ağzınıza, burnunuza veya gözünüze dokunduğunuzda 
dolaylı olarak bulaşır



(COVID-19 )
Belirtileri

Ateş

Öksürük

Nefes darlığı
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(COVID-19)
hastalığından korunma yöntemleri:

Kendimi koruyup hastalığın yayılmasını
nasıl engelleyeceğim?

Ellerinizi yıkayın
Su ve sabunla 40 saniye
Ya da alkol veya dezenfektanla 20 saniye

Ağzınızı ve burnunuzu kapatın
Bir mendille, ya da hapşırdığınızda 
veya öksürdüğünüzde dirseğinizle
Ve dışarı çıkarken yüz maskesiyle

Öksürmek veya hapşırmak gibi 
solunum hastalığı belirtileri 
gösteren kişilere doğrudan temas 
etmekten kaçının
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Ellerinizi ne zaman
yıkamalısınız?

Yemek yapmadan önce, 
yaparken ve yaptıktan sonra

Öksürdükten veya 
hapşırdıktan sonra

Tuvaleti kullandıktan 
sonra

Hayvanlara temas 
ettikten sonra

Yemek yemeden 
önce

Hasta bir bireyle ilgilenmeden 
önce ve ilgilendikten sonra

Çocuğunuzun bezini 
değiştirdikten sonra

Çöpe temas ettikten 
sonra
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Ellerinizi su ve sabun veya dezenfektan
ile 40 saniye boyunca yıkayın
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COVID-19'dan
korunmak için doğru el 
yıkama yöntemi:

Yemek yemeden önce 
ve yedikten sonra

Öksürdükten ve 
hapşırdıktan sonra

Tuvaleti kullandıktan 
sonra

Ne zaman?



Yanlış Davranışlar

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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Enfeksiyonu azaltmaya yönelik 
hapşırma kuralları:

Hapşırırken veya 
öksürürken 

yüzünüzü bir 
peçete ile kapatın

Kullandığınız peçeteleri 
hemen çöpe atın

Ellerinizi ılık su ve 
sabun ile 40 saniye 
boyunca yıkayın

Ya da dirseğinizin 
iç kısmını 
kullanarak kapatın



Ellerinizi neden yıkamalısınız?

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk


Kumaştan kendi maskenizi
nasıl yaparsınız?

https://youtu.be/xawP3b7ux1Y


Mawid uygulaması üzerinden
test yapın

https://youtu.be/eNk3dU4OvUM
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Öksürürken veya
hapşırırken 

peçete kullanın 

ve kullanılmış peçeteleri
çöpe atın 

ya da ağzınızı dirseğinizin iç
kısmıyla kapatın, 

Aranızda en az bir metre
mesafe bırakın

ardından ellerinizi su ve sabunla yıkayın
veya dezenfektan kullanın.

Evden çıktığınızda veya ortamda başka
bireyler varken maske takın

lorsque les symptômes
apparaissent appeler le 937

• Evinizde ayrı bir odada kalın ve evdeki
diğer bireylere mümkün olduğunca
temas etmemeye çalışın.
•  Gündelik işlerinizi başkalarının
yapmasını isteyin

Ortamda başka bireyler varken yapılması gerekenler:

suivez ceci pendant 14 jours pour
réduire la propagation de l'infection

1m

Evde izolasyon kuralları:

• Seyahat etmekten ve halka açık alanlara (okul veya iş) gitmekten kaçının.
• Evinize ziyaretçi kabul etmeyin. 



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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