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ேகாவிட்-19 
க்கான உங்கள்
வழிகாட்�

ெகாேரானாைவரஸ்
 த�ப்�
நாவல் ெகாேரானாைவரஸ்
(ேகாவிட்-19)



ேகாவிட்-19
பர�தல்

பாதிக்கப்பட்ட நபர்க�டன் ேநர� ெதாடர்�
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ேநாயாளியின் இ�மல் அல்ல� 
�ம்ம��ந்� �வாச �ளிகளால் ேநர� 
பாிமாற்றம்

அ�த்தமான ேமற்பரப்�கள் மற்�ம் க�விகைளத் 
ெதா�வதன் �லம் மைற�க பாிமாற்றம் பின்னர் வாய், 
�க்� அல்ல� கண்ைணத் ெதா�தல்



ேகாவிட்-19 இன்
அறி�றிகள்

காய்ச்சல்

இ�மல்

�ச்�த்திணறல்
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ேகாவிட்-19
த�ப்�:

உங்கள் ைககைள ேசாப் மற்�ம் 
தண்ணீர் ெகாண்� அ�க்க� 
க��ங்கள்

நீங்கள் �ம்�ம்ேபாேதா அல்ல� 
இ��ம்ேபாேதா உங்கள் வாைய 
��க்ெகாள்�ங்கள்.

இ�மல் அல்ல� �ம்மல் ேபான்ற 
�வாச ேநாயின் அறி�றிகைள 
ெவளிப்ப�த்�ம் யா�ட�ம் ேநர� 
ெதாடர்ைபத் தவிர்க்க�ம்
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நீங்கள் எப்ேபா�
ைககைளக் க�வ ேவண்�ம்?

உணைவ சைமப்பதற்� 
�ன்�ம், சைமக்�ம்ேபா�ம் 

மற்�ம் சைமத்த பின்�ம்

இ�மியதற்� அல்ல� 
�ம்மியதற்�ப் பின்

கழிவைறைய 
பயன்ப�த்திய பின்

விலங்�கைள ெதாட்ட 
பின்

சாப்பி�வதற்� 
�ன்

ேநாய்வாய்ப்பட்டவர்கைள 
பராமாிப்பதற்� �ன்�ம் 
பின்�ம்

�ழந்ைதயின் டயப்பர்கைள 
மாற்றிய பிற�

�ப்ைபையத் 
ெதாட்ட பின்
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ேகாவிட்-19
ஐ த�க்க உங்கள் 
ைககைளக் க��ம் 

உங்கள் ைகைகைள ேசாப், தண்ணீர் அல்ல� 
சானிடைசர் ெகாண்� 40 விநா�க�க்� க�வ�ம்.

சாப்பி�வதற்� �ன்�ம் 
பின்�ம்

இ�ம�க்� அல்ல� 
�ம்ம�க்�ப் பின்

கழிவைறையப் 
பயன்ப�த்திய பின்

எப்ேபா�?
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ெதாற்ைறக் �ைறக்க �ம்�ம் 
ஒ�ங்� �ைற:

ஒ� �ஷ்�ைவக் 
ெகாண்� �ம்மல் 

அல்ல� இ�மைல 
��க்ெகாள்�ங்கள்

�ஷ்�க்கைள எவ்வள� 
சீக்கிரம் ���ேமா 
அவ்வள� சீக்கிரம் 

அப்�றப்ப�த்�ங்கள்

உங்கள் ைககைள 
ெவ�ெவ�ப்பான் நீர் 
மற்�ம் ேசாப் 
ெகாண்� 40 
விநா�க�க்� 
க��ங்கள்

அல்ல� உங்கள் 
�ழங்ைகயின் 
உட்�றத்ைத 
பயன்ப�த்�ங்கள்
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இ�மல் அல்ல�
�ம்�ம்ேபா�, 

�ஷ்�க்கைளப்
பயன்ப�த்�ங்கள் 

lorsque les symptômes
apparaissent appeler le 937

மற்றவர்க�டன் ெதாடர்� மிக அவசியமானதாக இ�ந்தால்:

suivez ceci pendant 14 jours pour
réduire la propagation de l'infection

1m

• பயணத்ைத�ம் மற்�ம் ெபா� இடங்க�க்� (பள்ளி அல்ல� பணி) ெசல்வைதத் தவிர்க்க�ம்
• �ட்�ல் வி�ந்தாளிகள் வ�வைத�ம் தவிர்க்க�ம்

�ட்�ல் 
தனிைமப்ப�த்�த�க்கான 

வழிகாட்�தல்கள்:

அல்ல� உங்கள் ஸ்�வின் உட்�றத்தால் 
உங்கள் வாைய ��, 

மற்�ம் அவற்ைற �ப்ைபத்ெதாட்�யில் 
அப்�றப்ப�த்�ங்கள், 

பின்னர் ேசாப்� மற்�ம் தண்ணீாில் ைககைள க��ங்கள் 
அல்ல� ஒ� ஸ்ெடர்ைலசைரப் பயன்ப�த்�ங்கள்.

• உங்கள் �ட்�ற்�ள் ஒ� அைறயில் 
தங்கி, மற்றவர்க�டன் ��ந்தவைர 
ெதாடர்� ெகாள்வைதத் தவிர்க்க�ம்
• உங்கள் ேவைலகைள மற்றவர்களிடம் 
ெசால்� ெசய்யச் ெசால்�ங்கள்

உங்க�க்�ம் மற்றவ�க்�ம் இைடயில் 
�ைறந்த� 1 மீட்டர் இைடெவளி 
இ�க்�மா� பார்த்�க் ெகாள்�ங்கள்

நீங்கள் �ட்ைட விட்� ெவளிேய ெசல்�ம்ேபா�ம் 
மற்�ம் இதர நபர்க�டன் ெதாடர்� ெகாள்�ம்ேபா�ம் 

�கக் கவசம் அணி�ங்கள்



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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