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Su guía para tomar
conciencia sobre
el virus

Prevención del
Coronavirus
El virus nuevo
(COVID-19)



Métodos de infección
del coronavirus (COVID-19)

Contacto directo con personas infectadas.
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Transmisión directa a través de las 
pequeñas gotas de agua que el 
infectado suelta al toser o estornudar.

Transmisión indirecta (Tocar superficies y herramientas 
contaminadas, luego tocar la boca, la nariz o los ojos.)



Síntomas de infección
por el coronavirus (COVID-19):

Un aumento de la
temperatura corporal
(fiebre)

Tos

Falta de aliento
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Lavar las manos con agua y jabón 
frecuentemente

Cubrirse la boca y la nariz al toser 
y estornudar

Evitar contacto directo con 
cualquier persona que presente 
síntomas de enfermedades 
respiratorias como la tos y 
estornudos.

¿Cómo prevenir la infec-
ción por el coronavirus 

(COVID-19)?:
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¿Cuándo debería
lavarse las manos?

Antes, durante, y después de 
preparar la comida

Después de toser o 
estornudar

Después de usar el 
baño

Después de tocar a los 
animales

Antes de comer

Antes, y después de cuidar una 
persona enferma

Después de cambiar el 
pañal de un bebé

Después de tocar la 
basura



SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

MOH initiative

Live Well

1SoapSoap

2

3

4

6

7

8

5

La forma correcta de 
lavarse las manos 
para prevenir el 
coronavirus:

Lavar las manos con agua y jabón o alcohol 
estéril por 40 segundos

Antes y después de 
comer

Después de toser y 
estornudar

Después de usar el 
baño

¿Cuándo?



Cos'é R0?

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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Etiqueta de estornudos para 
reducir la infección:

Use pañuelos para 
estornudar o toser

Deshágase del 
pañuelo sucio lo antes 

posible.

Lávese las manos con agua 
tibia y jabón por 40 
segundos.

O use el codo o su 
antebrazo al 
estornudar.
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Cuando tosa
o estornude 

use pañuelos 

y Deséchelos
en la basura, 

o cubra su boca
con el codo

Deje al menos un metro de distancia.

y luego lávese las manos con jabón,
agua o alcohol estéril.

Use una mascarilla cuando salga de la casa
o se mezcle con otros.

lorsque les symptômes
apparaissent appeler le 937

Cuando sea necesario, para comunicarse con otros:

suivez ceci pendant 14 jours pour
réduire la propagation de l'infection

1m

Los procedimientos de
cuarentena en el hogar:

• Evite viajar y estar en lugares públicos. (escuela o trabajo)
• Evite recibir visitas en casa. 

• Quédese en su casa en una habitación y 
aléjese de los demás tanto como sea posible.
• Obtenga ayuda de quienes lo rodean para 
satisfacer sus necesidades en su nombre



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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