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Ministry of Health ~ Metodos de infeccion
del coronavirus (COVID-19)

Transmision directa a través de las
pequenas gotas de agua que el

infectado suelta al toser o estornudar.

Transmision indirecta (Tocar superficies y herramientas
contaminadas, luego tocar la boca, la nariz o los 0jos.)

@ Contacto directo con personas infectadas.

_1 MOH initiative
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Sintomas de infeccion
por el coronavirus (COVID-19):

3 temperatura corporal

»  Un aumento de la
@ (fiebre)

Tos

e%e Falta de aliento
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¢, Como prevenir la infec-
cion por el coronavirus
(COVID-19)?:

0O

Lavar las manos con agua y jabon
frecuentemente

(5

Cubrirse la boca y la nariz al toser
y estornudar

Evitar contacto directo con
cualquier persona que presente

@ sintomas de enfermedades
respiratorias como latosy
estornudos.
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¢ Cuando deberia
lJavarse las manos?

Antes, durante, y despueés de
preparar la comida

Antes de comer

Después de toser o
estornudar

Antes, y después de cuidar una
persona enferma

Después de usar el
bano

Después de cambiar el
panal de un bebé

Después de tocar a los
animales

Después de tocar la

MOH initiative
basura
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¢cuando?

Antes y después de
)\ comer

Después de toser y
‘-{b estornudar L
> "‘ ' '
Después de usar el 6 MOH initiative

L/ baiio

Lavar las manos con agua y jabdn o alcohol v y

estéril por 40 segundos
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https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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Etiqueta de estornudos para
reducir la infeccion:

® B

Use panuelos para
estornudar o toser

O use el codo o su
antebrazo al
estornudar.

0 €
Deshagase del Lavese las manos con agua
panuelo sucio lo antes tibia y jabon por 40
posible. segundos.
MOH initiative
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wmyor e 1-0S procedimientos de
cuarentena en el hogar:

Cuando tosa
o0 estornude

o cubra su boca
con eI codo

use panuelos

y DeseChelos - Quédese en su casa en una habitaciony

en la basura, aléjese de los demas tanto como sea posible.
- Obtenga ayuda de quienes lo rodean para
satisfacer sus necesidades en su nombre

y luego lavese las manos con jabén,
agua o alcohol estéril.

Cuando sea necesario, para comunicarse con otros:

4/\>

Use una mascarilla cuando salga de la casa Deje al menos un metro de distancia.
0 se mezcle con otros.

MOH initiative
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