
التهاب
البروستاتا



التهاب البروستاتا

ما هو؟

من يصيب؟

50 - 30
عامًا

يمـكــن أن يصيـب 
التهاب البروستاتـا 

الذكور من جميـع 
الأعمار، لكنه يؤثـر

ـ عادةـ الأعمار التي 
تتراوح بين 

هو حالــة شائعـة، تسبب 
التهاب لغـدة البروستاتـــا،

وغالبًا ما يكون مؤلمًا.



أنواعه؟

التهاب البروستاتا المزمن:
الأكثر شيوعا، ويتسبب في التهاب الغدة، 
وتهيج للأعصاب التي تزود هذه المنطقة، 

وهو غير معدي.

التهاب البروستاتا الجرثومي المزمن:
الغدة  إصابة  عن  ناتج  وهو  شائع،  غير 
وتختفي  تأتي  والأعراض  بكتيرية،  بعدوى 

على فترة طويلة.

التهاب البروستاتا الجرثومي الحاد:
التهاب الغدة من عدوى بكتيرية، وأعراضه 
حادة، ومفاجئة، ومؤلمة، وقد يكون خطيرًا، 

يتطلب علاجًا فوريًا.

التهاب البروستاتا عديم الأعراض:
التهاب الغدة، لا يسبب أعراض ولا يكون 
بسبب العدوى، ويتم تشخيصه بالصدفة.
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التهاب البروستاتا

عوامل الخطورة

أسبابه

ناتج عن عدوى بكتيرية

غير واضح السبب لمعظم الحالات، لكن:

التهاب البروستاتا
الجرثومي:

قد يرتبط با�جهاد، أو التهاب ا�عصاب، 
التهابات  أو  ا�صابات،  أو  التهيج،  أو 

المسالك البولية السابقة.

التهاب البروستاتا
غير الجرثومي:

0102

استخدام 
قسطرة
بولية

العمر
(بين 30 و50 عاماً)

التهابات سابقة
لغدة البروستاتا

العنف
الجنسي

عدوى
المسالك البولية

عدوى 
جنسية

إصابة
الحوض

الإيدز



مشاكل 
التبول.

التعب، وارتفاع درجة 
حرارة الجسم، 

والرعشة.

مشاكل 
جنسية.

أعـراضه

ألم يكون شديد في المنطقة 
التناسلية، أو أسفل البطن، 

أو أسفل الظهر.

مشكلة، وألم 
مع القذف.

التهاب البروستاتا



أخذ حمام ساخن 
لتخفــيـف الألـــم، 

والضغط

استخدم وسادة 
عند الجلوس 
لفترة طويلة

تجنب مهيجات 
الألم، مثل ركوب 

الدراجات

الإكثار من 
شرب السوائل

إرشادات للمصابين
بـالتهاب البــروسـتاتا

تجنب الأطعمة التي تتسبب 
في الأعراض، مثل: الكافييـن، 
والأطعمة الغنيـة بالتوابــل، 

والحمضيات

التهاب البروستاتا



متى تجب زيارة الطبيب؟

أو  الحوض،  في  بألم  ا�حساس  عند 
عند  أو  التبول،  عند  ألم  أو  صعوبة 

القذف المؤلم.

عدم القدرة الكاملة على التبول، أو 
ظهور دم في البول.

والمتكررة،  المؤلمة،  الحاجة  عند 
والعاجلة للتبول، مع ارتفاع درجة حرارة 

الجسم، وا�حساس بالقشعريرة.

أسفل  في  بألم  ا�حساس  عند 
البطن، أو المسالك البولية

التهاب البروستاتا

مضاعفاته

العدوى البكتيرية 
في مجرى الدم

التهاب ا�عضاء التناسلية 
القريبة من البروستاتا

العجز الجنسيخراج بروستاتي



التهاب البروستاتا

لا يتسـبــب الغــــذاء 
في الاصابة بالتهاب 
البــــــروستـــاتــــــــــا 
أو الوقاية منـه و له 
دور فقط أثناء عــلاج 
التهـاب البــروستاتا 

الجرثومي.

التاريخ
الطبي

الفحص
السريري

اختبارات
أخرى

تشخيصه:

علاجه

كل نوع من أنواع التهاب البروستاتا يتطلب علاجًا 
مختلفًا، حيث قد يلجأ الطبيب إلى استخدام أكثر من 

نوع من الاختبارات، مثل:

هو حالة قابلة للعلاج تعتمد على نوع الالتهاب. 
أما إذا كانت المشكلة لا يمكن علاجها، فيتم 

تخفيف الأعراض المصاحبة.

إن للنظام الغذائي
علاقة با�صابة

بالبروستاتا



هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد


