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Live Well

کووٻډ-۱۹
لپاره ستاسې
لارښوود

کورونا ویروس
څخھ مخنیوی

نوی کورونا ویروس
(کووٻډ-۱۹)



کووٻډ-۱۹ څھ دی؟

https://youtu.be/waOZMn13XTA
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د ناروغ کس ټوخی یا پرنجی څخھ پھ
مستقیمھ توګھ د تنفسي سیستم څاڅکو

لھ لارې لٻږدول کٻږي

ککړو ځایونو او اوازرو لمس کولو
،او لھ ھغې وروستھ خپل خولھ، پوزه

یا سترګې لمس کولو سره پھ غیر مستقیمھ توګھ خپرٻږي

اغٻزمن شویو کسانو سره نیغھ اړیکھ

د کووٻډ-۱۹
لٻږد
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تبھ

ټوخی

ساه لنډۍ

د کووٻډ-۱۹
نښې:
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لاسونھ مو پھ صابون
او اوبو د 40 ثانیو لپاره

یا پھ الکول لرونکی ضد عفوني کوونکی
د 20 ثانیو لپاره ووینځئ

خپلھ خولھ او پوزه
د ټوخی یا پرنجی پر مھال لھ یو

دستمال یا خپل مړوند سره
او بھر وتلو پر مھال ماسک سره پټ کړئ

ھر ھغھ کس چې د تنفسي ناروغۍ
نښې لکھ ټوخی یا پرنجی ولري سره

لھ مستقیمې اړیکې ډډه وکړئ.

کووٻډ-۱۹
څخھ مخنیوی:

ځان څنګھ خوندي او د ناروغۍ د خپرٻدو مخھ نیولی شم؟
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خواړه پخولو څخھ وړاندې،
پھ جریان کې او وروستھ

خوړو څخھ وړاندې

ټوخی یا پرنجی څخھ وروستھ

ناروغ کس پاملرنې څخھ
وړاندې او وروستھ

تشناب کارولو څخھ وروستھ

د ماشوم پمپر بدلولو
څخھ وروستھ

څارویو لمس کولو څخھ وروستھ

کثافاتو لمس کولو
څخھ وروستھ

کلھ باید خپل
لاسونھ ووینځئ؟
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کووٻډ-۱۹ څخھ مخنیوی
لپاره د لاسو د وینځلو

مناسبھ طریقھ:

خپل لاسونھ پھ صابو، اوبو یا ضد عفوني کوونکی د 
۴۰ ثانیو لپاره ووینځئ.

خوړو څخھ وړاندې
او وروستھ

ټوخی او پرنجی
څخھ وروستھ

تشناب کارولو
څخھ وروستھ

کلھ؟



R0 څھ شی دی؟

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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مٻکروب کمولو لپاره
د پرنجی اداب:

 دستمال کارولو سره
 پرنجی یا ټوخی پر

مھال خولھ پټھ کړئ

 څومره ژر چې ممکن
 وي دستمال لرې
وغورځوئ

 خپل لاسونھ پھ تړمو
 اوبو او صابون د ۴۰
ثانیو لپاره ووینځئ

 یا خپل د خپل څنګل
داخلي برخھ وکاروئ



ولې باید خپل
لاسونھ ووینځئ؟

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk


څنګھ خپل ټوکر
ماسک جوړ کړو؟

https://youtu.be/xawP3b7ux1Y


د موعد کاریال
لھ لارې معاینھ کړئ

https://youtu.be/eNk3dU4OvUM
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ټوخی یا پرنجی
پر مھال

دستمال وکاروئ

او بیا یي کثافت دانۍ کې واچوئ،

خپلھ خولھ د خپل لستوڼي پھ داخلي
برخھ پټھ کړئ،

ترمنځ مو لږ تر لږه یو
متر فاصلھ وساتئ

لھ ھغې وروستھ خپل لاسونھ پھ صابون او
اوبو ووینځئ یا ضد عفوني کوونکی وکاروئ.

کور پرٻښودلو یا نورو سره اړیکې
پر مھال ماسک وکاروئ

کلھ چې نورو سره اړیکھ اړینھ وي:

1m

د کورنۍ انزوا لارښوونې

• سفر او عامھ ځایونو (ښوونځی یا کار) تھ تګ څخھ ډډه وکړئ
• کور کې مٻلمنو څخھ لرې واوسئ

 کور کې خپلې خونې کې پاتې شئ او د امکان
تر حده نورو سره لھ اړیکو ډډه وکړئ

 لھ نورو څخھ وغواړئ چې ستاسې کارونھ
ترسره کړي

When symptoms occur,
call health 937

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH
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