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COVID-19 
को लािग तपा�को
िनद�िशका 

कोरोना भाइरस
रोकथाम
नोभल कोरोना भाइरस
(COVID-19)



COVID-19
को सन� माध्यम

सं�िमत �ि�ह�सँग �त्यक्ष सम्पकर्
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िबरामीको खोक� वा हािच्छउँका गदार्का िछटाह� 
माफर् त �दँा �त्यक्ष सन� माध्यम

दिूषत सतह र उपकरण छोएर मुख, नाक वा आँखाह� 
छँुदा अ�त्यक्ष सन� माध्यम



COVID-19:
 का लक्षणह�

ज्वरो आउने

खोक� ला�े

सास फेनर् क�ठनाइ �ने
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COVID-19
का रोकथामः 
िनयिमत �पमा साबुन र पानीले आफ्ना हातह� 
धुनुहोस्

तपा�ले खोक्दा वा हािच्छउँ गदार् आफ्ना मुख र 
नाक ढा�ुहोस्

खा�े वा हािच्छउँ गन� जस्ता �ास��ास 
सम्बन्धी िबमारीका लक्षणह� दिेखने कुनै 
पिन �ि�सँग �त्येक सम्पकर्  नगनुर्होस्
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तपा�ले आफ्ना हातह�
किहले धुनुपछर्?

खाना पकाउनु अिघ, खाना पकाउँदा 
र खाना पकाएपिछ

खोकेपिछ वा हािच्छउँ 
गरेपिछ

बाथ�म �योग गरेपिछ

जनावरह�लाई छोएपिछ

खाना खानुअिघ

िबमारी �ि�लाई स्याहार गनुर्अिघ वा 
स्याहार गरेपिछ

ब�ाको डायपरह� प�रवतर्न 
गरेपिछ

फोहोर छोएपिछ
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COVID-19
रोकथाम गनर् आफ्ना 
हातह� धुने सही त�रकाः

आफ्ना हातह�लाई 40 सेकेण्डसम्म साबुन, पानी वा 
स्�ेलाइजरले धुनुहोस्।

खाना खानुअिघ र खाएपिछ

खोकेपिछ र हािच्छउँ गरेपिछ

बाथ�म �योग गरेपिछ

किहले?
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सं�मण कम गनर्
हािच्छउँ गन� िश�ाचारः

�टस्युको �योग गरेर 
आफ्ना हािच्छउँ वा खोक� 

छो�ुहोस्

सक्दो िछटो �टस्युह� 
�वस्थापन गनुर्होस्

40 सेकेण्डसम्म मनतातो 
पानी र साबुनले आफ्ना 
हातह� धुनुहोस्

वा आफ्नो कुिहनोले 
छोपेर हािच्छउँ गनुर्होस्



Bakterileri göremiyor
musunuz?

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk
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खोक्दा वा
हािच्छउँ गदार्,

�टस्यु �योग 

When symptoms occur,
call health 937

अन्य �ि�ह�सँग सम्पकर् मा आउन आवश्यक �दँा:

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection

1m

• या�ा नगनुर्होस् र सावर्जिनक स्थानह� (िव�ालय वा काम) मा नजानुहोस्.
• आगन्तुकह�लाई घरमा स्वागत गन� कायर् नगनुर्होस्.

घर आइसोलेसनका
िनद�िशकाह�:

वा आफ्नो मुखलाईआफ्नो बा�लाको िभ� 
प�� छो�ुहोस्, 

गरी ितनीह�लाई �यासमा 
रा�ुहोस् 

त्यसपिछ आफ्ना हातह� साबुन र पानीले धुनुहोस् वा 
स्टे�रलाइजर �योग गनुर्होस्।

• आफ्नो घर िभ� कोठामा रहनुहोस् र 
सकेसम्म अन्य �ि�ह�सँग सम्पकर् मा 
नआउनुहोस्
• अन्य �ि�ह�लाई आफ्ना दिैनक कामह� 
गनर् अनुरोध गनुर्होस्

आफूबीच कम्तीमा एक िमटरको ठाउँ 
छोड्नुहोस्

तपा� घरबाट बािहर जाँदा वा अन्य �ि�ह�को 
सम्पकर् मा आएर फकर् दा मास्क लगाउनुहोस्



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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