
   

ماهو العقم
متى يشخص وكيف يعالج ؟



هناك نوعان من العقم:

العقم

العقم الأولي
عندما لا يســـتطيع 
الشـــخص الانجاب 

أبدًا 

01
العقم الثانوي

ما  شخص  لدى  يكون  حيث 
في  أكثر  أو  واحدة  حمل  حالة 
الماضي ، ولكن يواجه صعوبة 

في الحمل مرة أخرى

02

هو
بالرغم  الحمل  القدرة على  عدم 
لمدة  بانتظام  المحاولة  من 

سنة دون وقاية.



عوامل الخطورة:

العمر: قد تنخفض 
الخصوبة مع 

التقدم في العمر

الوزن: قد تقلل زيادة الوزن أو السمنة 
(مؤشـــر كتلة الجسم ٣٠ أو أكثر) يقلل 
من الخصوبة ؛ في النســـاء ، يمكن أن 
الـــوزن  نقـــص  أو  الـــوزن  زيـــادة  تؤثـــر 

الشديد على التبويض

لتـــي  ا اض:  الأمـــر
بالاتصـــال  تنتقـــل 

الجنسي

العوامـــل البيئيـــة:  قد يؤثـــر التعرض 
لبعـــض مبيـــدات الآفـــات والمذيبـــات 
والمعادن يؤثر على الخصوبة ، خاصة 

عند الرجال

علـــى التدخين الإجهـــاد  يؤثـــر  قـــد  الإجهـــاد: 
التبويض وإنتاج الحيوانات المنوية

العقم



أسباب تأخر الإنجاب عند المرأة: 
حدوث خلل في التبويض (إنتاج بويضات) 
تكيسات المبيض: هو حالة تؤدي إلى عدم 
حدوث التبويض أو حدوثه بشكل غير منتظم

انقطاع الطمث الوظيفي: يحدث بســـبب 
والإجهـــاد  العنيفـــة،  الرياضـــات  ممارســـة 
أحيانًـــا  المفـــرط، والتوتـــر الشـــديد، ويرتبـــط 

باضطرابات الأكل (مثل: فقدان الشهية).

خلـــل في وظيفة الغـــدة النخامية: الغدة 
النخامية تنتج هرمونات للحفاظ على تبويض 
منتظـــم، وعنـــد حـــدوث خلـــل بهـــا ينقطـــع 

التبويض (مثل: زيادة هرمون البرولاكتين). 

انســـداد قنـــاة فالـــوب: عوامـــل الخطورة 
لحـــدوث انســـداد فـــي قنـــاة فالـــوب حـــدوث 
التهاب في الحوض ســـابق، أو عدوى سابقة 
بالســـيلان والكلاميديـــا، أو إجـــراء أي عمليـــة 

جراحية بالبطن.

محيط رحم غير طبيعي: يتم تشخيصه عن 
طريـــق الموجـــات الصوتيـــة (الســـونار) عبـــر 
المهبـــل لكشـــف وجـــود أورام ليفيـــة داخـــل 

الرحم، أو أي عيوب بالرحم.

العقم



أسباب تأخر الإنجاب عند الرجل :
دوالـــي الخصيـــة: وهـــي حالـــة تكـــون فيهـــا 
الأوردة علـــى خصيتـــي الرجل كبيرة وتســـبب 
ارتفاع درجة الحرارة فيها، وقد تؤثر الحرارة في 

عدد الحيوانات المنوية أو شكلها.

عـــادات غيـــر صحيـــة: علـــى ســـبيل المثال: 
واســـتخدام  والتدخيـــن،  الخمـــور،  شـــرب 

الستيرويد البنائي، وتعاطي المخدرات.

علاج الســـرطان: يشـــمل اســـتخدام أنواع 
معينة من العلاج الكيميائي، أو الإشعاعي، أو 

الجراحة لإزالة إحدى الخصيتين أو كلتيهما.

الحالات الطبية: على ســـبيل المثال مرض 
السكري، والتليف الكيسي، وأنواع معينة من 
اضطرابات المناعة الذاتية، وأنواع معينة من 

العدوى قد تتسبب في فشل الخصية.

خلل في الهرمونات: حدوث خلل في الغدة 
النخاميـــة، وهـــي تنتج هرمونـــات تحافظ على 

الوظيفة الطبيعية للخصية.

الاضطرابات الوراثية: على ســـبيل المثال 
متلازمـــة كلاينفلتر وغيرها مـــن الاضطرابات 
الوراثيـــة التـــي قـــد تتســـبب فـــي عـــدم إنتـــاج 

الحيوانات المنوية، أو إنتاج عدد قليل منها.

العقم



العقم

المدة التي يجب
 أن يحاول فيها الزوجان الإنجاب

 قبل زيارة الطبيب:

 حيث تقل فرص المرأة في إنجاب طفل 
في كل عام بعد سن الثلاثين.

على الأقل

للنساء تحت سنللنساء فوق سن

بعـــد
سنة واحدة ستة أشهر

من محاولتهما دون جدوى



يقـــوم الطبيب بأخـــذ التاريخ 
المرضي، والطبي، والجنسي 
لكلا الزوجيـــن، ويبدأ تقييمه 
بإجراء اختبار للسائل المنوي 
بالنســـبة للرجل ، واختبارات 
قناتـــي  وتقييـــم  التبويـــض، 

فالوب بالنسبة للمرأة.

التشخيص:



01

02

03

العلاج الدوائي لعدم انتظام التبويض 

الإجـــراءات الجراحيـــة مثل عـــلاج الانتباذ 
البطانـــي الرحمي ، وإصـــلاح قناتي فالوب ، 
أو إزالـــة التنـــدب والنتؤات داخـــل الرحم أو 

تجويف البطن 

المســـاعدة علـــى الحمـــل مثـــل التلقيح 
داخل الرحم أو التلقيح الاصطناعي

العلاج:

تشمل 

يتم عـــلاج العقـــم على 
أساس سببه. 

العقم



هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد


