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आपक� संद�शर्का 
 के िलए 
COVID-19

कोरोना वायरस
नोवल कोरोना वायरस
(COVID-19)



COVID-19 क्या ह?ै

https://youtu.be/waOZMn13XTA


का संचरण (फैलना)
(COVID-19)
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खाँसी या ज़�खाम के रोगी से िनकली सांस 
क� बूंद� के माध्यम से सीधा (�त्यक्ष) 
संचरण

दिूषत सतह� एवं उपकरण� के संपकर्  म� आने के बाद मुंह, नाक 
या आंख को छूने से अ�त्यक्ष संचरण

सं�िमत �ि�य� से सीधा संपकर्



के लक्षण
(COVID-19 )

बुखार

खांसी

सांस लेने म� तकलीफ 
(सांस फूलना)
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अपने हाथ धोएं
40 सेकंड के िलए पानी और साबुन के साथ
या 20 सेकंड के िलए अल्कोहॉल स्टेरलाइज़र 
के साथ

अपना मुंह और नाक ढक ल�
�टशू के साथ या आपक� कोहनी से जब आप 
खांसते या छ�कते ह�
और बाहर जाने पर फेस मास्क के साथ

सांस क� बीमारी के लक्षण�, जैसे �क 
खांसना या छ�कना, वाले �कसी �ि� 
के साथ सीधे संपकर्  म� आने से बच�

क� रोकथाम
(COVID-19)

म� अपनी रक्षा कैसे क�ं और बीमारी 
के �सार को कैसे रोकंू?
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आपको अपने हाथ
कब धोने चािहए?

भोजन पकाने से पहले, भोजन 
पकाने के दौरान और बाद म� 

खांसने या छ�कने के बाद

शौचालय का उपयोग करने 
के बाद

 जानवर� को छून ेके बाद

खाना खाने से पहले

बीमार �ि� क� दखेभाल करने 
से पहले और बाद म�

ब� ेके डाइपर बदलने के बाद

कूड़ ेको छून ेके बाद
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COVID-19
क� रोकथाम के िलए 
अपने हाथ धोने का उिचत 
तरीका: 

अपने हाथ� को साबुन, पानी या स्टरलाइज़र (ह�ड 
सैनीटाइज़र) से 40 सेकंड के िलए धोएं।

खाना खाने से पहले और 
खाना खाने के बाद म�

 खांसने या छ�कने के बाद

शौचालय का उपयोग करने के 
बाद

कब?



R0 क्या ह?ै

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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      सं�मण को कम करने के िलए छ�कने 
का िश�ाचार:

अपनी छ�क या खांसी 
को �टश्यू से ढक ल�

िजतनी जल्दी हो सके उपयोग 
�कए गए �टश्यू का िनपटान 

कर�

40 सेकंड के िलए अपने हाथ� को 
गमर् पानी और साबुन से धोएं

या अपनी कोहनी के 
अंदर दबा ल�



हाथ क्य� धोएं?

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk


अपना खुद का कपड़ ेका
मास्क कैसे बनाएं?

https://youtu.be/xawP3b7ux1Y


Mawid ऐप के माध्यम
से परीक्षण ल�

https://youtu.be/eNk3dU4OvUM


937
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खांसते या
छ�कते समय, 

�टश्यू का उपयोग कर� 

और उन्ह� कूड़ े
म� फ� क द�, 

या अपने मुंह को अपनी आस्तीन
के अंदर ढक ल�, 

लोग� और अपने बीच कम से 
कम एक मीटर क� दरूी रख� 

�फर अपने हाथ� को साबुन और पानी से धोएं या
स्टरलाइज़र (ह�ड सैनीटाइज़र) का उपयोग कर� 

घर से िनकलते समय या दसूर� के 
संपकर्  म� आने पर मास्क पहन�

When symptoms occur,
call health 937

आवश्यकता पड़ने पर ही दसूर� के साथ संपकर्  कर�:

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection

1m

घर पर एकांतवास
के �दशा-िनद�श:

• या�ा और सावर्जिनक स्थान� (स्कूल या दफ्तर) पर जाने से बच�
• घर पर मेहमान� को बुलाने से बच� 

• अपने घर के अंदर कमरे म� रह� और िजतना 
संभव हो दसूर� से संपकर्  करने से बच�
• अपने काम दसूर� से करवाएं



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
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