
الفـم والـرأس 
والرقبـــة

سـرطــان



ماهو؟

سرطـان الفـم والرأس والرقبـة

التـــي  الســـرطانات  مـــن  مجموعـــة  هـــو 
الـــرأس  فـــي  أماكـــن  عـــدة  فـــي  تظهـــر 
والحلق، ولا تشمل سرطانات الدماغ أو 

سرطانات العين

الجيوب الأنفية.

ماذا يصيب؟

داخل وخلف الأنف.

الفم، بما في ذلك اللسان 
واللثة وسقف الفم.

الجزء الخلفي من الفم 
والحلق (البلعوم).

الحنجرة

الشفاة، على الرغم من أن سرطان 
الشفاة هو نوع من سرطان الجلد.

الغدد اللعابية لكنها نادرة نسبيًا.

ويرتبط باستخدام الشمة3  10 عالمياً
في السعوديــة 

مامدى انتشار
 سرطان الفم؟
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ماهي أعراضه؟
تختلف الأعراض بحسب المنطقة المتضررة وهي:

سرطان الفم:

قرح بيضاء أو حمراء لا تلتئم على اللثة أو اللسان أو باطن الفم.

تورم في الفك.  

نزيف غير عادي أو ألم في الفم.

ظهور كتلة أوسماكة في الجلد

مشاكل مع طقم الأسنان.

سرطان البلعوم:

صعوبة في التنفس أو التحدث.

ظهور كتلة أو سماكة. 

صعوبة في مضغ أو بلع الطعام.
 

الشعور بوجود شيء في الحلق.
 

ألم في الحلق لايزول. 

ألم أو رنين في الأذنين أو صعوبة في السمع.
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سرطان الحنجرة :

ألم عند البلع.

ألم الأذن. 

سرطان الجيوب الأنفية وتجويف الأنف:

انسداد الجيوب الأنفية غير معروف السبب.

التهابات الجيوب الأنفية التي لا تتجاوب مع العلاج.

نزيف الأنف. 

الصداع. 

ألم وانتفاخ حول العينين. 

ألم في الأسنان العلوية. 

مشاكل مع أطقم الأسنان.
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ماهي أسبابه؟
تختلف بحسب العضو المتضرر:

سرطان الرأس و الرقبة:

التدخين

سرطان الفم:

فيروس الورم الحليمي 
(HPV)البشري

سرطان الشفاة:

 ،(UV) الأشعة فوق البنفسجية
مثل التعرض لأشعة الشمس 

أو الأشعة فوق البنفسجية 
الاصطناعية مثل أسرة التسمير 

.

سرطان الأنف والغدد اللعابية:

فيروس الهربس
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تجنب التدخين 
ومنتجات التبغ

أخذ لقاح ضد 
فيروس الورم 

الحليمي البشري

تجنب 
التسمير

زيارة طبيب 
الأسنان بانتظام

استخدام مرطب 
شفاة يحوي عامل 
وقاية ضد الشمس

الوقاية منه؟
كيف يمكن 



هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد

https://www.instagram.com/creates.co/?hl=en
https://twitter.com/livewellmoh?s=21
https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w

