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هو اضطراب المزاج يتـسبب في شعورك 
الدائـــم   بالحـــزن وفقــدان الاهتـــمــــام 

با نشطة التي تتمتع فيها عادة.



الحزن الشديدتغير الشهية فقدان الطاقة

النوم لفترات أطولالقلق والاضطراب
أو أقصر

التفكير في
الانتحار

قلة التركيز الشعور بالذنبالانفعال
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كتابة مذكرات يومية النشاط البدني  دعم أفراد العائلة

علاج نفسيعلاج دوائي 

أدوات مساعدة في العلاج
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تواصل معانا

937

مـركـز  اتـصــــال
تعزيز الصحة النفسية

من ا حد - الخميس
8 ص - 4 م

9200233360

أو
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استشارات 
نفسية

علاج نفسيإرشاد نفسي

مركز الاتصال 
937

مراكز الرعاية
المستشفياتالصحية ا�ولية

مركز اتصال تعزيز
الصحة النفسية

8ص - 4م
9200233360

تطبيق قريبون
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هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد
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