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এর জনয্ আপনার গাইড
COVID-19

কেরানাভাইরাস
পর্িতেরাধ
নেভল কেরানাভাইরাস
(COVID-19)



COVID -19 িক?

https://youtu.be/waOZMn13XTA


COVID-19
এর সংকর্মণ
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েরাগীর কািশ বা হাঁিচ েথেক শব্াস পর্শব্ােসর 
মেধয্ থাকা েফাঁটাগুিলর মাধয্েম সরাসির 
সংকর্মণ

দূিষত পৃষ্ঠ এবং স্পেশর ্মুখ, নাক বা েচােখর স্পেশর্র 
মাধয্েম পেরাক্ষ সংকর্মণ

সংকর্ািমত বয্িক্তেদর সােথ সরাসির 



COVID-19 
এর লক্ষণ:

জব্র

কািশ

হাঁপািন
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আপনার হাত ধুেয় িনন
40 েসেকন্ড ধের জল ও সাবান িদেয়
বা অয্ালেকাহল সয্ািনটাইজার বয্বহার কের 
20 েসেকেন্ডর জনয্

আপনার মুখ এবং নাক েঢেক রাখুন
কািশ বা হাঁিচর হওয়ার সময় িটসুয্ বা আপনার 
কনুইেয়র সম্মুখভােগর মাধয্েম
এবং বাইের েবেরােনার সময় েফস মােস্কর মাধয্েম

শব্াসযেন্তর্র অসুস্থতার লক্ষণ েযমন 
কািশ বা হাঁিচ পর্কাশ করা বয্িক্তর সােথ 
সরাসির েযাগােযাগ এিড়েয় চলুন

COVID-19
পর্িতেরাধ:

আিম িকভােব িনেজেক রক্ষা করব এবং 
েরােগর িবস্তার েরাধ করব?
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কখন েধাওয়া উিচত্?

খাবার রান্না করার আেগ এবং 
পের

কািশ বা হাঁিচ হওয়ার পের

েশৗচালয় বয্বহার করার 
পের

পশুেদর স্পশর ্করার পের

খাওয়ার আেগ

অসুস্থ বয্িক্তর যত্ন েনওয়ার 
আেগ বা পের

সন্তােনর ডায়াপার পিরবতর্ন 
করার পের

আবজর্না স্পশর ্
করার পের
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COVID-19 
েরাধ করেত আপনার 
হাত েধায়ার সিঠক 
উপায়:

40 েসেকন্ড ধের সাবান, জল বা জীবাণুমুক্ত পদােথর্র 
মাধয্েম আপনার হাত ধুেয় েফলুন।

খাওয়ার আেগ এবং 
পের

কািশ বা হাঁিচ হওয়ার 
পের

েশৗচালয় বয্বহার 
করার পের

কখন?



R0 িক?

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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সংকর্মণ কমােত হাঁিচর 
িশষ্টাচার:

সুয্ বয্বহার কের 
আপনার হাঁিচ বা কািশ 

েঢেক রাখুন

যত তাড়াতািড় সম্ভব 
িটসুয্গুিলর িনষ্পত্িত করুন

িনেজর হাত গরম জল এবং 
সাবান িদেয় 40 েসেকেন্ডর 
জনয্ ধুেয় েফলুন

অথবা আপনার 
কনুইেয়র িভতেরর 
অংশিট বয্বহার করুন



েকন আপনার হাত
েধায়া উিচত?

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk


িকভােব আপনার িনজসব্
কাপেড়র মাস্ক ৈতরী করেবন?

https://youtu.be/xawP3b7ux1Y


মাউইড অয্ািপ্লেকশেনর
মাধয্েম পরীক্ষা কের েদখুন

https://youtu.be/eNk3dU4OvUM
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কািশ বা হাঁিচ
হওয়ার সময় 

িটসুয্ বয্বহার
করুন 

এবং েসগুিল আবজর্নায়
েফেল িদন বা

আপনার হাতার মাধয্েম িনেজর
মুখ েঢেক রাখুন, 

িনেজর এবং অনয্েদর মােঝ কমপেক্ষ
এক িমটােরর বয্বধান রাখুন

তারপের আপনার হাত সাবান এবং জল িদেয় ধুেয় িনন বা েকানও
জীবাণুমুক্ত করার মেতা পদাথর ্বয্বহার করুন।

আপিন যখন বািড় েছেড় বাইের যান বা অেনয্র সংস্পেশর্
আেসন তখন একিট মাস্ক পরুন

When symptoms occur,
call health 937

যখন অনয্েদর সােথ েযাগােযাগ করা পর্েয়াজন হয়:

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection

1m

গৃহ িবিচ্ছন্নতার
িনেদর্িশকা:

• ভর্মণ এবং সবর্জনীন স্থাব (স্কুল বা কমর্স্থল) এিড়েয় চলুন
• বািড়েত অিতিথেদর গর্হণ করার েথেক িবরত থাকুন

• আপনার বািড়র েভতের একিট ঘের থাকুন এবং 
যতটা সম্ভব অেনয্র সােথ েযাগােযাগ এড়ান
• অনয্েদরেক আপনার কাজ করেত অনুেরাধ 
করুন



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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