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اضطراب
القلق العام

 ، القلـق هـو شـعور بعـدم الارتيـاح 
أن  يمكـن   ، الخـوف  أو  التوتـر  مثـل 

يكون خفيفًا أو شديدًا.
وقد يعترض أي شخص.

 هـي حالـة طويلـة الأمـد تجعلـك تشـعر 
مـن  واسـعة  مجموعـة  حيـال  بالقلـق 
المواقف والقضايا ، بدلاً من حدث واحد 

محدد.
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يمكن أن يسبب أعراض
نفسية وجسدية.

ويختلف من شخص لآخر ، لكن يشمل على:

اضطراب القلق العام

الشعور بالقلق أو 
التوتر

الدوخة 

خفقان القلب مواجهة صعوبة في 
التركيز أو النوم



على الرغم من أن مشاعر القلق في أوقات 
معينـة طبيعيـة تمامًـا ، فاستشـر طبيبك 
إذا كان القلـق يؤثـر علـى حياتـك اليوميـة أو 

يسبب لك الضيق.

عـن  العـام  طبيبـك  سيسـألك 
أعراضك ومخاوفك وعواطفك 
أن  يمكـن  كان  إذا  مـا  لمعرفـة 
القلـق  اضطـراب  لديـك  يكـون 

العام.
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فرط النشـاط في مناطق الدماغ التي تشـارك 
في المشاعر والسلوك

الدمـاغ مثـل  الكيميائيـة فـي  المـواد  خلـل فـي 
السـيروتونين والنورادريناليـن ، والتـي تشـارك 

في التحكم في المزاج وتنظيمه

الجينات التي ترثها من والديك - يُقدر أنك أكثر 
العـام  القلـق  باضطـراب  للإصابـة  عرضـة 
مقـرب  قريـب  لديـك  كان  إذا  مـرات  بخمـس 

مصاب بهذه الحالة

وجود تاريخ من التجارب المجهدة أو المؤلمة 
معاملـة  إسـاءة  أو  المنزلـي  العنـف  مثـل   ،

الأطفال أو التنمر 

الإصابـة بحالـة صحيـة مؤلمـة طويلـة الأمـد ، 
مثل التهاب المفاصل

وجود تاريخ من تعاطي المخدرات أو الكحول 

لكن الكثير من الناس يصابون باضطراب القلق 
العام (GAD) دون سبب واضح.

ما الذي يسبب
اضطراب القلق العام؟

قد يكون بسبب:
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يمكنـــك   - النفســـية  العلاجـــات 
الحصـــول على علاجات نفســـية مثل 

 (CBT) العلاج السلوكي المعرفي

الأدويـــة - مثـــل نـــوع مـــن مضـــادات 
الاكتئاب يســـمى مثبطات امتصاص 

(SSRIs) السيروتونين الانتقائية

طرق العلاج 
وتشمل:

اضطراب القلق العام

مع العلاج يمكن للعديد 
التحكـم  الأشـخاص  مـن 
القلـق  مسـتويات  فـي 
لديهم وقد يلزم البعض 
العـلاج لفتـرة اطول على 

حسب الحالة.



هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد


