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Live Well

ለ COVID-19

መመሪያዎ

የኮርኔቫቫይረስ
መከላከያ የ
ኮሮናቫይረስ

(COVID-19) ታርክ



COVID-19 ምን ማለት ነዉ?

https://youtu.be/waOZMn13XTA


የ COVID-19
ማስተላለፍ 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ከታካሚው ሳል ወይም በማስነጠስ በመተንፈሻ 
ነጠብጣቦች አማካይነት ቀጥተኛ ስርጭቱ

በተዘበራረቀ ገጽታዎች እና መሳሪያዎች በመንካት ከዚያም አፍን ፣ አፍንጫን 
ወይም ዐይንን በመንካት ቀጥተኛ ያልሆነ ስርጭትን ያስተላልፉ

በበሽታው ከተያዙ ግለሰቦች ጋር ቀጥተኛ ግንኙነት



የ COVID-19
ምልክቶች:

ትኩሳት

ሳል

የትንፋሽ እጥረት
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እጅዎን ይታጠቡ
በሳሙና እና  በውሃ ለ 40 ሰኮንዶች
ወይም በእጅ ማጽዳጃ አልኮል ለ 20 ሰኮንዶች

አፍጫዎን እና አፍዎን ይሸፍኑ
በሚያስነጥሱበት ውም በሚያስልበት ጊዜ 
በቲሹ ዌይም በጣትዎ ላይ
እና በሚወጡበት ጊዜ ከፈት ጭምብል ጋር

እንደ ሳል ወይም ማስነጠስ ያሉ የመተንፈሻ 
አካላት ህመም ምልክቶች ከሚያሳየው 
ማንኛውም ሰው ጋር በቀጥታ ግንኙነትዎን 
ያስወግዱ

ከ COVID-19
ለመከላከል;

አኔ ራሴን እንዴት መጠበቅ እና የበሽታዉን 
ሰርጭት መከላከል እችላለሁ?
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እጅዎን መቼ
መታጠብ አለብዎት?

ምግብ ከማብሰልዎ በፊት ፣ በመኸር 
ወቅት እና በኋላ

 ከሳል ወይም ካስነጠሱ በኋላ

 መታጠቢያ ቤቱን ከጠቀሙ በኋላ

እንስሳትን ከነኩ በኋላ

ምግብ ከመብላቱ በፊት

የታመመ ግለሰብን ለመንከባከብ 
በፊት ወይም በኋላ

 የልጆችን ዳይ   ከቀየሩ በኋላ

ቆሻሻን ከነኩ በኋላ 



SaudiMOH Saudi_MohSaudiMOH937 MOHPortalwww.moh.gov.sa

MOH initiative

Live Well

1SoapSoap

2

3

4

6

7

8

5

 COVID-19 ን ለመከላከል 
እጆችዎን ለመታጠብ 
ትክክለኛ መንገድ

እጅዎን በሳሙና ፣ በውሃ ወይም በጅምላ ፈሳሽ ለ 40 ሰከንዶች 

ይታጠቡ ፡፡

ከመብላቱ በፊት እና በኋላ

 ከሳል እና ካስነጠሱ በኋላ

መታጠቢያ ቤቱን ከተጠቀሙ 

በኋላ

መቼ ነዉ? 



ማድረግ የሌለብዎት

https://youtu.be/7Gl9rzngTjg
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ኢንፌክሽኑን ለመቀነስ 
ስነ-ስርዓት ማሸት

ማስነጠስዎን ይሸፍኑ 
ወይም ሕብረ ሕዋሳትን 

በመጠቀም ያስሱ

ሕብረ ሕዋሳትን በተቻለ ፍጥነት ይጣሉ  ለ 40 ሰከንዶች ያህል እጅዎን በሞቀ 
ውሃ እና በሳሙና ይታጠቡ

ወይም የክርንዎ 
ውስጡን ይጠቀሙ



እጅህን ለመታጠብ ለምን አስፈለገ?

https://youtu.be/nNv-8RwwRgk


የራስዎን የጨርቅ ጭምብል እንዴት

እሠራሉ?

https://youtu.be/xawP3b7ux1Y


ፈተናዉን በማዉድ መተግበሪያ

በኩል ይዉሰዱት

https://youtu.be/eNk3dU4OvUM
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በሚያስነጥሱበት
ወይምበሚያስነጥሱበት

ጊዜ ሕብረ
ሕዋሳትን ይጠቀሙ

እና በቆሻሻ መጣያ
ውስጥ ይጥሉት ፣

ወይም አፍዎን በእጅ
እጅዎ ላይ ይሸፍኑ ፣

በመካከላችሁ ቢያንስ አንድ ሜትር ቦታ ይተው

ከዚያ እጅዎን በሳሙና እና በውሃ ይታጠቡ

ወይም ገላዎን ተጠቅመው ገላዎን ይጠቀሙ ፡፡

ከቤት ሲወጡ ወይም ከሌሎች ጋር ሲገናኙ ጭምብል ያድርጉ

When symptoms occur,
call health 937

ቤትዎ ጎብኝዎችን ከመቀበል ይቆጠቡ ከሌሎች ጋር መገናኘት አስፈላጊ ሲሆን: 

Follow this for 14 days
to reduce the spread of infection

1m

የቤት መነጠል
መመሪያዎች 

•  ሌሎች የእርስዎን ሥራ እንዲሰሩ ይጠይቁ

• የጉዞ እና የህዝብ ቦታዎችን (ትምህርት ቤት ወይም ስራ) ያስወግዱ

• ቤትዎ ውስጥ ባለ ክፍል ውስጥ ይቆዩ እና በተቻለ መጠን 
ከሌሎች ሰዎች ጋር እንዳይገናኙ ያድርጉ�



كورونا
الفيروس الجديد

الوقاية من

(COVID-19)

دليلك التوعوي
عن الفيروس
#الوقاية_من_كورونا 

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
أخر تحديث ٢٠٢٠/٣/12م
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@LiveWellMOH @LiveWellMOH LiveWellMOH

 Do you like this file?
Click here for more




