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MOH এর একিট উেদয্াগ

Live Well

ডায়ােবিটস েরাগীেদর জনয্ 
কেরানাভাইরাস মহামারী 
(COVID-19) চলাকালীন

গুরুতব্পূণর্ 
িনেদর্িশকা
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ভূিমকা
এই িনেদর্িশকািট কেরানভাইরাস মহামারী (COVID 

-19) এর দরুন ডায়ােবিটস েরাগীেদর জনয্ 
গুরুতব্পূণর্। এই িনেদর্িশকািটর মাধয্েম আমরা 

কেয়কিট িনেদর্শনা সরবরাহ করেত চাই, যার মেধয্ 
সংকর্মণ পর্িতেরােধর বয্বস্থা, পর্েয়াজনীয় 

সতকর্তা এবং গুরুতব্পূণর্ পরামশর্ এমন েকানও 
লক্ষণ সনাক্ত ও িনয়ন্তর্ণ করার জনয্ যার ফেল 

জরুরী কক্ষ (ER) এ যাওয়ার পর্েয়াজন হয়।

ডায়ােবিটস েরাগীেদর সােথ এবং যারা বািড়েত 
ডায়ােবিটস আকর্ান্ত বয্িক্তর যত্ন িনেচ্ছন 

তােদর সােথ এিট ভাগ কের িনেত আমােদর সাহাযয্ 
করুন।

MOH এর একিট উেদয্াগ

Live Well



COVID-19
পর্িতেরাধ বয্বস্থা
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সাবান এবং জল িদেয় িনয়িমত 
ভােব আপনার হাত ধুেয় িনন, 

বা অয্ালেকাহল-িভত্িতক 
হয্ান্ড রাব িদেয় পিরষ্কার 

কের িনন

িনেজর নাক এবং মুখ 
ঢাকুন কািশ এবং হাঁিচ 

হওয়ার সময়

বািড়েত থাকুনিনরাপদ দূরতব্ 
িনিশ্চত করুন

দূিষত পৃষ্ঠগুিলেক 
স্পশর্ করেবন না

সব্াস্থয্কর খাবার 
খান

েচাখ, নাক বা মুখ স্পশর্ 
করার েথেক িবরত থাকুন

শব্াসযেন্তর্র অসুস্থতার 
লক্ষণ পর্দশর্ন করা কাউর 
সােথ েযাগােযাগ এিড়েয় চলুন

কাপেড়র মাস্ক পরুন

MOH এর একিট উেদয্াগ
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- 937 (MOH জরুরী কল েসন্টার)

- েকানও পর্েয়াজনীয় েযাগােযােগর জনয্ তােদর
ডাক্তােরর েফান নমব্র

1

2 েরাগীেদর অবশয্ই িনম্নিলিখতগুিল হােতর
নাগােল থাকেত হেব:

3

4

5

- ব্লাড সুগার মাতর্া পিরমাপ করার জনয্ পর্েয়াজনীয় 
িডভাইসগুিল সহ, েটস্ট িস্টর্পস ইতয্ািদ, অবশয্ই 
সিঠকভােব সিঞ্চত এবং সংরক্ষণ করা উিচত।

পর্িতিট ডায়ােবিটস েরাগীর অবশয্ই সমস্ত 
পর্েয়াজনীয় েযাগােযােগর নমব্র থাকেত হেব:

- তােদর ওষুধ যেথষ্ট পিরমােণ অবশয্ই উপলভয্ 
হওয়া উিচত এবং সিঠকভােব সঞ্চয় করা উিচত।

িনয়িমত ভােব েরাগীেদর রেক্ত শকর্রার মাতর্া 
পরীক্ষা কের ফলাফলগুিল পরীক্ষা করা উিচত।

তােদর সব্াস্থয্েসবা দেলর িনেদর্শ 
অনুসাের সব্াস্থয্কর ডােয়ট অনুসরণ করা।

রেক্ত শকর্রার মাতর্া িনয়ন্তর্ণ করেত 
বািড়েত পিরিমতরূেপ বয্ায়াম করা

ডায়ােবিটস েরাগীেদর জনয্
COVID-19 এর সাবধানতা:
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আপিন যখন িনম্নিলিখত
েকানও লক্ষণ অনুভব কেরন:

শব্াসকষ্টকািশজব্র

বািড়েত থাকুন

কল করুন 937
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COVID-19 এ সংকর্ািমত ডায়ােবিটস
েরাগীেদর জনয্ পরামশর্:

অিবিচ্ছন্নভােব পানীয় দর্বয্ পান করুন 
িডহাইেডর্শন বা িনরূদন এড়ােত, িবেশষ 
কের যিদ আপনার রেক্ত শকর্রার 
মাতর্া েবিশ থােক এবং বাথর্ুেম ঘন ঘন 
েযেত হয়।

আপনার রেক্ত শকর্রার মাতর্া িনরীক্ষণ 
করুন আপনার রক্ত শকর্রার মাতর্া 
িনয়ন্তর্ণ করেত এবং লক্ষয্ পিরসেরর 
মেধয্ তা বজায় রাখেত এবং পর্িত চার ঘন্টা 
অন্তর তা পরীক্ষা করুন।

কখনই দীঘর্-স্থায়ী ইনসুিলন গর্হণ করা বন্ধ 
করেবন না, এবং ঘন ঘন রেক্ত শকর্রা কম 
থাকার ঘটনা ঘটার েক্ষেতর্, িচিকত্সেকর 
পরামশর্ অনুযায়ী েরাগী ইনসুিলেনর েডাজ 10% 
হাের হর্াস করেত পাের।



েকামা বা িখঁচুিন রেক্ত শকর্রার মাতর্া কম 
থাকার কারেণ

ডায়ােবিটক েকেটাঅয্ািসেডািসস এর লক্ষণ 
(েপেট বয্থা, বিম বিম ভাব, বিম হওয়া, জ্ঞান 
হারােনা, িনশব্ােস অয্ািসটন এর গন্ধ)

হঠাত্ অস্পষ্ট দৃিষ্ট বা দৃিষ্ট হারােনা

পােয়র ক্ষত এবং ফয্াঁকােস হওয়া বা রেঙ 
পিরবতর্ন

শরীেরর একপােশ অসাড়তা বা দুবর্লতার 
লক্ষণ েযমন মুখ এবং বাহুেত, িবভর্ািন্ত বা 
কথা বলেত অসুিবধা, েদখেত অসুিবধা - হাঁটেত 
অসুিবধা এবং ভারসাময্ হারােনা।

একিট ডায়ােবিটস েরাগীেক
কখন ER এ যাওয়া উিচত?
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1
2
3
4
5

িনম্নিলিখত উপসেগর্র মেধয্ েকানও যিদ উপিস্থত হয়:



পর্ায়শই িজজ্ঞািসত পর্শ্নাবলী
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ডায়ােবিটস েরাগীেদর িক COVID-19 এ 
সংকর্ািমত হওয়ার পের অনয্েদর েচেয় েবিশ 
মারাত্মক লক্ষণ েদখা েদওয়ার সম্ভাবনা 
থােক এবং েকন?

গেবষণায় েদখা েগেছ েয ডায়ােবিটেস আকর্ান্ত 
বয্িক্তরা যখন COVID-19 এ সংকর্ািমত হন, 
তখন তােদর জিটলতাগুিল সাধারণ েলাকেদর 
তুলনায় বহুগুণ েবিশ হয়। েযসব েরাগীরা রেক্ত 
শকর্রার মাতর্া পিরচালনা কের না, তারা 
পিরচালনা করা বয্িক্তেদর তুলনায় আরও 
মারাত্মক জিটলতা এবং উপসেগর্র অিভজ্ঞতা 
কেরন; এর কারণ হল পর্চণ্ড ওঠানামা করা রক্ত 
শকর্রার মাতর্া পর্িতেরাধ ক্ষমতােক দুবর্ল কের 
েদয় এবং এিট সমস্ত ধরেণর ভাইরাল সংকর্মেণর 
িবরুেদ্ধ লড়াই করেত অক্ষম কের েতােল।



আপিন িক এই িবষয়বস্তুিট কাযর্করী বেল খুঁেজ েপেয়েছন?
আপিন এখােন আরও খুঁেজ েপেত পােরন:
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https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w
https://www.instagram.com/livewellmoh/
https://twitter.com/LiveWellMOH

