
إجراءات
العزل الصحي

في المنزل
عند الكحة
أو العطاس

استخدام
المناديل

وتخلص منهم
في سلة المهملات

أو قم بتغطية
فمك بالمرفق

اترك مسافة
لا تقل عن متر

اغسل يديك بالماء والصابون
أو الكحول المعقم

البس الكمامة عند الخروج
من المنزل أو الاختلاط با�خرين

عند ظهور ا عراض
كلم الصحة 937

ابق في منزلك في غرفة وانعزل
عن ا�خرين قدر ا�مكان

عند  الضرورة الطبية للتواصل مع ا�خرين

استعن بمن حولك لقضاء
احتياجاتك نيابة عنك

تجنب السفر  وا�ماكن العامة (المدرسة أو العمل)
تجنب استقبال الزوار في المنزل

٩٣٧

@ اتبع ذلك لمدة 14 يومًا  أو المدة التي يحددها
الطبيب لتقليل احتمال انتشار العدوى

1m

إحدى مبادرات وزارة الصحة

Live Well
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العزل الصحي؟

عند وجود أي استفسار
كلم الصحة ٩٣٧

متى يتم 

عند تأكد
الاصابة بمرض

فيروس كورونا
COVID-19

عند تأكد
المخالطة �شخاص
مصابين مع عدم
وجود أي أعراض
واضحة للعدوى

البقاء في المنزل
حتى يتم التأكد
من عدم ا»صابة

(أي بعد إنتهاء
فترة الحضانة

وهي أسبوعين)

كيف؟

العزل الصحي في
المستشفى

العزل الصحي
في المنزل

٩٣٧
إحدى مبادرات وزارة الصحة
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