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卫生部长演讲

介绍

赞美真主，全世界的主和平与祝福我们的先知和先知穆罕默德愿他安息经过 : 

 上帝在他的书中说(对于那些谁可以去人们应该朝觐)

神荣幸沙特阿拉伯由于穆斯林吻关注两分圣寺在东，西地球

出来在朝觐和副朝季节最大的人类聚会, 这一切让沙特政府的能力和容量为了 请以接待客人, 让他

们舒服因此，可以轻松朝觐.

沙特阿拉伯卫生部, 部门朝圣者服务之一, 从抵达的那一刻卫生保健的提供, 到他们离开自己的家园. 

该部招募服务于约22000的不同 专业化 保健医生和行政. 和在麦加和麦地那许多卫生设施, 它包括

25家医院有5250张病床, 还 141永久性和季节性健康中心, 和在天房 紧急中心开发, 然后支持这些

设施专业医务人员, 设备和技术先进比如 心导管检查, 心脏直视手术，望远镜和消化系统，与透析. 

内阁保护方面还连接和保护朝圣者的健康，通过在朝圣季节，这个责任最后一次延长，意识到在

朝觐和副朝定义和嘉宾拉赫曼健康理念，帮助他们提高他们的做法对预防疾病和流行病发生的重

点放在健康教育的重要性而启动的程序和预防意识多大宗他们的注意，它可以防止他们.

卫生部长:                  

                                                                  
DR: TOFEK BN FOZAN ALRAPIAA



1



2 你的健康中
哈吉和副

2

一些指令要注意然后往朝觐或副朝的圣地.
1.	 采取必要的预防接种特别是对于患有慢性疾病和老人.

2.	 带上必要的药品特别是对心脏的病人,高血压,哮喘,过敏症,肾脏病,糖尿病.

3.	 带来宽大的衣服,宽松为了保持干净的人.

4.	 带上体检报告包含治疗和及时的剂量.这有助于保持的.情况进行跟踪,必要时 _

5.	 确保包含在材料上必要的净化设备收入囊中,如毛巾,美容工具,肥皂,牙膏和牙刷,遮阳篷白色
太阳镜,棉花湾衣服,乳膏和保湿软膏.

6.	 含消毒工具伤口医疗袋,镇痛,解热药.

7.	 把糖测量装置,如果他患有糖尿病.

8.	 虽然坐了在飞机或巴士很长一段时间,推荐一个简单的散步,每小时两个小时,以避免脚部浮
肿.

9.	 哈吉应该问医生行驶,以确保他的健康稳定之前,他的能力朝觐.

 哈吉必须去看医生出行前为了确保自己
的健康,稳定他的能力朝觐

朝觐和副朝前健康指南

如遇紧
急情况
请致电 911
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打喷嚏或咳嗽时，尤其是在运输工具，例如飞机，公交车使用的组织，因为他们
更地方感染扩散:

基本健康信息在朝觐

以朝觐前疫苗接种和疫苗接种提前足够时间，被认为是
必不可少的为了防止一些传染性疾病的朝圣者.

不要随地吐痰在地上.

避免过载的电源插座芯片麦加的容纳.

如果朝圣者是从咳嗽连续患了两个多星期，他做事先必要的分析，以旅游，以确保它是肺结核
免费（TB).

我们必须致力于朝觐和副朝这些邮件，以确保他的安全和他人的安全. .
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朝觐免疫和疫苗
据之前朝觐期间服用免疫接种或疫苗接种，根据随后的表是必要的，为了从一些
传染病未受保护香客，并且这些疫苗接种。什么是强制性的，以及它是可选的。
但是，你应该考虑接种前咨询医生.

之前朝觐旅游 :
1.	 有必要采取脑膜炎疫苗，才去朝觐，这将是不少于10天及不多于3年. 

 
* 不低于10年的期间内，使用该疫苗的多糖的情况下。5年来，在使用内置疫
苗的情况下. 

2.	 它建议你采取的季节性流感疫苗，特别是免疫缺陷性疾病，先天性和后天性
疾病感受，孕妇和儿童不足5年的人，肥胖的人. 
 
* 接种流感疫苗是强制性QBO，并建议在
朝觐卫生等部门的工作部.
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疫苗接种

针对脑膜炎奈瑟氏
菌接种驱动器

（脑膜炎)

黄热病疫苗接种

预防季节性流感
的疫苗接种

针对脊髓灰质炎
疫苗接种

朝觐前至少10天

朝觐前至少10天

朝觐前至少两
周之

朝觐前至少四
周

它使免疫力三年

 ，接种强制 

给终身免疫

它提供了在沙特阿拉
伯抵达时另一剂量

所有朝圣者和儿童的两年多岁
的。它可以提供给持有人

朝圣者从这种疾病正在蔓延
，比如非洲南部沙漠地区的到

来，和美国

给予每个即将到来的朝觐尤其是
老年人和患有慢性疾病，并与免
疫缺陷，先天性艾滋病，疾病和
独立性，并与肥胖的人，以及孕

妇从第四个月超越患者  

它为的青睐从感染HIV地区未来
朝圣者  

定时  笔记类别

接种疫苗特别朝觐时间表
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朝觐和副朝预防措施在港口

发行组织: 条例国际健康计划

目标:

针对港口的预防措施，以防止传染病与流行病学方面的传播，并包括以下:

一般措施:

转诊疑似病例通过视觉筛选到最近的医疗机构。为明确诊断，以及预防措施的完成。当它被激
活紧急健康计划工作，并与其他机构实行这些计划协调.

特别程序:

(1) 发烧，脑膜炎

美国的目标: 所有国家。
免疫: 老少皆宜。

免疫证明: 一定要突出，免疫接种证书的效果，证明接收疫苗发烧，脑膜炎，王国来临之前不迟于10
天，以下几类:
√ 下一步朝觐和副朝。
√ 来到朝觐和副朝区域（麦加，麦地那，吉达）,季节性工作期间,朝觐季节。

免疫类型: 疫苗脑膜炎,四轮模式,A,C,W,Y  . 它也可以在疫苗的任何免疫:
√ 四轮多糖类疫苗 , POLYSACCHARIDE ,和3年有效期内。
√ 内置疫苗四重奏，CONJUGATE ,和5年有效期内.
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注意: 如果不提的疫苗类型的预防接种证书，被认为三年期的效率.
其他动作: 发烧叉车预防性治疗，并提供以下类别:

1.	 从非洲带国家的所有朝圣者,不论其国家免疫的。即苏丹,南苏丹,马里,布基纳法索,几内亚,喀麦隆,乍
得,厄立特里亚,尼日尔,尼日利亚,几内亚比绍,科特迪瓦,喀麦隆,冈比亚,塞内加尔,埃塞俄比亚,贝宁,中
非.

2.	 谁收到的免疫脑膜炎非四重奏.

3.	 每持有疫苗接种发出为期不少于十天或三年以上疫苗多糖，或五年以上的疫苗建.

4.	 谁没有一个证书,证明疫苗接种,并进行预防性治疗根据以下几点__成人: 
老人家: 给他们一个药物Cyprfalakskn500毫克口服（单剂量）,并且可以在避孕的情况下进行更换,
药物Rfmpkin600毫克两次两天（四次）的日子 
孕妇: 药物CEFTRIAXONE250毫克IM（单剂量)_ 
小儿: 喝RIfAmpICin按以下:

√ 不到一个月5mg / kg的每12小时,两天（四剂)
√ 月以上10毫克/公斤，每12小时两天（四剂)

注: 所有以前的疫苗和药物,都读了发表,保护的一种特殊的方式，以及技术指导.

(2) 黄热病

目标国家: 

以下非洲国家布隆迪,多哥,冈比亚,刚果,苏丹南部,利比里亚,毛里塔尼亚,苏丹,赤道几内亚的民主共和国, 即苏丹,
南苏丹,马里,布基纳法索,几内亚,喀麦隆,乍得,厄立特里亚,尼日尔,尼日利亚,几内亚比绍,科特迪瓦,喀麦隆,冈比亚,
塞内加尔,埃塞俄比亚,贝宁,中非.

美洲国家，南美洲和中美洲: 厄瓜多尔，法属圭亚那，圭亚那，巴西，玻利维亚，苏里南，巴拿马，特立尼达
和多巴哥，特立尼达和多巴哥，委内瑞拉，哥伦比亚，阿根廷，巴拉圭



免疫: 老少皆宜。

免疫证明: 问下朝觐和副朝，或用于任何其它目的，从国家提到，预防接种证在对抗黄热病效果。据国
际卫生条例：本病的免疫证明,将不低于十几天，然后继续生活预防接种证.

没有证书: 或缺乏有效性，应用程序的程序流行病学调查加剧了人.直到六天到期.当卫生监督中心报告数
据,包括姓名,国籍,和护照号码,航班号,到达和他居住的完整信息之日起,在麦加或麦地那，监事的姓名,生
事务局.

其他行动: 问飞机船舶和运输成本的手段这些国家的未来。昆虫的灭绝，在按国际模式板的证明，根据
国际卫生条例2005年，并要求所有船只的到来，提供证书有效清洗。而从国家的流行黄热病来的船只
都受到健康检查，以确保他们可以自由载流子的黄热病，授予通信自由的条件.

(3) 脊髓灰质炎

国家针对:

巴基斯坦,阿富汗,尼日利亚,喀麦隆,埃塞俄比亚,叙利亚,索马里,也门,几内亚,苏丹南部,伊拉克,马达加斯加,乌克兰,
老挝,缅甸,刚果,塔德，尼日尔,利比里亚，中非，塞拉利昂, 肯尼

免疫: 所有年龄.

•	 免疫证明: 对来自上述国家，提供证书，证明疫苗，脊髓灰质炎疫苗口服需要，他们来向四周王国前.
•	 免疫类型: 口服脊髓灰质炎二人 OPV, 或疫苗灭活脊髓灰质炎 IVP.
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其他行动: 它抵达时给所有来者从国家提到，口服脊髓灰质炎疫苗OPV的另一剂量王国，无论年龄大
小，其前身强化，考虑到避孕疫苗，根据附页有.

(4) 寨卡病毒(ZIKA):

由于计数病毒兹卡的情况下，在世界纪录的一些国家，特别是在美洲，中美洲和南美洲，这种病毒
是通过蚊子（Alajds Aajbtaa）传输，并且按照国际卫生2005年的规定，将被要求的飞机，船舶和
运输成本的手段，从这个国家的未来提到有什么好处灭绝船上的昆虫，按照国际模式，请注意，上
述国家的名单会定期更新，根据流行病学的发展，以及疾病的情况下在任何其他国家的出现.

(5) 霍乱:

由于也门霍乱疾病流行病学的爆发，将采取以下措施在靠近也门南部边境口岸:

1.	 在任何时候，尤其是朝觐和副朝季节，也门下一步检查发现霍乱病例.

2.	 采取必要的预防措施，隔离疑似病例。卫生事务局立即报告，并按照防敌规则.

3.	 防止防止任何材料的食品入境来自也门的到来，除了罐装和密封的法庭。这足以游客遥远的距离，并与沙
特海关和沙特食品药品协调.

4.	 与市政府和农业部，以及沙特阿拉伯食品和药品管理局，通信纠正任何相关说明，以健康的环境，或水和
食品安全.

5.	 以水样本作化验细菌，从水港的所有来源，并定期.
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哈吉应该问医生行驶，以确保他的健康稳定之
前，他的能力朝觐
它对应于朝圣者朝觐期间的许多事件，和人有很多，这是从一个地方移动到另一个，因此必须
朝觐或副朝是热衷于他的健康，因为大部分的健康问题，由于健康指南忽视简单.

我们现在提供一些必须由哈吉遵守健康指南.

保持个人卫生和清洁的环境

最重要的文献门卫必须遵循:

•	 保持个人卫生，洗净,用肥皂和水,或用洗手等清洗材料经常洗手.

•	 通常避免随地吐痰在地上，除了这种观点是不合适的，他是很危险的疾病的传递和感染的传播.

•	 当你咳嗽打喷嚏，捂住嘴和鼻子了用纸巾，然后拿到垃圾桶摆脱他们.

•	 避免排便外河道或厕所，以免传播疫病，除了讨厌的垃圾邮件的这种错误行为的看法.

•	 不乱扔垃圾，渣土吃在大街上，在分配给它们的容器处置.

•	 换衣服其他衣物洁净不断，预防多种疾病，例如磨损报警_

•	 每天保证居住朝圣的地方的洁净度
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废物处理，并把它们装进了袋
子，包装和分配的地方倾倒.

使用在拥挤的聚会和网站口
罩。和其他定期。根据制造商
的说明，从耳后不从正面删除
它，然后用肥皂和水洗手.

在手打喷嚏或咳嗽覆盖鼻子和
嘴，并在垃圾桶摆脱它，或使
用上臂而不是，防止传染性呼
吸道疾病的传播利用组织.
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热应力和热击（中暑)
一些朝圣者执行朝觐仪式，如徘徊，寻找，投掷石块，在严重超员的时间和高峰时段，过度拉
伸自己和他们。但温和的温度后，仪式在倍的性能安静。这是对身体更舒适，更谦逊和安静。
朝觐和副朝中一些用尽自己。晚上熬夜。不要在乎得到足够的溢价舒适，这种行为显示乏力，
疲劳和压力的身体.

预防:
•	 喝大量的水和果汁,为了弥补因出汗短缺.
•	 以足够的休息和体内多余的压力脱身.
•	 使用白色的太阳伞，以避免直接暴露在阳光下.

为了避免热炎症和吹太阳太阳伞的使用，避免直接暴露在阳光下，液体摄入量
和果汁太多，需要足够的休息.
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食物中毒
有些香客煮着吃不正确,所以在朝圣的食物增加。这样的呕吐，腹泻，腹痛，肠胃炎，食物中
毒相关的一些传染病.

预防:
•	 细心的卫生, 烹调时手洗用肥皂和水, 进食前后, 而且还进入洗手间的时候.
•	 用于食品准备餐具清洗.
•	 吃之前洗水果和蔬菜.
•	 不要留下食物开放, 因为它是暴露在灰尘，昆虫和动物.
•	 购买罐头食品和饮料时，罐头保存确认截止日期.
•	 使用纯净的饮用和做饭用水，但必须在使用前烧开水.
•	 不要购买那些在街头出售食品,避免食用的食品敞篷车.
•	 避免将食物在室温下超过两小时,因为它会导致细菌繁殖,然后暴露中毒的可能性,因此必须存

放在冰箱中,或一餐准备足够.
•	 使用纯净的饮用和做饭用水,但必须在使用前烧开水.

•	 细心的卫生, 烹调时手洗用肥皂和水, 进食前后, 而且还进入洗手间的时候.
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食物中毒预防:

确 保 罐 头 食 品 的 有 效
期 ， 并 关 闭 .

小 心 做 饭 好 ， 准 备 马 上
吃，并把它保存在冰箱冷

却器和合适的.

用肥皂和水，消毒剂敬
业，特别是食品制作和
加工前要洗手考勤，食

用前.

请务必在吃之前洗水果
和蔬菜以及.

避免吃的食物敞篷，容
易出现污染，或者从路

边摊买.

小心做饭好，准备马上
吃，并把它保存在冰箱

冷却器和合适的.
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请记住，使用您的剃须工具是为了保护您免受严重传染性疾病的最佳方法

一些朝圣者，用剃刀和刀片的，他们都被其他人使用的，这使他们面临传染性疾病的风险，经
血液传播, 因此，所有的朝圣者和朝圣者，使用个人他的工具，如摩丝或代码一次，然后把它
在空间. 

它是按照下推荐:
•	 选择授权理发师，只是为了让来自道路和人行道理发远.
•	 理发提醒，彻底地用肥皂和水或剃须默认前先洗手.
•	 使用剃须刀，只有把手，这是使用一次，并避免参与使用的任何其他类型，包括句柄剃刀

剃刮片更换每一个客户后.
•	 避免其他人以其他工具，如去除剩余的头发或切割海绵工具永久发布.

剃须时的注意事项
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朝觐季节充满态度和事件，由于大量的人聚集在一个很短的时间，和住在帐篷里梯田和会聚并
进，他们最重要的是来自该国的多，并且在不同的语言说话，和学位教育的度，所以朝圣季节
可能是许多原因意外和健康问题.

最重要的，这些问题包括:

1- 开火
一些技巧，可以减少开火:

•	 避免点燃火在帐篷内, 使用场所的承诺，致力于烹饪和食品制作.

•	 你必须乱扔烟头在指定地点, 哈吉应避免吸烟完全.

•	 哈吉紧急出口知道，在他居住的地方，以便在需要的时候来他们出来.

•	 避免存放易燃材料，帐篷内的爆炸和哈吉的居住地,如气瓶.

•	 请务必断开电源，当你离开居住地或居住地，减少电气连接迟到.

2. 车祸
一些重要的提示，必须阿里•哈杰杰或副朝，或开车的司机，要坚持:

•	 避免开快车，高冲动，注意行人在路中间.

•	 如果朝圣者走在他的脚下，他一定程.

特别安全和安全提示
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你应该避免走在大集团，它可能会导致脑震荡和其他香客伤害他们.

3- 挫伤和骨折
•	 你不应该建在山区和高原帐篷，你必须避免的岩石和山爬上去，因为这将危及他的生命.

•	 哈吉应避免喧嚣和争夺，了解骨折的最常见的原因和瘀伤在朝觐.

•	 选择适当的时间移动到执行仪式。同时注意利用许可证的合法性，在条件检查.

•	 哈吉避免睡在人行道，道路，并在汽车，车辆.

•	 铝朝觐应该提高他的降落伞在地方的人群，以免伤害他人.

•	 它必须是同情弱者，病人，老人，妇女和儿童.
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存放药品的方式正确:
关心如何节省医药，尤其是在炎热的天气，并有一个小市场中的文件夹可以保存其中的药物.

睡在马路上和人行道，这种现象是不正常:
现象是错误的，在朝觐有害的,是睡在人行道和道路，在那里，他打算一些朝圣者睡在人行道，
道路和下桥及以上的车辆，整个朝觐季节，因此流行病和传染病蔓延的现象，暴露的枕木压
力，疲劳，和吹太阳，也许影响便于车辆通行，民防，并妨碍公共交通的运动.

戒烟:
朝觐季节是戒烟，因为破坏性显然所有的好机会，并在朝觐季节，特别是增加吸烟对吸烟者的
伤害，并在其周围，非吸烟者。因为朝圣者住宿的总部发生拥挤和收敛.

是否朝圣者的鼻子和嘴口罩受益?

堵嘴应使用正确的方式，不断改变它们，每六小时，或在脏据该公司生产的指导，从耳后取
出，不从正面，并用肥皂和水洗手.

这是应使用口罩的人感冒和感冒症状，防止感染他人传递.
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健康的特殊说明，对于一些患者朝觐和副朝中

有一些特定的医疗条件在朝觐季节需要特殊照顾或执行副朝. 比如:

对心脏患者健康指南            
一般在心脏患者可导致朝觐的仪式，如果他的健康状况是稳定的，但下面的建议:

•	 看到你的医生。去之前朝觐评估他的健康.

•	 服用药物足量，而且保持安全和适当的方式.

•	 下载体检报告，显示病人的状况，药物覆盖的.

•	 不进行体力活动加分。而在徘徊和搜索，并在应力的含义使用的轮椅，按照许可证的合法
性.

•	 避免眼儿过剩，一个必须记住，宽容功能朝圣者.

•	 按照盐和脂肪饮食低，并坚持系统，由医生描述.

•	 优选地，患者总的强制性亲友线索，这样他们就可以帮助他日在紧急情况下.

当患者感觉掌在胸前，或呼吸急促，他必须休息一下，并在疼痛加重的情况
下，他应该立即去最近的保健设施.
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糖尿病患者进行强制性祈祷，经过医生检查，但他们应该意识到要什么，他们可在该期间进行:

•	 糖在血液短缺的水平，由于紧张，受热，改变饮食和食物系统.

•	 伤的伤口，足部溃疡，或其他因过度运动和拥塞.

•	 这很容易出现糖尿病患者磨损。因为拥堵，多汗，心烦血糖水平.

下面，提示哈吉和副朝糖尿病患者避免这些问题:

•	 手链放在绕在手腕上，或携带名片，声称哈吉或副朝糖尿病，还介绍治疗的类型. 为了给他
提供必要的援助，如果需要的话.

•	 把糖压力测量装置，每天都测量它，尤其是当你感到血糖水平的破坏.

•	 带上一个详细的医疗报告的健康状况，并告知一个人总是紧密，在居住的地方，并在医生
此役他是糖尿病

•	 服用糖尿病药物的足量，下面的饮食，如医师指导.

•	 使运输和储存过程中确保胰岛素冷却器。把它在雪地里不停，或在冰箱居住地.

•	 小心穿着袜子舒适，保护双脚从任何疮，.

•	 不启动流浪或只吃和服药后寻求，以防止血糖水平血液中的下降，同时避免大量的食物.

糖尿病患者健康指南:
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•	 在主光旅游和朝圣持续吃饭，以减少暴露于血糖，水平严重下滑，如他的饮食处方.

•	 哈吉应避免食用含糖的食物和甜食。由于高血糖可严重损害了他的健康.

•	 临时停在糖缺乏症状（如感觉震颤，冷漠，头晕疲劳，乏力，多汗，饥饿突然感觉，视力
模糊）的层次感进行仪式，并采取卫生预防措施，如在这种情况下.

•	 喝水定期适量.

•	 带来一些消毒剂来治疗皮肤感染发生时，如果有并发症，如溃疡和皮肤感染，后咨询医生.

•	 上帝用电量特殊的朝圣者，而不是摩丝，以避免伤口感染..

低血糖治疗

如果人是有意识的，能干，你可以做 :

•	 吃当地的果汁杯，如桔子或苹果或水果的成本.

•	 蜂蜜汤匙的量.

•	 或糖水.

•	 吃2-5珠葡萄糖（你可以从药店购买).

如果人失去了知觉，立即转入医院.



22 你的健康中
哈吉和副

22

它可以暴露于哮喘患者，朝觐或副朝期间，为了增加哮喘的症状，呼吸急促。因为在一个拥挤
的地方，有时满是灰尘的存在. 污染汽车尾气和癫痫发作可发生，因为应力，和连续移动，或
肺炎衣原体感染的结果，这可能会增加由于拥塞的增加.

因此，最好是遵循哮喘患者如下:

•	 绕在手腕上的手镯进位显示了他的名字和年龄. 本病的诊断和治疗的类型.

•	 为了确保他的健康，他的旅行能力, 并提醒他的步骤，你必须采取发作时.

•	 以哮喘喷雾剂足量. 在你做任何体力消耗大，最好是使用支气管的广泛分歧，也是流浪期
间，求是，投掷鹅卵石.

•	 经常休息一会.

•	 避免过度拥挤，为了避免癫痫发作的发生，因为触发因素为哮喘的

•	 感觉哮喘发作症状时主动使用喷雾器。随着去医，在曝光的情况下的严重发作..

当感到恶心哮喘症状努巴，他使用到最近的医疗机构进行喷雾.  

对于哮喘患者健康指南
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有些人增加过敏症状当暴露的。烟雾和粉尘,食品,化学,品等, 可以感染皮肤，眼睛，鼻子，胸部
（哮喘），朝觐，副朝或在增加。因为人潮，灰尘和污垢，热，汽车尾气，以及其他的.

因此，最好是遵循一些指导方针，以减轻这些健康问题:

•	 避免地方，时间是过敏引起的行为，如直接暴露于阳光和喧嚣.

•	 在过敏性皮肤，鼻子或眼睛的情况下: 
你可以和他感染采取适当的抗敏感（如药丸，鼻腔喷雾剂或眼药水）如医疗指示，并不会
造成过敏阿里•哈吉的风险，除了过敏胸部恶化的情况下（哮喘).

•	 在过敏食物的情况: 
如果因吃某些食物，是避免吃的食物处理，不是他们没有特殊的饮食. 

患者过敏体质者宜，避免地点，时间，和业务，以及食品，其中以过敏引
起，如直接暴露于阳光和喧嚣.

对于过敏体质的人健康指南
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提示患有肾功能衰竭, 谁需要透析, 弱肾功能，肾结石:
•	 看到你的医生，以确保他的能力履行朝觐或副朝，和适当的卫生准则.
•	 护理带来的药品,并将其保存在一个优越的地理位置,交通便利.
•	 规律服药和日期.
•	 盐和流体,以及摄入确定医生.
•	 避免暴露在阳光下长时间,以防止液体流失，盐从体内.
•	 不要吃更多的肉类和蛋白质,以免影响肾脏的功能.
•	 看医生或最近的任务保健中心或医院,在任何干扰的在体内的活动. 如尿路感染，胃肠炎.
•	 在需要的时候去最近的医疗中心或医院.

谁需要透析患者:

朝觐和副朝是一个很大的困难或危险的，但如果它管理朝觐与医疗任务. 和预安排，与医院之
一，持有透析.

共感染结石:

建议建议他们增加液体摄入量，避免阳光的热量，最好是在日落之后进行强制性祈祷，或代他
人，为允许基于许可证的合法性.

液体摄入量和盐由医生决定远离太阳的光芒远尽可能,以防止流体和盐的损失身
体

健康指南为肾病患者
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暴露出一些香客的，在执行他们的仪式，对于某些疾病，其可以在朝觐或副朝比比皆是. 包括
流感感冒，食物中毒，皮肤剥脱，中暑，热衰竭，低血糖水平,心绞痛, 腹泻 .

呼吸系统疾病:
朝觐是最常见的疾病，是由细菌和病毒，通过飞沫传播，与咳嗽和打喷嚏引起的，并且被划分
成两种类型的:

1.	 上呼吸道疾病（感冒，咽喉痛，支气管炎): 它不会导致在大多数情况下，并发症.  

2.	 下呼吸道的炎症（肺炎) 这是不太常见的呼吸系统疾病, 但更严重的，比症状：咳嗽，发
热，呼吸急促。它可能会导致严重: 的并发症，如不及时治疗. 

最常见的疾病在朝觐和副朝的季节
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预防呼吸道疾病的方法:
•	 避免接触感染他们，避免使用病人自己的工具
•	 注意清洁双手，避免接触眼睛和鼻子.
•	 避开人群尽可能多地。
•	 避免饮用非常冷水。从直接的气流远离（空调), 特别是当身体出汗.

提示患者在朝觐和副朝感冒和流感:
•	 大量的饮用水和液体，尤其是温暖的，避免了液体和饮料太冷.
•	 舒适度尽可能.
•	 服用止痛药，退烧药，根据健康指南(除非有什么可以阻止它).
•	 使用抗鼻塞的，在短期内，除非有什么可以阻止它，如（高血压，心肌缺血).
•	 使用防咳嗽必要的时候，尤其是干咳, 睡觉的时候它成为麻烦.
•	 避免服用任何抗生素，没有咨询医生.

是最常见的呼吸道疾病之一，朝觐的疾病，是下呼吸道（肺炎），比上呼吸道问题（
伤风，感冒等）不太常见的炎症，但更严重的.
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状病毒使役中东呼吸综合征

最突出的症状:
•    发热和咳嗽		 •   腹泻

•    呼吸急促		  •   鼻塞和咽喉

传播途径:
咳嗽和打喷嚏时，如感冒，通过与受伤的直接混合，并喷雾移动。从患者。和触摸的病人工具，以及
污染的表面，然后触摸口，鼻或眼睛，被认为是来源骆驼感染电晕之一.

预防感染的方法:
1.	 用肥皂和水或消毒剂而彻底清洗双手，特别是前食品加工，制备和使用的卫生间.

2.	 避免接触手持直接接触眼睛,鼻子和嘴巴尽可能.

3.	 确保骆驼肉煮熟好，煮或巴氏杀菌奶.

4.	 当你咳嗽或打喷嚏时捂住口鼻它使用一个组织，摆脱它在为他保留的地方，然后彻底洗手，如果组织是不可
用的，沃维勒咳嗽或打喷嚏时，用上臂或手掌闭上你的嘴.

5.	 使用口罩，以避免排外直接与尽可能多的受伤，或使用他们的设备.

6.	 保持卫生.

7.	 洗蔬菜水果好自来水食用前.

8.	 维护其他健康的生活习惯，营养平衡，体力活动，并采取足够的优质舒适性，它有助于增强机体的免疫.



重要的指导意义对于使用堵嘴

何时使用?
•	 当你访问一个病人.
•	 感染.
•	 聚会场所和拥挤.

用插科打诨的正确方法
•	 用枪口前彻底洗手.
•	 选择贴合面部的枪口,有许多可用的不同尺寸的机型枪口的大小,枪口的选择有一块金属时鼻

子的.
•	 抓住枪口用一只手，把他们紧紧地捂鼻，嘴和下巴.
•	 拉束带橡胶底部，并将其放置在耳朵的底部的区域中，然后拉橡胶带顶端，并将其放置在

头部的从后面顶部.
•	 压力在硬币轻轻，所以采取鼻骨的形式, 该诉讼口吻与脸部的形状
•	 确保如果有空气出来枪口的极限在脸上.
•	 从耳后取下插科打诨，不从正面.
•	 更换枪口每六小时，或弄脏时.
•	 用肥皂和水清洗双手，取出后枪口.
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消化问题（腹泻，肠胃炎，便秘)
这些情况下，由于细菌或病毒，或真菌，通过污染的食物或饮料，包括病毒性胃肠炎和其他传
输.

预防:

•	 关心食品的安全和清洁，这将消耗哈吉.

•	 保持个人卫生，勤洗手，避免使用其他的事情.

•	 避免非巴氏杀菌奶,含有大量的脂肪和糖,肉制食品应煮熟良好，颜色的食物和口味变.

•	 大量摄入新鲜蔬菜和水果.

•	 多喝水.诸如水和果汁.

腹泻治疗:

必须开始超过流失的液体，以弥补身体，所以应该大量饮水等，但如果严重腹泻，并出现干燥
的迹象，您应该咨询最近的医疗中心或医院，立即给予解决方案喂养，静脉注射，也还可给病
人，脱水溶液.

预防肠胃炎，腹泻等，都是保证食品的安全性，并采取个人卫生护理，如洗
手，避免使用其他个人工具 .
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霍乱

症状:
•	 症状突然开始，水样腹泻，大量，不与腹部相关的任何症状，并且类似于米水，其次是腹

泻巴基
•	 严重腹泻和呕吐，导致体液和盐（脱水）和冲击的损失，死亡在没有流体补偿.
•	 霍乱的一些病例发生轻度腹泻，无任何并发症，尤其是在儿童.

预防:
•	 按照正确的健康行为，食品和饮料，住房，照顾个人卫生，勤洗手与进食前后肥皂和水彻

底，以防止疾病的传播.
•	 洗手用肥皂和水的必要性的排便后._
•	 充分使用纸巾以最小化手指的污染，并在不存在水的循环，设置粪便埋藏的，从饮用水源

站点远.
•	 坚持卫生充分，在准备和进食，并以适当的方式冷却，以确保蔬菜等食品发声存储，提供

阴凉，这些指令适用于所有的家庭，吃的劳动场所，并在缺乏工作健康做法的承诺信任的
情况下，你必须选择预蒸煮并提供热.

•	 吃之前洗蔬菜以及剥皮的水果.
•	 维护食品和饮料的完整性，并注意不要暴露在苍蝇和污染.
•	 防苍蝇和繁育收集垃圾, 处置适当的手段.
•	 使用瓶装水或通过过滤，净化，饮用和做饭治疗。否则，在使用前必须烧开水好.
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预防霍乱疫苗:

两种类型的区域的口服疫苗是可以在市场上.

报告的重要性:

1.	 为了识别传输的源（如饮用水源，或食物产物），因此可以采取措施，其防止进一步的感

2.	 确定人感染，防止感染的这些人蔓延.

3.	 确定联系人并采取必要的预防措施防止感染扩散.

如遇紧
急情况
请致电 911
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皮肤科
某些类型的疾病和皮肤问题的发生在朝觐季节和副朝,由于气温高拥堵严重,以及出汗增多高湿
度并经常暴露在阳光下仪式的过程中表现. 

最重要的皮肤病其暴露哈吉:

1- 褶皱的炎症和解剖:

朝圣季节期间普遍这个问题，尤其是当肥胖或肥胖，糖尿病，其中皮肤感染炎症和红肿发生在大腿
褶皱，有时在腋下区域。而乳房下，如分泌物伴有瘙痒可能会出现令人不安的，有时甚至是痛苦，
并防止他们. 

预防和治疗:
•	 通风良好身体的皱褶。

•	 每个注意个人卫生。

•	 走之前使用对身体的适当的药膏。

•	 开发解剖后发汗粉末.

当一种伤害，可以适当地使用这个问题药膏。用肥皂和水出没，之前的药反复放了清洗区.

2- 烧伤皮肤太阳（太阳灼伤):

发生在暴露在阳光下久, 开发皮肤炎症和刺激, 因此，作为对地方池和展览的太阳，但在烧伤朝圣者重
度，气泡水在皮肤上出现，并且可能是痛苦的，并增加了一些人的发病率比别人多，尤其是白皮肤
的车主，从一国未来气候温和.

通气是皮肤解剖的预防朝觐期间.
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太阳灼伤预防:
•	 利用太阳能遮阳篷不断，太阳的高度时，特别是在上午10点和下午三点.
•	 避免身体检测，除了通过朝觐和副朝的仪式要求的范围内.
•	 您可以使用防晒药膏或软膏.

太阳灼伤治疗:
•	 使用冷敷或润肤剂.
•	 当有气泡的水，你不应该打他们，以免爆炸，一旦爆炸，就一定要涂，外用抗生素，但

在疾病的加剧，我们必须去看医生.

3. 真菌病害

皮肤问题，它流传于地方温暖种类最重要的是什么宣称癣皮，这是由一些真菌皮肤病引起的，并且
是更圆斑灰蒙蒙的颜色，而中间的暗斑的外围开始增长由于高,温出汗增多朝圣者之间传播，过度拥
挤,感染通过使用衣物或毛巾受伤的人传递.

皮肤癣的预防: 
要通过个人卫生，经常洗澡，和内衣的清洁，不使用的衣服和毛巾等.

皮肤癣治疗: 
按类型，也可以是软膏局部治疗，而且有时候是必要吃豆，但有必要使用任何治疗前咨询医生.

如遇紧
急情况
请致电 911
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受伤热
这是我有共同的朝觐或副朝的一个问题在执行仪式,由于暴露于温度非常高频繁流动以及运动和
感染.

地方受伤比比皆是热.
•	 徘徊，尤其是在中午的时候.

•	 求，尤其是在高流量和高温空气.

•	 阿拉法特中午崛起.

•	 扔石子时，我（屠宰卵石的地方），由于距离拥堵的长度.

热受伤的类型:

1. 打太阳

摄氏度，学位非常严重的是不被人体器官负担，并伴有头痛，头晕，身体得到脱水和刺激，如果没
有温度下降，会感觉受伤昏，腹痛，呕吐和感染腹泻，如果情况已经在心脏功能紊乱增加，可能会
发生痉挛，或不平衡的神经元，并可能与死亡结束了.

阳光打是紧急医疗,必须提供救护尽快:

•	 他被带到阴凉处.

•	 去除外层服装，散热体与水.

•	 暴露于天线的来源，诸如风扇或空调.

•	 给被感染的流体.

•	 去最近的医疗机构，或必要时请求救护车.
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2. 热应力

病情轻于阳光打在身上, 引起疲劳的身体，用湿冷的皮肤，汗腺丰富，脉搏微弱，呼吸快而浅，严重
口渴，头晕或意识丧失.

热应激的症状，如中暑的症状，但主要区别是，太阳的原因被打浆体的非常高的温度，无论是热应
力，从而导致疲劳造成出汗增多，缺盐.

3. 痉挛和疼痛热

它是要肌肉疼痛，如在高温的工作结果边境加工，因为在一些主体的元件的缺陷，如出汗的结果.

各种伤病热的预防:
•	 缺乏直接暴露在阳光下的时间长.
•	 太阳伞的用途，则宜白.
•	 喝足量的液体（水和果汁)
•	 哈吉不应该紧张自己太多. 以足够的休息表演仪式的每一个仪式后，如果可能的话
•	 使用棉质洁净灯衣物，避免使用笨重暗的衣服.

受伤的热处理:
当出现症状时，建议如下:
•	 受伤尺寸从太阳的光芒，转移到阴凉的地方.
•	 感染立即冷却，取出在他的身体捻他的衣服，冷水，暴露在空气中的源极（调节或风扇），用纱

布覆盖，或湿衣服.
•	 服用止痛药退烧，失去意识前.
•	 迅速将伤者送往最近的医疗中心，或必要时请求救护车.

如遇紧
急情况
请致电 911
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脑膜炎和脑（脑膜炎)
朝觐季节是一个环境适宜性脑膜炎疾病的传播，由于来自不同的领域，尤其是在疾病正在蔓
延，一些非洲地区，除了过度拥挤，卫生和疲劳因素香客的到来是严重的传染病脑膜炎，周围
的脑和脊髓膜的急性炎症，影响神经系统，并可能导致死亡，如不及时治疗.

症状:
•	 发热温度高。			   •	 呕吐。
•	 落枕。				    •	 畏光
•	 严重的头痛。			   •	 抽筋或皮疹，尤其是儿童。
•	 更改意识水平。			   •	 可能会出现一个红色的皮疹，或者斑点皮肤上.

致病因素:

病毒感染感染和细菌性和有时感染是真菌或寄生虫.

脑膜炎预防:
•	 预防接种，疫苗接种注射预防脑膜炎,疫苗接种的近三年的免疫力健康指导实施保持个人卫

生，并减少传染病的传播。
•	 避免繁忙时间
•	 保证通风的地方居住。
•	 病人的其他人隔离，并得到适当的去除分泌物.
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博拉病毒
严重的疾病风险，导致发热出血，死亡率上升其中，感染人类和一些动物，比如黑猩猩，大猩猩，猿，
但这种疾病的传播到沙特阿拉伯的概率为弱，但必须采取必要的预防措施，以防止它，特别是朝圣者与
后来者密切接                                              触的副朝表演导致来自国外.

如何移动:
•	 与受感染的动物，接触到的分泌物，它的成员联系，遭受了破裂的
•	 皮肤或粘膜液和感染者的分泌物，如尿液，粪便，血液，唾液，精液。
•	 沾染患者体液接触的表面，如毛巾，衣服和工具感染。
•	 与非安全尸体打交道，并在埋葬过程。
症状出现在2〜21天，因为接触病毒，并经常出现在10天内..

症状:
•   突然发烧.			   •   喉咙痛

•   头痛，感觉非常累		  •   肌肉疼痛。

伤呕吐,腹泻,皮疹,损害肾脏和肝脏的功能,在某些情况下发生的内部.和外部出血.

埃博拉病毒治疗: 
到目前为止，还没有治愈，所有的什么被提出是为了缓解症状，流体补偿，在需要的时候提供重症监
护.

有没有一种药物或疫苗给他？
到目前为止，还没有疫苗或持牌药物. 如遇紧

急情况
请致电 911
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预防的方法和减少埃博拉病毒:
•	 保持卫生，定期用肥皂和水，或其他消毒剂手彻底洗手。

•	 尤其是使用水的循环之后，或者进入与污染的体液或分泌物，前工具和表面接触和吃的食物或制备
后时，打喷嚏和咳嗽后。

•	 避免与感染动物接触（如果蝠，在地方猴子出没）。

•	 库克动物产品以及进食前。

•	 缺乏与伤者接触，并避免参与的特殊工具，如（毛巾，美容工具，杯子和勺子）。

•	 因为与死者埃博拉病的谨慎对待，使用适当的防护设备并立即掩埋后续健康令部的指.

使劲韧带和肌肉
一些获取疲劳韧带，关节和肌肉. 由于仪式时间许多运动性能.

症状:

变化严重的肌肉压力，由于人的健康:

•	 使劲韧带: 症状包括疼痛和肿胀, 撕裂在甚至部分或完全韧带.

•	 肌肉拉伤: 症状包括疼痛和僵硬的肌肉，即使是轻微或严重破坏.

如果疾病的症状出现。你必须去最近的医疗中心。卫生部提供免费的服务，以朝
圣者
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原因使劲韧带和肌肉:
•	 健身的弱点。
•	 超载疲劳。
•	 灾变持续运动

肌肉韧带拉伤的治疗:
•	 感觉疼痛期挡运动.
•	 压力以上该地区，疼痛的缓解感染，防止收集血液和液体，可作用途为压缩机韧带.
•	 冷却患部, 把冰或冷水就可以疼痛缓解.
•	 提高病人减轻肿胀, 它可以睡前提高病人, 或在酒店入住时.
•	 向医生咨询以必要时.

如遇紧
急情况
请致电 911



妇女和儿童在朝觐和副朝

朝觐是艰苦的旅程需要努力, 女性的隐私,可能怀孕，或者她朝觐期间得到她的月经, 或过于困难
原因苦其身.

月经周期:

如果有一个女人打算朝觐或副朝使用药丸，想以防止月经周期能够执行的仪式，我们必须按照
获得的提示:
•	 请教专科医生，去朝觐之前足够的时间, 至少7天, 确保了如何使用丸，适当的剂量.
•	 小心的时候吃谷物, 根据 医生的指示。这些药有一些副作用:
•	 如恶心，头痛，乳房胀痛，情绪变化.

朝觐和副朝在怀孕几个月:

妇孕妇女不建议进行朝觐, 但是,可以强制有以下几个原因做朝觐,

建议她采取的卫生预防措施，以免发生危险, 这可能是一名孕妇和她的胎儿许多风险，因为在
朝觐的费事的:
•	 而最重要的早产.
•	 儿童后出生重症监护室的需求
•	 孕妇接触感染，由于缺乏免疫力了，严重超员.
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孕妇推迟朝觐在下列情况下:
•	 患者出生早期的历史.
•	 疲惫的病理状态的历史.
•	 损伤妊娠糖尿病.
•	 心脏疾病，高血压. 期间或怀孕前, 或肾脏疾病,等.
•	 出血伴侣怀孕, 胎盘下降

朝觐和副朝前孕妇健康提示:
•	 咨询你的医生, 要知道旅游朝觐和副朝的可能性，不接触任何并发症.
•	 咨询你的医生，对采取接种疫苗脑膜炎，流感的可能性，朝觐或副朝前.
•	 采取一切足量必要的药品.

健康提示孕妇在旅途中:
•	 摄入足够的液体.

•	 移动腿，以不同的模式，由坐在座椅上，以避免凝块静脉.

•	 走每隔一两个小时, 飞机或巴士内. 最好停止每两个小时，如果你的朝圣私家车.

孕妇应避免拥挤,和时间可能会导致她的身体的压力.并选择尴尬执行仪式的适当
时间.

如遇紧
急情况
请致电 911
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健康提示孕妇，朝觐和副朝中:
女性可以暴露于干旱，结果连续呕吐，尤其妊娠是处于起步阶段，已成为在妊娠早期流产，因
为结果紧张和充血，所以孕妇应注意以下:
•	 避开人群，选择合适的时间进行朝觐仪式.
•	 小心穿棉质衣服广泛，为了避免出汗，这让失去了很多的流体.
•	 穿戴合适尴尬的鞋.
•	 喝足够的液体，避免极端高温.
•	 走每隔一两个小时，以避免血栓.
•	 当你感觉怀孕了，出血，剧烈头痛，腹部绞痛和高温，。你必须去最近的医疗中心或医院.
•	 避免体力消耗加上，以许可证的合法性需要时. 如使用轮椅的，而游荡，寻求在努力的意义.

婴儿和儿童,朝觐和副朝期间:
他宁愿不要把青春期岁以下的儿童，原因为: 
•	 儿童更容易受到感染，如呼吸道感染或消化道或肠胃炎.
•	 孩子是从成人失液更容易，由于高温，或缺乏水由儿童食用.
•	 疲劳累了的孩子，降低食欲，并导致体液流失.
•	 儿童更容易受到损失，因为人满为患.

女性一定要到最近的医疗中心或医院的感觉开发衍生的症状，出血，阴道分泌
物，不寻常的，严重的腹绞痛的外观，严重的头痛与视力模糊时.
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应知父母指引，当带她的孩子:
•	 手链周围放置孩子的手腕充分说明了他的名字. 居住，电话号码或手机, ，活

动名称.
•	 大量饮水.
•	 经常洗手。
•	 大腿之间的清洁，避免感染，关心个人卫生。
•	 不要带孩子去的地方严重拥挤。
•	 去看医生，当任何健康问题，如腹泻，呕吐，高温的发生.

当你去接孩子，你必须确保他们完成疫苗接种基本，除了接种疫苗等特殊朝觐



44 你的健康中
哈吉和副

44

朝觐后障碍

一些返回本国后的朝圣者，从多个症状受苦，但它不是一种疾病，它是一组常见的症状，其发
生是由于哈吉他的旅程中的痛苦，疲劳以及疲劳和压力，但随着时间的推移和休息去了，其中
包括:
•	 应力，疲劳和厌恶。
•	 不同的疼痛和疼痛的肌肉。
•	 头痛和紧张。防晒。鼻炎。
•	 障碍睡眠的作用。

出现这些症状的原因是:
•	 暴露在阳光下时间长。
•	 拖后环和流动性。
•	 暴露于感冒和流感病毒

在哈吉的返回家园，应避免与他人混合时，他们有感冒，流感，感冒,和去医院看
病时病情加剧.
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