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M A R C H

أيام عالمية مختلفةيـوم عالمـي صحـي

شهـر التوعيــة بسرطــان القولـون والمـستقـيـم

السبتالجمعةالخميسالأربعاءالثلاثاء الاثنينالأحـد

الوقـاية  بالكشـف المبكــر 
أول خطــوات السلامــة

المشي يقوّي إرادتك وصحتك

نومك ثلث يومك، ثلث صحتك

28010203040506

1213 1011 08 0709

1920 1718 15 1416

2627 2425 22 2123

0203 3101 29 2830

اليوم العالمي
لكــرات اللحـــم

اليوم 
العالمي للكلى

اليوم العالمي
لثنائي القطب

اليوم 
العالمي للسمع

اليوم العالمي
 لمكافحة السمنة

اليوم 
الوطني للمشي 

اليوم 
العالمي للنوم

اليوم العالمي 
لمتلازمة داون

اليوم 
العالمي للدرن

اليوم العالمي
للوافل

7 14أسبوع التوعية باضطرابات الأكل1- الأسبوع العالمي للجلوكوما9-

شهر التوعية بسرطان القولون والمستقيم

صحتــــــك تدفــــع ثمــــن 
اضطراباتـك الغـذائيــة  

أسبوع التوعية باضطرابات الأكل

اليوم الوطني للمشي

اليوم العالمي للنوم

امسح للوصول للوصفات

8000 الشهر  مشي                    خطوة باليوم 


