
دليل طفلك
 للوقاية من كورونا من عمر 5-11 سنة



مقدمة

كيف ينتقل؟

ماهي أكثر الأعراض المصاحبة للإصابة بالفيروس؟

ما هو دور اللقاح؟

لماذا يجب على طفلي أخذ اللقاح؟

ما أهمية التطعيمات للأطفال؟

أسباب تجعلك تبادر للحجز لطفلك

ما آخر أخبار لقاح كوفيد19- للأطفال بين 5 و11 عامًا؟ 

mRNA من أكثر الطرق الطبيعية لتصنيع اللقاحات

ماهي أعراض اللقاح؟

بادر بالحجز

أسئلة شائعة
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الفهرس
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تعتبر الإصابة بفيروس كورونا لدى الأطفال 
أقل خطورة وحدة مـــن غيرهم من الفئات، 
لكن وفي ظل المتحـــورات الحالية لفيروس 
كورونا كوفيد19- فإن المضاعفات الشديدة 
التي تنتج عن الإصابة بالفيروس قد تســـبب 
لهم الكثير من المشاكل الصحيّة خصوصًا 

ذوي الأمراض المزمنة.
الدليـــل التالـــي يوضـــح أهم الإرشـــادات 
والإجراءات الوقائية في التعامل مع فيروس 
كورونا، ودور اللقاح في حماية الأطفال من 

المضاعفات والمتحورات.

مقدمة
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الـــرذاذ المتطاير مـــن المريض أثناء الســـعال أو 
العطاس

لمس الأسطح والأدوات الملوثة، ولمس العين أو 
الأنف أو الفم باليد الملوثة

المخالطة المباشرة بالمصابين

كيف ينتقل ؟ 
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ماهي أكثر الأعراض 
المصاحبة للإصابة بالفيروس؟

حرارة.

ضيق أو صعوبة كحة.
في التنفس.

صداع.

تعب 
وإرهاق.

فقدان حاستي 
التذوق والشم.

آلام في الجسم 
والعضلات.

احتقان في 
الحلق.
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ما هو دور اللقاح؟

يقلل احتمالية الإصابة بفيروس كورونا 
ومتحوراته الجديدة 

جرعتين من اللقاح تحمي من الأعراض 
الشديدة بنسبة تصل إلى %90 

يقلل من انتشار العدوى للآخرين

5



لماذا يجب على 
طفلي أخذ اللقاح؟ 

حمايةً لطفلك من إصابته بالفيروس أو 
تعرضه للمضاعفات

تكوين سد منيع لانتشار الوباء لعائلتهم 
ومجتمعهم
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أهمية التطعيمات
للأطفال
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https://drive.google.com/file/d/1sfk4gmcaamk89dg8ZegNcinKqm63Lfht/edit


أسباب تجعلك 
تبادر لحجز اللقاح 

لطفلك  

تحقيق مناعة أفضل ضد الفيروس
ومتحوراته

احتمالية إصابة الطفل بالمتحورات

تفادي ارتفاع نسب حالات
كورونا عند الأطفال
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ما آخر أخبار لقاح
كوفيد - 19 للأطفال

بين 5 و11 عامًا
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https://drive.google.com/file/d/1yXJ5bTJMhaxS6Tc1gs54XKlBEYrlHbX_/view?usp=sharing


mRNA
من أكثر الطرق الطبيعية

لتصنيع اللقاحات
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https://drive.google.com/file/d/1Po91VtBAGm40LSAAYbvV2vFuQ757I5hK/view?usp=sharing


قد يكون للقاح 
بـعـض الأعـراض

الألم والاحمرار أو 
تورم في الذراع

صداع

حمى

ألم عضلي

غثيان

في الغالب ليس هنالك أي أعراض لتلقي اللقاح، و لكن 
قد تصاحبه أعراض خفيفة مثل:
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بـادر بالحجـز
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http://onelink.to/yjc3nj


ماهي أنواع اللقاح المتاحة لك حتى 
الآن لعمر ٥ – ١١ سنة؟

لقاح فايزر

هل اللقاح آمن؟
نعـــم جميـــع لقاحــــــات كوفيـــد-١٩ 
المعتمـــدة فـــي المملكـــة العربيـــة 

السعودية هي آمنة وفعالة.

كم عدد الجرعات؟
جرعتان

هـــل يتعـــارض لقـــاح كورونا مع 
اللقاحات الأخرى اللازمة للطفل؟

لا تتعارض

طفلي ليـــس بعمر الدراســـة، هل 
يجب عليه الحصول على اللقاح؟

نعم

أسئلة شائعة

إذا أخذ طفلي الجرعة الأولى قبل إتمامه عمر ١٢ ســـنة، ثم 
أتم عمر ١٢ سنة قبل الجرعة الثانية، فما هي كمية الجرعة 

التي يجب عليه أخذها؟
للأطفال الذين تلقوا الجرعة الأولى مـــن اللقاح كجرعة أطفال 
قبل إتمامهم عمر ١٢ عام، يمكن اســـتكمال الجرعة الثانية من 
نفـــس اللقاح وبنفس الجرعة، ولا داعي لأخـــذ جرعة لقاح فايزر 

المخصصة للكبار.
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هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد

https://bit.ly/3krkQHV
https://bit.ly/2WqnsNC
https://bit.ly/3Dgcsnb
https://bit.ly/3zcNToJ
https://bit.ly/3zfASLe
https://bit.ly/3koUXs1
https://bit.ly/3BoQU6f



