


هي عدوى فيروســـية حادة تنتشـــر بســـهولة بين البشر، 
تهاجم الجهاز التنفسي حيث يصاب ا�نسان بالعدوى عن 
طريـــق ا�نف والفم وصـــولاً إلى الرئتين، وتتـــراوح ما بين 
إصابـــة خفيفة وحـــادة، وتصيـــب جميـــع الفئـــات العمرية.

ا�نفلونزا الموسمية



أعراض ومضاعفات ا�صابة
با�نفــلـونــزا المــوسميـــة

أعراضها

التهاب
الرئتين

التهاب
الشعب الهوائية

التهاب
ا�ذن

الوفاة

تسمم الدم

مضاعفاتها

سيلان
ا�نف

التهاب الحلق

ألم
العضلات

رجفة
وتعرّق

صداع سعال مستمر وجاف

درجة حرارة
أكثر من 38



طــــرق العــــدوى

طــــرق الوقـــــاية

الرذاذ المتطاير
عند العطاس

لمس ا�سطح
الملوثة

أخذ لقـــــاح 
ا�نفلـــونـــــزا

غسل اليــــديـــن
جـــــيد 

تجنب لمس العين
أو الفم مبـــــاشــرة

استخدام المناديل
عــنــــد العــطــــاس

والسعـال

الحــــــرص عــــلــــى
نظافـــــة المكـــــان

تجنب ا�مـــــاكـــــن
المزدحمة

التهوية الجــــيـــدة
ل�ماكن المغلقة



غسل اليدين بالماء والصابون
مـــع تجـفـيـفــهـــا عــنـــد:

للوقــــــــــايــــــــــة مـــــــــــــن
ا�نفــلـونــزا المــوسميـــة

العـــــــــــطـــــــــاس
أو الســـــــــــعــــــال

مصافحة المصــــــــــــــــاب
با�نفلونزا أو الزكــــــــــام

قبــــــــل وبعـــــــــــــــد
تناول الطعـــــــــــــام

تقطيـــع اللحــوم 
غـيـــر المطبوخــة 
أو الـخــضـــــــــروات 
والفـــواكــه غــيــر 

المغســولـــة

اســـتخدام دورات 
تغيير  في  المياه 

حفاضات ا�طفال

لمس ا�سطـــــــــــــح
في ا�ماكن العامة



هـــذه الفئات هـــي ا�كثر تأثـــرًا بمضاعفات 
ا�نفلونـــزا الموســـمية؛ إن كنـــت مـــن هذه 
الفئـــات أو تعـــرف أحـــد منها فاحـــرص على 

تذكيرهم وأخذ تطعيم ا�نفلونزا.

مــن هــم ا�كثــر حــاجة
لتطعيـــــم ا�نفلــــــونزا؟

كـــــبـــــــــــــــــــار
الســــــــــــــــــــــن

المصـــــــــــابون
بنقص المناعة

الحـــــوامـــــــــل

ا�طـــــفـــــــــــــال

المصــــــــــــابون
بأمراض مزمنة

العــاملون فــي
القطاع الصحي



مرضــــــى الربــــــو

مـــن الفئات ا�كثـــر عرضة للتأثـــر بمضاعفات 
ا�نفلونـــزا الموســـمية وإن كانـــت بســـيطة 
الشـــدة �ن الفيروس قد يسبب تهيج الشعب 

الهوائية ويحفز أزمات الربو



يحمي من انتقال
العدوى إلى المرضى

يقلل فرص العدوى
بين الممارسين

يقلل من
التغيب عن العمل

ا�طباء

الممرضين

حراس ا�منالمعالجين

الفنيين

كل من يعمل في المنشآت الصحية مثل:

لمــاذا ننصــح الممــارسين الصحييـن
بأخذ تطعيمة ا�نفلونزا الموسمية؟

من هم الممارسين الصحيين



ا�نفلــــــــــونزا الموسميــــــــــة
واللقـــــاحـــات





تعرف أكثر عن
ا�نفلــــــــــونزا الموسميــــــــــة




