
 • • •

ســـرطـــان 
الـقــــولــــــون
والمستقيـــــم



ماهو سرطان
القولون والمستقيم؟ 

هو سرطــان يصيـــب الجـزء السفلــي 
مـــن الجهـــــاز الهضمـــي للإنـســان 

وتشمــل القولــون والمستقيـــم

من يصيب؟ 
%90 مــن الإصـابــــات 

تــحــــدث بعـــد عمــر 50 عـامًــا

كيف يبدأ؟ 
بــزوائـــد لحميــة في الجــدار الداخلـي 
للقـولــــون أو المستقيـــم وتــنمـــو 
ببـطء علــى مــدى 5 إلى 10 ســنـــوات 
ليتحول جــزء منهــا مـع مــرور الوقـت  

إلــى أورام سرطانـيـــة
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فــقـــــر الـــدم الشــديـــــد 
لأسبـــاب غيــر معروفــة

نـقـــــص الـــوزن غـيــــر 
معـــروف السبب

وقلـة  الضعــف  و  الوهـــن 
الشهيــــــة مـع تــدهــــــور 

الصحـــة العـامـــة

تغيـــر فـــي الإخــراج 
فـي  تغيــر  أو  إمسـاك  أو  (إسهـال 
لأكــثـــــــر  الــبـــــــراز  طــبيعـــــــة 

مــــن أسبــوعيــــن)

مـن الأعــــراض
المبكـــرة
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نــزيــــف مـــن فــتـحــــة 
الشــــرج أو وجـــــود دم 

مع البـــــراز

اضطـــرابـــات فـــي البطــن 
أو  أو غــــازات  كـتشنجــــات 

آلام لـفتـــرة طويلــــة

افــراغ  بـعــدم  الشعــور 
عنـــد  كـامــــلا  البطـــن 

الـتبــــرز



التهاب الامعاء المزمن مثل 
التقرحي و مرض كرون

الخمــــول
البدنـــــي

تاريـــخ عائلـــي

مـــــرض الـسـكـــــري 
والسمنـة المفرطـه

قــــلــــة تــنــــاول الألـيـــاف 
وكثرة الدهون واللحوم 

الحمراء والمصنعة 

وجود زوائـد لحميـة فـي تلــك 
المنطقـــة

زيـــارة الـطبيـــب عـنــد حـــدوث 
أي تــغـيــــرات غـيــــر 

طـبيعيــــة فـــي الجســـم

الإقـلاع عـن التـدخيـن

ممارســة نشـاط
بدني منتظـــــم

تـجـنÈـــب السمـنــــة 
والحفـــاظ علـى وزن 

صحـــــي

الامتناع عن تعاطي 
المشروبات الكحوليـة 

المحرمة شرعًـا

الفحص الدوري للقولون 
والـمسـتقـيــم مـــرة كل 

سنـــة مــن ســن ٤٥ فـمـــا 
فــــوق 

ماهــي عوامـــل
الخطـــورة؟

كـيفيـــة الـحــــد
مـن الاصـابــة
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تناول الغذاء الصحي الغني 
بالألياف وقليـل الــلحوم الحمراء 

والمصنعة



تـقـليـــل أعــــــــــداد 
الإصابـة بالمــرض

العمـــر (45 – 75 سنـــة) 
مـن الذكــور والإنـــاث

وجود تاريخ عائلي أو إصابة شـــخصية بسـرطـــــان 
القــولـــــون والمستقيـــــم أو الإصابـــة بالزوائد 

اللحمية

كمرض  طويلة  لفتـــرة  الأمعاء  بالتهـــاب  الإصابة 
كرون أو مرض التهاب الأمعاء التقرحي 

التعرض لعلاج اشـــعاعي لعلاج سرطان سابق في 
منطقة البطن أو الحوض 

الإصابـــة بأحـــد الأمـــراض الجينية مثـــل متلازمة 
اللحميات الغددية العائلية

ا�شخاص ذوي الخطورة 
المعتدلة ل�صابة: 

ا�شخاص ذوي الخطورة 
المتزايدة ل�صابة: 
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أهـداف برنـامـج الكشـف
المبكــر عــن سـرطـــان
القولون والمستـقـيـم

فـــي الممـلكــــة

رفـــع نســب نجـــاح 01
العــلاج والشفـــــاء 

-بإذن االله-

02

تـــحسيــــن جـــــودة 
ونــمـــط الــحـيـــــاة 

للمـرضــــى

تــخفـيــف العــبء المـــادي علـــى الـمنظـومــة الصحـيــة 04
وعلـــى المـريــــض

05

عــــــــدد  تــقــليـــــل 
الوفـيــات النــاتــجـــة 

مـن المـــرض

03

الفئة المستهدفة



اختبار الدم الخفـي فـي البـراز فحـص 
:(FIT Test) البراز المناعي الكيميائي

منظــــار المستقيـــم
:(colonoscopy)

للأشخــاص ذوي الخطـــورة المعتدلـــة للإصـابـــة

(45 -75 سنة).

للأشـخـــاص ذوي الخطـــورة المتــزايـــدة للإصــابـــة 

وأصحــــاب النتــائـــج الإيجــابيــة فــي فـحــص البـــراز 

المناعي الكيمائي ( FIT test ) بأي عمــر حـيــن وجـــود 

عـوامـــل خـطـــورة

سعودي الجنسية

العمر من 45 – 75 سنة 

لذوي الخطورة المعتدلة وبأي عمر 

للاشخاص ذوي الخطورة المرتفعة

شروط الكشف:

أنواع فحوصات الكشف المبكر 
عـن سـرطـــان الـقــولـــــــون

والمستقيـــــم
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وجـــــود نـــزيــــــف مــــن 
فتحـة الشــرج

(مثال: البواسير الـدامية)

فــتــــرة الحـيــــض 
لـدى السيــدات

وجــــــــود الــتـهـــابـــــــات 
بمجـــرى البـــول

(وجود دم أو صديد بالبول)

اضغط هنا لقــائــــمة مـــــراكز الفــــــحص 
المبكر  لسرطان القولون  والمستقيم 

موانع إجـراء فحــص البـراز 
الكميـــائـــي المنــاعـــي

(FIT test)

سنــويًــــا: للأشــخــــاص ذوي 
الخـــطــــورة الــمعــتــــدلـــــة  

للإصــابــــــة

متى يتم الكشف 
عــن سـرطــان القولـــون

والمستقيـــم؟
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تتوفر خدمة الكشف المبكر عن سرطان 
الرعاية  بمراكـــز  والمســـتقيم  القولون 
الصحيـــة الأوليـــة في مختلـــف مناطق 

المملكة

أماكن توفر الخدمة:



يوجد أنبوبان لأخذ العينة

اخدش سطح البراز 

امسك من هنا

• الوردي لليوم الأول 

• الأصفر اليوم الثاني 

• قم بفتح رقعــة التعريـف واملأهــا بالاسـم والمعلومـات 

  الأخرى المطلوبــة

• لف الغلاف ثم اسحبه للخارج

• اخـدش سطـــح البـــراز بـرفــق باستخــدام الفرشــاة أعلى    

  أنبــوب أخذ العينـــات 

• الكميــة المطلوبـة صغيـرة وهي كافيـة للاخـتبـــار ( كمـا 

  هـو موضـح بالصــورة )

• أدخل الفرشاة و أدرها حتى تتوقف

• ضع الأنبوب في الكيس البلاستيكي المرفق

• تـحفــظ الـعينــة فــي الثلاجــة بـحــرارة (2-8 درجة مئويـة ) 

  لحين تسليمها للمختبر

لا تدخل الفرشاة بقوة تـحـذيـــر
لا تفتح ا�نبوب مرة أخرى بعد ا�غلاق 

• للسيدات لا تأخذ عينة خلال فترة الحيض

• احتفظ بالعينات بعيداً عن الأطفال
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كيفيـــة أخــذ العينــة

02

03

01



مســار المـراجـع:

التوعية

ا�شخاص 
ذوي الخطورة 

المعتدلة 

ا�شخاص ذوي 
الخطورة العالية 

عوامل الخطورة عيادة الطبيبالاستقبال
حيث يتم اخذ التاريخ المرضي وتقيم عوامل 

الخطورة الخاصةبسرطان القولون 
والمستقيم

يتــم طلــب عينتيـــن من البــراز 
بفاصل (24) ساعة على الأقل

فحص البراز 
المناعي 

الكيميائي
(FIT)

الإحالة للرعاية الثانوية 
لإجراء منظار القولون   

المختبر  في  العينات  استلام 
حرارة  بدرجة  بالثلاجة  وحفظها 
بيــن (2-8) مئـويـــة إلى أن يتـم 

تحليلها بالمختبر المرجعي

الإحالة للرعاية الثانوية لإجراء 
منظار القولون

   (COLONOSCOPY)

إعادة الفحص 
بعد سنة 

سلبية إيجابية 

سلبية إيجابية 

العمر 
(45 – 75 سنة) 

عدم وجود أعراض 
للمرض أو تاريخ عائلي 

للإصابة بسرطان 
القولون والمستقيم 

أو الزوائد اللحمية 

ارسال النتيجة من المختبر 
للعيادة        

إعادة الفحص 
بعد 10 سنوات

الإحالة للعلاج  

سلبية إيجابية 

اعادة الفحص 
حسب التشخيص 

ورأي الطبيب

الإحالة للعلاج  

الإصابة بالتهاب الأمعاء (مرض 
كرون، التهاب القولون  

التقرحي)

متلازمات وراثية
(FAP، HNPCC) 

التعرض لعلاج اشعاعي 
لعلاج سرطان سابق في 
منطقة البطن او الحوض

تاريخ شخصي او 
عائلي بالاصابة 

بسرطان القولون 
والمستقيم
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لسرطان القولون والمستقيم
قائمة مراكز الفحص المبكر
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