
 كل مايهمــك
معرفتــــه عن
صحة الثدي



يزيد من نسبــــــة الشفــــــاء
لأكثـــــــــــــــر مــــــــــــن

يقلـــــــل مــــــن عــــــــــــدد
الــوفـــيـــــــــــــــــــــــــــــــات

يــكــون الــعـــــــــــلاج أسرع 

وأسهل حيث يبــــدأ مبكـــــــراً 

يحســـــــن مـــــن نوعيــــــــة 
حيـــــــــــاة المريضــــــــــــــــة

الالتـــــــــــزام 
بالكشــــــــف 
المبكــــــر عن 
سرطان الثدي
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الامتنــــاع عن 
تعاطي التبـــغ 
بشتى أنواعــه 

الإلتــــزام بتنـــاول 
العـــلاج الهرموني 
تحت إشــراف طبي

عوامــــل تقلل 
من احتماليــــة 
الإصابـــــــــــة 
بسرطان الثدي

تـنـــــــــــــاول
الغـذاء الصحي

تجنب تنــاول حبــوب 
مـنـــــع الـحمــــــــل 
لمــــــــدة طويلـــــة 

الرضاعـــــة
الطبيعيــــة

تجنــــــــــب
زيـادة الـوزن

ممارســـــــــة 
النشاط البدني

الإنجـــــــــــاب
 المبكـــــــــــر



 لمــــــــــــــــاذا
الكشف المبكر
 لمــــــــــــــــاذا
الكشف المبكر

 عن صحة الثدي 
يعتبر مهمــــــا



 معـــدل حدوث سرطــــان
 الثـــــدي بتزايـــــد مستمر
 بسبب ارتفاع معدل العمر
%80و التغيــر بنمط الحيـــــــاة.

سرطـــان الثــدي
 هو السرطــــــان
الاول عند النساء
عالميــاً ومحليـــاً

من أورام الثـــدي 
هي أورام حميدة 

غير سرطانية.

ســــرطـــان الثـــــدي فــــــي الـسعــــوديــــة 
أكـــثــــر شيـوعــــاً بين السيـــــــدات بعمــــــر

40 عامـاً فمـا فــوق

أكـثــــر مـــــــن 55٪ مــــــــن الحــــالات فـي
السعوديــة يتم كشفها بمـراحل متأخرة مما 

يقلل من فرصـــة الشفــــاء منــــه.



 الوقايـــــة من
 سرطان الثدي تبدأ
 بالكشــف المبكــر

 اجعلي الكشف بالماموغرام
جزءاً من نمط حياتك الصحي.

  

 
 كوني قوية وسباقــة لحماية
 صحة ثدييك بالكشف المبكر

بالماموغـــــــرام.

من عدد النســــاء اللاتي 
بادرن بإجراء الكشـــــــف 
المبكـــــر بالماموغرام 
كانت نتائجهم سليمة

%99



عند بلـوغ سـن الأربـعـيــــــــــن يصبـــــح تصـويــــر 
بالمـامــوغـــــرام ضروريًــــــــا كل عاميـــــن  الثدي 
30ومــن عمــــر          سنـــــة فــي الحــــالات التـاليـــــة:

 متـــــي يجـــــب
الكشف المبكـر
عن صحة الثدي

إشعاعيـــة  لمعالجـــــة  التعــــرض 
علــى الصــــدر قبل عمر        سنـــة.

وجــــــــود إصـابـــــــــة سابقـــــــة 
شخصيــــة بـسـرطــــان الـثـــــدي. 

وجود تـاريـخ عـائلي للإصابة بسرطان 
الثدي أو المبيض عند الأقارب مـــــن 
الــدرجـــــة الأولـــــى  أو الثــانـيـــــة.

30



ما هــو اختبــــار
الماموغرام؟



 يكتشـــف الأورام التي
 لايمكـــن كشفها من
قبل السيدة او الطبيب

 يتضمن إجراء صورتين
أو أكثـــر لكـل ثــــدي

الماموغرام

 من أكثر الفحوصات دقة للكشف عن
 أي تغيّر في الثدي، وهو الفحص الأدق
للكشف المبكـــر عن سرطـــان الثدي

 التصويـــر بالماموغــرام يمكن أن
 يكشــف الورم قبل ظهور أعراض

بمدة تصل إلى 3 سنوات

 التصويـــر بالماموغــرام يستغرق
عشريـــــن دقيقــــــة فـقــــــط

 التصوير بالماموغرام يكشف
 التغيــــــرات غيـــــر الطبيعية

بمراحل مبكرة

 الكشـــــف المبكر بالماموغرام خطوتـــــك الأولــى
للوقايــــــة من سرطـــان الثــدي والعيش بأمـــان

هو تصويــــــــر الثــــــدي 
بالأشعــــــة السينيــــــــة
(X-ray) البسيطــــــــــــة



 فكري في الماموغـــرام كإجراء وقائي، تماماً مثل
ارتــــداء حزام الأمــــــان. إنه خطـــــوة صغيــــــرة
 تلعــــب دوراً حاسمـــــــاً في حمايـــــة صحتــــــك.

آمــــن لأن جرعـــــة الأشعــــة ضئيلـــــة

أفضل وسيلـــــــــة للكشـــــف المبكــر 

عند السيــدات من عمر       سنة فما فوق

حقائـــــــق عن 
التصويــــــــــر 
بالماموغـــرام
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لمــــــــاذا يتم 
استخــــــــدام 
الماموغــــرام

لمــــــــاذا يتم 
استخــــــــدام 
الماموغــــرام

كشـــــف عن التغيـــــرات 
غيــــر الطبيعيـــة بالثــدي 

وقبل ظهــــور الأعـــراض. 

للتحقق من التغيرات المشتبه بها 
في الثدي، مثل ظهور كتلة جديدة 
بالثدي، أو ظهور تغيرات وإفـرازات 
من الحلمة، أو مظهــر غير طبيعي 

للجلد (تنقير أو تجعيد).

التشخيــص

الكشــــــف
المبكــــــــر



الوقـــت هو العامل الحيوي
في شفــــاء هذا المـــــرض
 مراجعة الطبيب عند

ِ
 عليك

ظهور أي تغيرات في الثدي

متى تحتاجين إلى زيــــارة الطبيـــب؟

 الشعـــور بكتلة أو عقـــدة صلبـــة أو
ظهور نتوء في منطقة الثدي أو الابط

انتفــــاخ وتورم الثــــدي

1

2
 انقلاب، انكماش، خروج إفرازات

3 غير طبيعيــــة من الحلمــــة

تغير في حجم وشكل الثدي 4

حكة، أو تقرحات قشرية ،تجعد جلد الثدي 5
 ألم مستمر في الثدي ويزداد تدريجيًا،
وليس له علاقة بالــدورة الشهـــرية 6

 التشخيـــص المبكــــــر
 والعـــلاج يضاعفــــان من
احتمال الشفــــاء الكامـــل



 لماذا قد تشعرين
 بألـــم في الثدي؟

 في معظم الأحيان، لا يكون الألم مقلقًا، حيث
يمكـــن أن ينجم عن أسبــــاب متنوعـــة مثل: أسباب الألم

  أسبــــــاب هرمونيــــــة طبيعيــــة
ترتبط بالحيــض أو الحمـــل أو البلوغ

 كبــــر حجــــم الثدي حيث تشعر
 السيدة بثقـــل وآلام يجرّهــــا إلى
 الأمـــام، وبالتالي تشعر بألــم فيه

 ارتداء حمالات الصدر الغير مناسبة
 لحجم الثدي أو الضيقة لفترات طويلة

 عوامــل تشريحيـــة تشمل نشوء كتل حميدة
 أو سرطانية، التهاب أو خراجات الثدي، التي تزداد
 مع الرضاعة الطبيعية. قد يكون الألم أيضاً من
القفــــــــص الصـــــــدري أو العضـــــــــــلات

 الاضطرابــــات النفسيــــة و المشاكـــل
 الاجتماعيــــة أو الإقدام على خطوة جديدة
 مهمــة أو الحــــــزن الشديــــــد وغير ذلك

 التدخيـــن والكافييـــن يسببان في
 بعض الأحيان ألم الثــدي غير الدوري

 بعض الأدويــة مثل العلاجــات الهرمونية
 التي تعالـــج العقـــم وموانع الحمل، بعض
 مدرات البول، الأدوية المضــــادة للاكتئــاب

 زيـــــادة الــــوزن حيث تتجمع الدهــــون
 في منطقة الصــــدر والثـــــدي، مما يزيد
الثقـــل في تلك المنطقة والشعور بالألم

 الأورام الخبيثة السرطانية غالبًا ما تكون غير مؤلمة في أكثر من 90% من
 الحالات، أو قد تصاحبها آلام طفيفة تختلف عن المعتاد للسيدة، ويبدأ الألم

في المراحل المتأخرة فقط مع حدوث تغيرات واضحة في الثدي



مفاهيــــــــــــــــــم 
خاطئـــــة عــــــــــن

سرطـــــان الثـــدي 



هـل صحيــــح أن الفحــص
بجهــــــــــاز الماموغـــــرام
يزيــــــــد من احتماليــــــة
الإصابة بسرطـان الثـــدي

شاهــدوا المقطـــع لمعرفــة الجــواب



  

 

 

 

إن مزيلات العــرق وخاصة اللي فيها 
ألمنيــــوم تسبب سرطـــان الثـــدي

مزيلات العــرق آمنة بالعموم، 
ولا يوجد أي إثبـــات علمي على 
وجود علاقة بين مزيلات العرق 

بالألمنيوم وسرطـــان الثـــدي. 



  

 

 

إذا كانت نتيجة فحص الماموغــرام 
طبيعية، فلا حاجة لإجراءه مرة أخرى

 حتى مع نتيجة جيـــدة العام الماضي،
 لا يمكـن التوقـــف عن الفحوصــات.
 الماموغرام الدوري يكشف التغيرات
 المبكــــــرة في الثــــدي ويساعـــــد

 في تحسيـــن فرص العلاج والشفـاء.
 لذا، من الأفضــل الالتزام بفحص كل

عامين للحفـــاظ على الصحــــة.



  

 

 

 إنــه ليس لدي أي أعـــراض أو
 تاريخ عائلي لسرطان الثدي، لذا
 لا أحتاج لفحــص الماموغــرام

 التوصيات الطبية تنصح جميع النساء فوق سن الـ 40 بإجراء
 الماموغرام كل عامين، بغض النظر عن الأعراض أو التاريخ
العائلي. الكشــف المبكــــر يزيد من فرص العلاج الناجـــح.



  

 

 

 إن أشـــــــعــــــــة
 الماموغـــرام تؤثر
على الغدة الدرقية

 كمية الأشعة التي تصل إلى الغدة الدرقية خلال 
 الماموغرام تعتبر آمنة، وتعادل نصف ساعة من التعرض

للأشعة الطبيعية، وبالتالي ليس لها تأثير ضار

 قد يؤثر ارتداء الدرع الواقي قليلاً على دقة التشخيص
 تفضلين استخدامه، فهو

ِ
 أثناء الماموغرام. إذا كنت

 متوفر في العيادات، ويمكنك استشارة الفريق
الطبي حول الخيار الذي يناسبك



كل خطـوة نحـــــــو 
نمط حيـــاة صحـــي 
تجنبك العديـــد مـن 
المشاكـــل الصحية
بمـــــــا فـي ذلـــك 
سرطــــان الثـــدي 
ابدئــــي اليـــــــوم 
لصحــــة أفضـــــل



 إجـــراء 
ِ

هل قررت
الفحـــــــــــص؟

تأكـــــدي مــن 
اتبــاع الشروط 
اللازمـــــــــــــة



شــــــــــروط
الفحــــــــص

التعــــــــــرض لمعـالجــــة -
شعاعيـــة علـــى الثــــــدي 
بعمــر 10-30 سنـــــــــــــة

إحضـــــــار الهـويـــــــة40 سنــــة فمــــــا فـــــوق

30 عامًــا فما فـــوق عنـــد وجـــود :
تــاريـــــخ شخصــــــي أو عـائــلـــي -

للإصـــابــــة بسـرطــان الثــــدي أو 
المبيــــض

غـيــــر حــامـــــــــــل-
أو غيـــر مرضـــــــــع-

لا توجد لديك أعراض -
حـــــادة بالثـــــــــدي

لا تـوجـــد إصـابــــــة 
ســابقة بـسرطـــــان 
الثـــــــــــــــــــــــــدي

يفضل الحضور أيام الدورة الشهرية
في حال انقطاع الطمث، يمكن إجراء الفحـص في أي وقت، 
كل عامين أو أقل حسب عوامل الخطر وتعليمات الطبيـــب

لم يتم الفحص بالماموغرام -
خلال الـ 23 شهــــرًا الماضية



 لا ينصح بإجراء صورة الماموغرام
إن كنت حـــــاملاً، أو مرضعــــــــة.

 استشيــــري طبيبــــك في حال كان لديك
أي مؤشــرات أو أعراض أو تغيّرات تزعجك

 في حال وجــود اجــراء طبي سابق للثدي
 مثل الغرســـات او تكبير الثـــــدي التجميلي
يفضل استشارة الطبيب قبل اجراء الفحص

 إذا كان لديك أي تاريخ عائلي للإصابة بسرطان
 الثدي أو أي مشاكــل أخرى في الثــدي، فعليك
 التحدث لطبيبك عن عوامـــل الخطر لتحديد العمر
 الذي يجــــب أن تبدئي به فحــــص الماموغــــرام،

 ومتى يجــــب تكـــراره

نصائــــــــــح
الفحــــــــص



وستتم إحالتك إلى عيادة الكشف المبكر
بأحــــــد  المستشفيـــــــات الحكوميــــة

عن طريــــق

الاتصال
على

تطبيق
صحتي

937

احجـــزي موعـــدك
في المركـــز الصحـــي

أما العــيــادات المتنقـلـــة وعـيـادات صحـة المـرأة 
والطفل بالمجمعات التجارية سيتم استقبالك 

مبـــاشـــرة بــدون تحويـــل




