
الربــو



هو أحد الأمراض المزمنة الشائعة التي تصيب 
جميع الأعمار، خصوصًا الأطفال والمراهقين. 

وهو يصيب الجهاز التنفسي، تحديدًا مجرى الهواء 
(الشعب الهوائية) المسؤولة عن نقل الهواء من 

الرئتين وإليها. ونظرًا لانسدادها أو تضيُّقها، 
تشعر بصعوبة وضيق في التنفس، أو ما يسمى 

نوبات (أزمات) الربو.

الربو

عند التعرض لمهيجات (مثيرات) الربو، تتقلص مساحة الشعب 
الهوائية نتيجة تورمها وانقباض العضلات المحيطة بها من 

ناحية، ولزيادة إفراز المواد المخاطية (البلغم) من ناحية أخرى، 
مما يسبب انسدادها أو تضييقها. 

كيف تحدث هذه النوبات؟



قد تختلف هذه المهيجات من شخص لآخر، 
فاحرص على التعرف عليها وتجنبها قدر الإمكان.

ما هي مهيجات الربو؟ 

 دخان منتجات التبغ

البخور 

بعض الحشرات 

الحيوانات الأليفة، 
خصوصًا ذوات الفراء 

التقلبات الجوية المختلفة، 
مثل الغبار والأمطار أو 

البرودة الشديدة

 الحساسية من بعض
 أنواع الطعام

الالتهابات الفيروسية
أو نزلات البرد

 الانفعالات النفسية
 الشديدة

ث  الهواء الملوَّ

 المواد الكيميائية، مثل
 المنظفات أو المعقمات



أعراض 

أعراض نوبات  
الربو الحادة

كحة أو سعال متكرر 

صفير (أزيز) أثناء التنفس 

صعوبة أو ضيق في التنفس

ضيق أو ألم في الصدر 

اضطراب النوم بسبب ضيق التنفس

ر الأعراض السابقة وازديادها سوءًا  تكرُّ

تكرار الحاجة إلى استخدام البخاخ الإسعافي 
دون استفادة واضحة منها 

صعوبة في الكلام بسبب ضيق التنفس

عدم القدرة على القيام بأي أنشطة بدنية ولو 
كانت بسيطة

نوبات الربو



ليس هناك علاج يشفي تمامًا من المرض؛ حيث إنه من الأمراض 
المزمنة المستمرة، إلا أنه بإمكانك التحكم فيه والسيطرة عليه 

للتقليل من النوبات وحتى تحيا حياةً طبيعية بإذن الله.

سيقوم طبيبك بـ:
التشخيص

هل يوجد علاج لمرض الربو؟

تسجيل
ي

ِ
تاريخك الـمَرَض

تسجيل
تاريخك العائلي

 القيام بالفحوصات
السريرية اللازمة

 اختبار قياس كفاءة
 وظائف رئتيك وسرعة تدفق

 الهواء الخارج منهما أثناء الزفير

0102

0304





اختبر درجة تحكمك بالربو

بالضغط هنا

https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/MedicalTools/Pages/AsthmaCalculator.aspx


طريقة استخدام 
بخاخ الربو للأطفال (القمع)

تأكد من سلامة 01
القمع وتركيبة 
بشكل صحيح 

رج البخاخ 02
عدة مرات ثم 

انزع الغطاء

ضع فتحة البخاخ03
في نهاية القمع 

المخصصة لذلك

ضع القناع على 04
وجه الطفل بحيث 
يغطي الفم والأنف

ضع السبابة على05
عبوة البخاخ والإبهام

أسفل القمع الموصل

اطلب من الطفل06
أن يقوم بإخراج الهواء

من رئتيه (زفير)

07
اضغط على عبوة
البخاخ مرة واحدة

دع الطفل بأخذ
شهيق عميق ست

مرات على الأقل

إذا كانت هناك حاجة09
لجرعة أخرى قم 

بتكرارالعملية بعد 
مرور ٣٠ ثانية

دع الطفل يغسل 
فمه بالمضمضة

بالماء 

08

10



تصحيح بعض الشائعات: 
ما لديّ هو حساسية في الصدر، 

وليس مرض الربو

في الحقيقة، لا يوجد اختلاف بين 
الربو وحساسية الصدر؛ حيث إنهما 

اسمان للمرض نفسه وليسا 
مَرَضَيْن مختلفَيْن أو أن أحدهما 
بدرجة خطورة أقل من المرض 

نفسه.

أدوية الربو تسبب الإدمان عند 
الاطفال 

غير صحيح، ولا يوجد أي إثبات علمي 
معتمَد لمثل هذه المعلومات 

الخاطئة  المنتشرة بين كثير من 
مرضى الربو وذويهم.

ا عند البلوغ الربو مرض يصيب الأطفال فقط، ويشفَى الشخص منه تلقائيًّ

رغم أن مرض الربو عادة يبدأ مبكرًا من سن الطفولة،وقد يكون هناك تحسن 
تدريجي عند التقدم بالعمر , إلا أنه قد يتطور ويستمر حتى سن البلوغ. وهو يؤثر في 

جميع الأعمار دون استثناء. 

 يمكن أن ينتقل 
ٍ
الربو مرضٌ مُعْد

إلى الآخرين

 ولا ينتقل من 
ٍ
الربو مرضٌ غير مُعْد

شخص إلى آخر، فهو من الأمراض 
المزمنة غير المعدية، مع ملاحظة 

أن الالتهابات الفيروسية التنفسية 
مثل (نزلات البرد والإنفلونزا) قد 
تسبب مضاعفات لمريض الربو 

ويجب تجنبها.

لا يُنْصَح مريض الربو بممارسة 
الرياضة، والأفضل تجنبها

إذا تمكنتَ من التحكم في الربو 
والسيطرة عليه واتبعتَ إرشادات 

طبيبك، يمكنك مزاولة الرياضة 
بحرية تامة والاستفادة من الفوائد 

الصحية العديدة الناتجة عن 
مزاولتها بانتظام.



هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد

https://www.youtube.com/channel/UCYCbXUOzO2O2aXCsxS0wT7w
https://twitter.com/livewellmoh?s=21
https://www.instagram.com/creates.co/?hl=en



