
 

 



البرنامـج
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الـرؤيــــة
السعــي �جــل الوصــول لمجتمــع يسعــد أطفالــه بالصحــة.

الـرسـالـــة
المحافظــة علــى صحــة المجتمــع مــن خــلال تعزيــز البرنامــج الوطنــي للفحـــص 
المبكـــر لحــديـثـــي الولادة للحــــد من ا�عــاقـــــة وذلك لـخـفـــض معـــــدلات المـــراضـــة 

وا�عــاقـــة والوفــيـــات بإذن ا�.

الهدف العام
الفحــص المبكــر لحديثــي الــولادة لخفــض معــدلات المراضــة وا�عاقــة والوفــيات 
ــي وأمــراض الغــدد الصمــاء  ــل الغذائ ــة ( أمــراض التمثي الناتجــة عــن ا�مــراض الوراثي

وأمراض الدم ) المشمولة في البرنامج.

المملكة العربية
السعودية

الولايات المتحدة ا�مريكية
وأستراليا وألمانيا

اليابــان

1000/1
مـــولـــــــــود

4000/1
مـــولـــــــــود

10000/1
مـــولـــــــــود

يعــد البرنامــج الوطنــي للفحــص المبكــر لحديثــي الــولادة للحــد مــن ا�عاقــة جــزءًا 
ــدأ فــي  ــذي ب ــدول المتقدمــة وال أساســيًا مــن النظــام الصحــي فــي معظــم ال

المملكة العربية السعودية  عام 2005م.

أظهــرت ا�حصـائيــات السابقــة أن نسبـة
حدوث ا�مراض المشمولة بالفحص في

المملكة العربية السعودية هي :



التـوســـع فــي تـغطيـــة
البرنـامــج ليشمـل كــل
مـستشفيــــات الــولادة

فـي المملكــة. 

أهداف الشهر
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عالميًــا يعتبــر شــهر ســبتمبر هــو الشــهر التوعــوي للفحــص المبكــر لحديثــي 
ــدى المجتمــع عــن ا�مــراض  ــذي نهــدف فيــه لرفــع مســتوى الوعــي ل ــولادة وال ال
الوراثيــة المشــمولة فــي البرنامــج وأهميــة الكشــف المبكــر عــن طريــق إجــراء 

الفحص في التوقيت المناسب للوقاية من المضاعفات بإذن ا�. 

العــالمــــي

ا�هـداف
التفصيليـــة

إنشــاء قــاعــدة بيـانـــات
لحصــــر جــمـيــــع أنـــواع
ا�مــــــراض الــوراثــيــــــــة
المشمـولــة بالبـرنامــج.

رفــــــع كـــفـــــــــــاءة أداء
البرنـامـــج علـى جميـــع

المستـويـــات.

رفـــع مستـــوى الوعــي
لـــدى الـمـجـتـمـــع عــــن
ا�مــــــراض الـــوراثــيـــــــة
المشمولة في البرنامج
وتـفـعـيــل المشـــاركـــة

المجتمعيـــة.

التقـــويــــم الـمسـتـمـــر
للبــرنــامـــج لـتـطــويـــره

وتحسيــــن أداءه.



ماهي الفائدة من

يبــدو معظــم ا�طفــال ســليمين بعــد الــولادة إلا أنــه أحيانـًـا مــن الممكــن أن 
بعد  إلا  للعيــان  تبــدو  لا  قــد  والتــي  النــادرة  الوراثيــة  ا�مــراض  بعــض  يحملــوا 

الفحص أو الكشف عنها.

ا�مــراض الاســتقلابية أو أمــراض التمثيــل الغذائــي جــزء مــن ا�مــراض الــوراثية 
التــي تنتقــل عمــا يعــرف بالجيــن المتنحــي، أي أن ا�م وأب يحمــلان الصفــات 
الوراثيــة للمــرض وينقلانــه إلــى أطفالهمــا بنســبة 25% فــي كل حمــل (نســبة 
الاســتقلابية  ا�مــراض  وتقــدر  مصابيــن)  غيــر  ثلاثــة  مقابــل  مصــاب  مولــود 

المعروفة بأكثر من 400 مرض استقلابي. 

طبيعــة ا�مــراض الاســتقلابية هــو نقــص إنزيمــات معينــة منــذ الــولادة وهذه 
ا�نزيمــات مهمــة لتحويــل مــادة غذائيــة إلــى مــادة أخــرى فــي أجــزاء الجســم 

المختلفة.

الفحص المبكرلحديثي
الولادة للحد من ا�عـاقـة

ماهي ا�مراض
الاســتــقــــلابــيــــــــة
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ا�مراض التي يشملها البرنامج الوطني
للفحص المبكر لحديثي الولادة (21 مرض حاليا)

ا�مـــراض
الاستقـلابيــة

خلــل فــي إنزيمــات معينــة منــذ الــولادة والتــي تعتبــر مهمــة لتحويــل مــادة 
غذائيــة إلــى مــادة أخــرى فــي أجــزاء الجســم المختلفــة، يفحــص البرنامــج عــن 16

مرض استقلابي.

قـصــور الغـدة الدرقيــة

أمـراض الغـدد الصمـاء

فـرط استنســـاخ خلايــا
الغدة الكظرية

فـقـر الــدم المنجلــي 

أمــراض الــدم

أنيميــا الفــول
أنيميــا البحــر ا�بـيـض

المتــوســط

بيلــة الفينــايلكيتـون

أمراض ا�حماض ا�مينـة

بيلة هوموسيستينية

مــــــــرض داء الـبــــــول
القيـقـبـــي

حموضة البروبيونك 

أمـراض ا�حمـاض العضوية

حموضة ميثايلمالونيك 
MCC - 3 نقص انزيم

نقص أنزيم بيوتينيديز
حموضة جلوتارك - النوع اول

حموضة آيزوفالرك
نقص انزيم كو آي لاييز

نقص انزيم بيتا – كيتوثايوليز

نقص أنزيم إم كاد 

أمراض الدهون

نقص أنزيم في إل كاد

مـــرض سكــر اللبــن
فــي الــدم

أمراض السكريات

أمـراض دورة اليوريـــا

حـمـــوضـــــة
أرجنينوسكسنك 

سترولينيميا



تـــؤخــــــذ عــــدة قـطــــرات مــــن عـقــــب قــــدم الطفــــل قـبــــل مـغـادرتــــــه 
المستشـفـــى
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كـيـفـيـــــة
إجـــراء الفـحـــص

بعدهــــا يــقــــوم المستشفـــى بإرســــال هــذه العينـــات للمختبــر ليتــم 
فـحصهــا

ــا أنه  ــولادة، كم ــعد الـ ــة بـ ــلال 24 إلى 72 ساعــ ــم خـ ــب أن يت ــراء يج ــذا ا�جـ ه
يمكن اخــــذ العينــــة خلال 28 يـــوم بــعـــد الــولادة في حــالـــــة تـعــذر ذلــك أول 

72 ســاعـــة.

التبليــغ
بالنتيـجــة

البريــد  عبــر  ا�يجابيــة  النتائــج  جميــع  بإرســال  المستشــفى  تبليــغ  يتــم 
ا�لكترونــي الرســمي (MOH) وعبــر الرســائل ا�لكترونيــة با�ضافــة إلــى الاتصال 
الهاتفــي بالمنســق. وهــو بــدوره يقــوم الاتصــال با�هــل هاتفيــا عــن طريــق أرقــام 
ــادة ومــن  ــود للحضــور للعي ــف الموجــودة فــي ملــف ا�م أو ملــف المول الهوات

ثم الطبيب داخل العيادة يقوم بتبليغهم بالنتائج



ماهي ا�جراءات
العــــامـــــــة للـعــــلاج

يعطى الطفل الرضيع حليب خاص ويمنع من الرضاعة الطبيعية، بعد ذلك 
يتوجب أن يلتزم بحمية غذائية خاصة لكل مرض، وقد يعطى الطفل أدوية 

خاصة.

اتباع البروتوكول العلاجي الخاص بالبرنامج لحالات الطوارئ بالمستشفى 
إذا تعرض الطفل �زمة لا سمح ا�. 

المضاعفات في حال عدم الحصول على
الرعاية الطبية في الوقت المناسب:

تـــأخــــر فــــي نـمـــــــو
وتطــور الطفــل

تـــراكــــــم الــمـــــــواد
الســـــامـــــــة داخـــــــل

جسـم الطفـــل

فــشــــــل با�عــضــــــاء
الـداخـليـــة كالكـبـــد

والكلى والقلــب

في بعـــض ا�حــيــــان
قـــد تـحـــدث الـوفــــاة

الفجائية لا سمح ا°. 

صـعــوبــات
تعلــم

صـــــرع

غـيبـوبـــة
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للاطــلاع علــى الفيــديـــو انــقـــر أدنـــاه

https://www.youtube.com/watch?v=DsLgUoglnTc


هـل أعجبــك
هـذا الملـف
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