
   
متلازمة داون



ما هي
متلازمة داون ؟

متلازمة داون

إن الأشـــخاص ذوو متلازمـــة داون يمتلكـــون القدرات 
ومكامن القوة والضعف مثل جميع الأشخاص الآخرين، 
وقـــد يكون لديهم احتياجات إضافيـــة كالعناية الصحية 
على  وتســـاعدهم  تنميهم  التي  والمســـاندة  والتعليم 

التقدم وخوض غمار الحياة بطريقة أفضل.

متلازمـــة داون هـــي حالة يكـــون فيها لـــدى المصاب 
"حزم"  عن  عبارة  الكروموسومات  إضافي.  كروموسوم 
صغيرة مـــن الجينات في الجســـم. والتي تحـــدد كيفية 
تكوين جســـم الطفل ووظائفه أثناء نمـــوه أثناء الحمل 
وبعـــد الولادة. في الوضع الطبيعـــي يولد الطفل مع ٤٦ 
كروموســـومًا. الأطفال الذين يعانون من متلازمة داون 
لديهم نســـخة إضافية من أحد هذه الكروموسومات، 

وهو كروموسوم ٢١.



متلازمة داون

السمات الجسدية الشائعة لمتلازمة داون

كيف يُعرف الأشخاص ذوو
متلازمة داون؟

أصابع خنصر صغيرة
تنحني أحيانًا باتجاه الإبهام

قصر الطول 

عيون على
شكل لوز مائلة

وجه مسطح 
وخاصة جسر الأنف

رقبة قصيرة

آذان صغيرة

خط واحد
عبر راحة اليد

لسان يميل
إلى الخروج من الفم

الأيدي والأقدام
الصغيرة

بقع بيضاء صغيرة
على قزحية العين 

(الجزء الملون)



متلازمة داون

أنواع
متلازمة داون

هناك ثلاثة أنواع من متلازمة داون. غالبًا لا يســـتطيع 
إلـــى  النظـــر  دون  نـــوع  كل  بيـــن  التمييـــز  النـــاس 
الكروموسومات لأن السمات الجسدية والسلوكيات 

متشابهة. تشمل الأنواع:

التثلث الصبغي 21 
يعاني حوالي %95 من المصابين 

بمتلازمة داون من التثلث الصبغي 21، 
وفي هذا النوع، تحتوي كل خلية في 

الجسم على 3 نسخ منفصلة من 
الكروموسوم 21 بدلاً من 

نسختين.

متلازمة 
موزاييك داون

يصيب هذا النوع حوالي %2 من 
المصابين بمتلازمة داون ، ويكون في 

هذا النوع بعض الخلايا في الجسم 
تحتوي على 3 نسخ من كروموسوم 
21 مقارنةً بالنوع الأول حيث تحتوي 

كل خلية في الجسم وليس 
بعضها.

متلازمة
داون إزفاء

هذا النوع يمثل نسبة صغيرة من 
المصابين بمتلازمة داون حوالي 3% .  

وتكون ناتجة عن خلل في ترتيب وتوزيع 
الكروموسومات حيث يحتوي أحد 

الكروموسومات (في الغالب 
كروموسوم 14) عل نسخة 

من كروموسوم 21.



الأسباب 
 تحـــدث متلازمة داون بســـبب 
وجود كروموســـوم ٢١ إضافي 

في كل أو بعض خلايا الجسم.

هل يوجد سبب
لمتلازمة داون؟

عوامل الخطر

بالضبط  المعـــروف  غيـــر  من 
في  دورًا  تلعـــب  التي  العوامل 

الإصابة.

تزيد  التي  العوامـــل  ولكن أحد 
من خطر إنجـــاب طفل مصاب 
الأم.  عمر  هـــو  داون  بمتلازمة 
حيث تـــزداد فرصة إنجاب طفل 
مع  داون  بمتلازمـــة  مصـــاب 
التقدم في السن، هذا لا ينفي 
ان الحامـــل  الأصغر ســـن قد 
تنجب طفل مصـــاب بمتلازمة 

داون.

هل توجد عوامل خطورة
للإصابة بمتلازمة داون؟

متلازمة داون



متلازمة داون

التشخيص
من  أساســـيان  نوعـــان  هنـــاك 
الاختبارات المتاحة للكشـــف عن 

متلازمة داون أثناء الحمل:

كيف يتم التشخيص
لمتلازمة داون؟

يمكـــن أن يبين مـــا إذا كان الحمل لديه فرصة أقـــل أو أعلى للإصابة 
بمتلازمـــة داون. في حين لا تقدم اختبارات الفحص تشـــخيصًا دقيق، 

لكنها أكثر أمانًا للأم والطفل. وتشمل:

فحص الدم، والذي يقيس كمية المواد المختلفة في 
دم الأم.

الموجـــات فوق الصوتية التي تكـــوّن صورة للطفل. 
أثناء الفحص بالموجات فوق الصوتية، أحد الأشـــياء 
التي يُنظـــر إليها هو الســـائل الموجـــود خلف رقبة 
الطفل. السوائل الزائدة في هذه المنطقة يمكن أن 

تشير إلى مشكلة وراثية.

يمكن أن تساعد اختبارات الفحص هذه في تحديد خطر إصابة الطفل 
بمتلازمة داون. و في بعض الأحيان، تكـــون نتائج الاختبار طبيعية مع 

وجود المشكلة.

اختبارات
الفـحـص



متلازمة داون

لا يمكن لاختبـــارات الفحص 
والتشـــخيص أن تتنبأ بالتأثير 
الكامـــل لمتلازمة داون على 

الطفل. 

يمكن أن تكتشـــف ما إذا كان الطفل أو الجنين خـــلال الحمل مصابًا 
بمتلازمة داون أم لا، ولكنها قد تكون أكثر خطورة على الأم والطفل.

عادة مـــا يتم إجراء الاختبارات التشـــخيصية بعد اختبـــار فحص إيجابي 
لتأكيد تشـــخيص متلازمة داون تبحث هذه الاختبارات عن التغيرات في 
الكروموسومات التي تشير إلى الاصابة بمتلازمة داون. تشمل ما يلي:

أخذ عينة من المشيمة (CVS) ويفحصها.

بزل السلى - يفحص السائل الأمنيوسي (السائل من 
الكيس المحيط بالطفل).

 - (PUBS) أخذ عينات الدم الســـري عن طريق الجلـــد
لفحص الدم من الحبل السري.

اختبارات
التشخيصية

PUBS



متلازمة داون

مشـــاكل صحية مصاحبة لمتلازمة داون
بعض المشاكل الصحية الأكثر شيوعًا بين 

الأطفال المصابين بمتلازمة داون هي:

التهابات الأذنفقدان السمع

أمراض العيون

انقطاع النفس اثناء النوم، 
وهي حالة يتوقف فيها 
تنفس الشخص مؤقتًا 

أثناء النوم

عيوب القلب 
الموجودة عند الولادة

ماهي المشاكل الصحية 
التي يتعرض لها ذوو

متلازمة داون؟



العلاج
متلازمة داون هي حالة تستمر مدى الحياة.

ولكن غالبًا ما تســـاعد الخدمات في وقت مبكر من حياة 
الرضيع والطفـــل الذين يعانون مـــن متلازمة داون على 
تحسين قدراتهم البدنية والذهنية. تشمل هذه الخدمات:

العلاج الوظيفيالعلاج الطبيعيعلاج النطق

هل يوجد علاج
لمتلازمة داون؟



هـل أعجــبك 
هـذا المـلف؟

هنا تجد المزيد


