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الاعلى بالأبعاد ء و من هنا يتطلب تصوير الجز، معياري موحد 
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تقـديم

المســتمرة  البيانــات  جمــع  عمليــة  هــي  الوبائيــة  المراقبــة 
والمنتظمــة عــن الأمــراض والأحــداث الصحيــة وتحليــل تلــك البيانــات 
تســاهم  توصيــات  تتضمــن  تقاريــر  وإصــدار  ومناقشــتها  وترتيبهــا 
فــي التحكــم والوقايــة، ومشــاركتها مــع الأشــخاص والجهــات ذات 

العلاقــة.

إضافــة إلــى الوقايــة والســيطرة على الأمــراض والإصابات والأحداث 
نظــام  يســاعد  عليهــا،  المترتبــة  الأثــار  وفهــم  الأخــرى  الصحيــة 
المراقبــة الوبائيــة علــى تشــخيص وتحديــد أولويــات العديــد مــن 
قضايــا الصحــة العامــة وتحديــد المؤشــرات التــي تســاعد فــي تقييــم 
برامجهــا وبالتالــي يُعــد مــن أهــم وســائل التخطيــط والتطويــر فــي 

الشــؤون الصحيــة بشــكل عــام.

وفــي هــذا الإطــار يأتــي هــذا الدليــل كخطــوة مهمــة فــي ســبيل 
ــة تقييــم كافــة  ــة وإمكاني ــة الوبائي ــد أعمــال المراقب ــة وتوحي تقوي
ظهــور  وبالتالــي  العامــة  الصحــة  إدارات  فــي  الوقائيــة  البرامــج 

تقاريــر ومؤشــرات صحيــة وطنيــة موثوقــة. 

وكيل الوزارة المساعد للصحة الوقائية
د. عبدالله بن مفرح عسيري 
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تمهيد

يســتعرض هــذا الدليــل فــي قســمين رئيســين، وصفــا للغــرض والهيــكل وآلية التشــغيل 
لنظــام المراقبــة الوبائيــة وفــي القســم الثانــي يوضــح بالتفصيــل أهــم خصائــص نظام 
المراقبــة الوبائيــة المثالــي. كمــا يحتــوي علــى أدوات مبســطة تســاعد العامليــن فــي 
نظــام المراقبــة الوبائيــة علــى فهــم عناصــر وخصائــص المراقبــة الوبائيــة وكيفيــة 

تقييمهــا بســهولة. 

المعلومــات الــواردة فــي هــذا الدليــل مســتقاة مــن أهــم مصدريــن للمراقبــة الوبائيــة 
فــي العالــم وهمــا مركــزا مكافحــة الأمــراض والســيطرة عليهــا فــي الولايــات المتحدة 
الأمريكيــة وأوروبــا. وقــد روعــي ترتيــب المعلومــات فــي أجــزاء هــذا الدليــل فــي 
نقــاط مختصــرة ليســهل علــى العامليــن فــي المراقبــة الوبائيــة قراءتهــا واســتيعاب 

مضمونهــا. 

مدير وحدة المراقبة الوبائية ومعالجة البيانات
د. فهد بن محمد السويدي
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تعـــاريف

الأمــراض  عــن  والمنتظمــة  المســتمرة  البيانــات  جمــع  عمليــة  الوبائيــة:  المراقبــة 
وإصــدار  نتائجهــا  ومناقشــة  وترتيبهــا  البيانــات  تلــك  وتحليــل  الصحيــة  والأحــداث 
تقاريــر تتضمــن توصيــات تســاهم فــي التحكــم والوقايــة، ومشــاركتها مــع الأشــخاص 

العلاقــة. ذات  والجهــات 

موظفــي  أو  والمختبــرات  الأطبــاء  علــى  تعتمــد  الســلبية:  الوبائيــة  المراقبــة 
المستشــفى أو المصــادر الأخــرى فــي النظــام الصحــي ليقومــوا بالمبــادرة والإبــلاغ 

عــن الحــالات إلــى وزارة الصحــة بحســب الموجهــات المبلغــة لهــم.

المراقبــة الوبائيــة النشــطة: تعتمــد علــى مبــادرة مــن مســؤولي الصحــة العامــة 
للاتصــال بالأطبــاء والمختبــرات أو العامليــن فــي المستشــفيات أو غيرهــا مــن مصــادر 

نظــام المراقبــة وحثهــم علــى الإبــلاغ عــن الحــالات المطلوبــة.

المراقبــة الوبائيــة المخفريــة: تعتمــد علــى بلاغــات عــن مــرض أو أمــراض محــددة 
ــرات وغيرهــا مــن  ــاء أوالمستشــفيات والمختب ــارة مــن الأطب مــن قبــل مجموعــة مخت

مصــادر المراقبــة فــي منطقــة محــددة ولفتــرة محــددة.

الحالــة الممكنــة: تعريــف الحالــة الممكنــة يعتمــد علــى وجــود معاييــر ســريرية فقــط 
وهــي الأعــراض والعلامــات الحيويــة المحــددة للمــرض.

الســريرية  المعاييــر  علــى  يعتمــد  المحتملــة  الحالــة  تعريــف  المحتملــة:  الحالــة 
وجــدت. إن  المبدئيــة  المخبريــة  والفحوصــات  والوبائيــة 

الحالــة  معاييــر  جميــع  علــى  يعتمــد  المؤكــدة  الحالــة  تعريــف  المؤكــدة:  الحالــة 
المؤكــدة. المخبريــة  التحاليــل  إلــى  إضافــة  والمحتملــة  الممكنــة 

حساســية نظــام المراقبــة الوبائيــة: قــدرة النظــام علــى اكتشــاف معضــم الحــالات 
الإيجابيــة الصحيحــة والتقليــل مــن الحــالات الســلبية الخاطئــة.   

القيمــة التنبؤيــة الايجابيــة لنظــام المراقبــة الوبائيــة: قــدرة النظــام علــى اكتشــاف 
معضــم الحــالات الإيجابيــة الصحيحــة والتقليــل مــن الحــالات الإيجابيــة الخاطئــة.

توقيــت البيانــات: الوقــت المحــدد بيــن ظهــور الحالــة حتــى تســجيلها لــدى الجهــة 
المســؤولة عــن تطبيــق الاشــتراطات الوقائيــة والتحقــق منهــا.

تمثيــل البيانــات: نســبة عــدد الســكان الذيــن يغطيهــم نظــام المراقبــة الوبائيــة علــى 
عــدد الســكان الإجمالــي للمنطقــة الجغرافيــة المحــددة.
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مــــقدمة

قبــل البحــث فــي خصائــص نظــام المراقبــة الوبائيــة وتقييمهــا لابــد مــن وصــف الغــرض 
مــن النظــام وآليــة تشــغيله. المقصــود بالغــرض مــن النظــام هــو الأهــداف التــي 
مــن أجلهــا تــم تأســيس وتشــغيل نظــام المراقبــة وبقيــة الاشــتراطات التــي تضمــن 
الاســتفادة مــن البيانــات التــي يوفرهــا النظــام للقيــام بالتدخــلات الوقائيــة المناســبة. 

تنقســم خدمــات الصحــة العامــة الــى ثــلاث مســتويات. المســتوى الأول الطرفــي 
ويشــمل مراكــز الرعايــة الصحيــة الأوليــة وتخــدم المجتمعــات المحليــة. المســتوى 
الثانــي علــى صعيــد المنطقــة ويشــمل مستشــفى المنطقــة بالاضافــة إلــى مراكــز 
الرعايــة الأوليــة التابعــة لــه، ويقــوم عليهمــا فــرق مــن الصحــة العامــة لمراقبــة 
الوطنــي،  الصعيــد  الثالــث علــى  المســتوى  الوبائيــة والســيطرة عليهــا.  الأمــراض 
ويشــمل المستشــفيات المرجعيــة، والمختبــرات المركزيــة وبرامــج الصحــة العامــة 

الوطنيــة التابعــة لــوزارة الصحــة. 

تقــع علــى عاتــق  مهمــة مراقبــة الأمــراض والأحــداث الصحيــة والســيطرة عليهــا 
إدارات الصحــة العامــة والتــي بدورهــا تقــدم تقاريرهــا فــي النهايــة إلــى وزيــر الصحة 
والجهــات الآخــرى ذات العلاقــة. القطــاع الخــاص الصحــي ينمــو فــي جميــع المناطــق 
وأصبــح شــريكا هامــا لنظــام المراقبــة، ولذلــك ينبغــي اعتبــاره شــريكا مهمــا عنــد 

إنشــاء نظــام مراقبــة جديــد.

عند تصميم نظام المراقبة الوبائية يجب تحقيق ما يلي:

            -       تحديد أهداف المراقبة الوبائية

            -      أن يحقق أهداف نظام المراقبة الوبائية

الصحــة  الرئيســية للأمــراض وأهميتهــا فــي مجــال  الخصائــص  إن مراجعــة وفهــم 
العامــة مــن خــلال البيانــات المتاحــة ســوف يســاعد فــي وضــع أهــداف واضحــة لنظــام 

المراقبــة الوبائيــة بحيــث يســهل تصميــم نظــام المراقبــة الوبائــي المطلــوب.
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العناصر الرئيسية في إنشاء نظام المراقبة الوبائية :

      -    أهمية المرض في مجال الصحة العامة

      -    الأهداف المحددة لنظام المراقبة

      -    تعريف الحالة المرضية تحت المراقبة    

      -    المؤشرات المطلوبة لاتخاذ القرار  

      -    الحد الأدنى من البيانات التي يتعين جمعها 

      -    مصادر البيانات وتكرار الإبلاغ. 

أهمية المرض في مجال الصحة العامة :

      -    معدل الوفيات

      -    معدل المراضة

      -    التكلفة والأثر الاقتصادي والاجتماعي من المرض أو الحدث الصحي

      -    توفر الوقاية 

الأهداف المحددة لنظام المراقبة الوبائية :

)يجــب أن تكــون: محــددة، قابلــة للقيــاس، قابلــة للتطبيــق، واقعيــة، فــي إطــار زمنــي 
محــدد(

      -    رصد الاتجاهات وكشــف التغيرات على حدوث الأمراض والكشــف عن الفاشــيات    
والتدخل الوقائي في الوقت المناســب.

      -    تقييم البرامج الوقائية للأمراض

      -    التخطيط للرعاية الصحية
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      -    القضاء على المرض أو استئصاله

      -    إنشاء فرضيات حول طرق نقل العدوى

      -    جمع معلومات عن الحالات لمزيد من الدراسات

تعريف الحالة المرضية تحت المراقبة : 

المتوفــرة  والمــوارد  انتقالــه  وطريقــة  المــرض  نــوع  علــى  الحالــة  تعريــف  يعتمــد 
والمنبعثــة  التنفســية(  الأوســط  الشــرق  )كمتلازمــة  الناشــئة  الأمــراض  لتشــخيصه. 
والنــادرة يكــون تعريفهــا فــي البدايــة معتمــد علــى المعاييــر الســريرية فقــط وذلــك 
لمحدوديــة المعلومــات عــن طــرق الانتقــال وعوامــل الخطــورة إضافــة إلــى عــدم 

توفــر تشــخيص مختبــري بســبب عــدم وجــوده أصــلا أو بســبب ســعره المرتفــع.  

معايير تعريف الحالة:

       -    معايير سريرية: الأعراض والعلامات الحيوية.

      -    معايير وبائية: طرق انتقال المرض وعوامل الخطورة.

      -    تأكيد المختبر: التشخيص المخبري.

مستويات تعريف الحالة: 

      -    حالة ممكنة: وتعتمد على المعلومات السريرية فقط.

      -    حالة محتملة: وتعتمد على المعلومات السريرية والمعلومات الوبائية.

      -   فحالــة مؤكــدة: وتعتمــد علــى المعلومــات الســريرية والوبائيــة ونتيجــة المختبر 

التأكيدية. 
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الاستقصاء الميداني والتدريب على تأكيد الحالات: 

قبــل اعتمــاد التعريــف للحالــة لابــد مــن تنفيــذ العــدد الكافــي مــن الاســتقصاءات 
الميدانيــة

للتأكــد مــن طــرق انتقــال المــرض وعوامــل الخطــورة فــي المجتمــع المســتهدف. مــن 
المهــم جــدا التعــاون الوثيــق مــع العامليــن الصحييــن فــي المستشــفيات والمرافــق 
بالمعلومــات  وربطهــا  الســريرية  المعلومــات  علــى  للاتفــاق  الأخــرى  العلاجيــة 

ــات المتاحــة.  ــة بحســب الإمكان الوبائيــة للوصــول إلــى التعريــف المناســب للحال

البـــــــــيانات

المؤشرات المطلوبة

      -    عدد الحالات والمعدلات

      -    معدل الوفيات والمراضة

      -    إدارة الحــالات أو الإجــراءات المطبقــة علــى الحــالات المؤكــدة: توعيــة، تطعيــم، 
عــلاج، تنويم...الخ.

مجموعة البيانات المطلوبة

      -    المتغيرات التفصيلية المطلوبة: العمر، الجنس، الجنسية، المهنة...الخ.

      -    بيانات الفئة المستهدفة وإجمالي عدد السكان المستهدفين

مصادر البيانات

      -    مقدمي الرعاية الأولية

      -    الفحوصات أو المسوحات الإنتقائية أو الروتينية )برنامج فحص الزواج...(
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      -    المستشفيات والعيادات

      -    المختبر

      -    سجلات المواليد والوفيات والإحصاءات

      -    مصادر أخرى )الدراسات، شركات التأمين، منظمات المجتمع، الخ(

جمع البيانات

      -    المراقبة الوبائية )السلبية أو النشطة(

      -    آلية جمع البيانات )الكترونية أو ورقية(

      -    تجميع بيانات شهري لجميع الحالات / تجميع تفصيلي للحالة المفردة

      -    المحافظة على سرية البيانات الشخصية

      -    أمن نظام البيانات

      -    المراقبــة المخفريــة أو المحــددة بعينــة مســتهدفة مقابــل المراقبــة الشــاملة 

للمجتمع

تدفق البيانات

      -    آلية الإبلاغ )ورقي، هاتف، فاكس، إلكتروني(

      -    إلزامية / طوعية

      -    إلزامية التبليغ الصفري في حال عدم وجود حالات

      -    مســتويات التبليــغ فــي النظــام الصحــي )مستشــفيات محــددة والمديريــات 

فــي المناطــق(
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تحليل البيانات

      -    في أي مستوى من النظام الصحي

      -    عدد مرات تحليل البيانات

      -    حساب المؤشرات المحددة

      -    تحديد وتعريف الفاشيات 

المعلومات

      -    مناقشة النتائج أو البيانات وتحديد المهم منها لتضمينها في التقارير

      -    تدفق المعلومات / التقارير )طريقة إعداد التقارير وتجهيزها(

      -    طرق مشاركة التقارير )تعميم أو تقرير سنوي مطبوع(

      -    تكرار التقارير / الاستفسارات / الوصول إلى البيانات الخام عند الطلب

      -    الجهات المعنية بالتقارير )أي مستويات النظام الصحي(:

                    ◌     صانعو القرار / مقدمو الخدمات

                    ◌      مزودو البيانات )التغذية الراجعة(

                    ◌      وسائل الإعلام / الجمهور

الإجراء )كنتيجة للمراقبة الوبائية(

      -    تطبيق التدخلات الوقائية

      -    التغيير في تقديم الخدمات

      -    تنفيذ البحوث والدراسات

      -    اقتراح أو تطبيق تشريعات أو تنظيمات جديدة
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التقييم

       -    هل النظام مفيد وفعال؟

      -    هل تحققت أهداف المراقبة؟

ــة الوبائيــة هــي أهــم  ــات نظــام المراقب الوعــي والمعرفــة الجيــدة بعناصــر ومكون
عامــل فــي نجــاح النظــام لتحقيــق أهدافــه ويمكــن تقييــم مــدى وعــي العامليــن 
فــي المراقبــة الوبائيــة، لأي مــرض، مــن خــلال قيــاس معرفتهــم بهــذه العناصــر 

الموجــزة فــي الجــدول 1  1 . 

الخصائــص  بــه  تتحقــق  الــذي  هــو  والفعــال  المفيــد  الوبائيــة  المراقبــة  نظــام 
والاشــتراطات المثاليــة التاليــة والتــي ســتناقش بالتفصيــل فــي الجــزء التالــي مــن 

الدليــل. هــذا 

خصائص نظام المراقبة الوبائية المثالي

-  السهولة              - الحساسية                             - التبليغ في الوقت المناسب

-  القبول من جميع العاملين في النظام             - القيمة التنبؤية الإيجابية    

- شبكة من الموظفين المحفزين                           - المرونة           

- صحة البيانات                                                            - التغذية الراجعة إلى المســتويات 
الطرفية

-  تمثيل البيانات                                                         - اكتمال البيانات
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مـقدمة

لتقييــم الفائــدة مــن نظــام المراقبــة الوبائيــة وفاعليتــه لابــد مــن مراجعــة أهدافــه 
مــع الأخــذ بعيــن الاعتبــار أثــره علــى القــرارات المتعلقــة بالسياســات والبرامــج الخاصــة 
بمكافحــة المــرض أو الحــدث الصحــي. ولضمــان فاعليــة نظــام المراقبــة الوبائيــة، يجــب 

أن يحقــق الحــد الأدنــى، علــى الأقــل، مــن جميــع العناصــر التاليــة:

يقــوم بالكشــف المبكــر للأمــراض، الإصابــات والأحــداث الصحيــة الأخــرى والوقايــة 	 
والعــلاج وكيفيــة التعامــل معهــا.

يعرض معدلات الأمراض والوفيات والعوامل المرتبطة بالحدث.	 

يكشــف عــن التغييــرات فــي معــدل الإصابــة للأمــراض والأحــداث الصحيــة الأخــرى 	 
عبــر الزمــن، والقــدرة علــى كشــف الزيــادة الســريعة والمفاجئــة فــي عــدد الحالات 

)التفشــي الوبائــي(.

يسمح بتقييم أثر البرامج الوقائية الوطنية.	 

يؤدي الى تحسين الممارسات السريرية والسلوكية والاجتماعية والبيئية.	 

يستفاد منه في تنفيذ الأبحاث المساهمة في تطوير البرامج الوقائية.	 

مســح  إجــراء  بواســطة  تنفيــذه  يمكــن  الوبائيــة  المراقبــة  نظــام  فاعليــة  قيــاس 
ممنهــج أو مراجعــة مبســطة ســواء علــى البيانــات المتوفــرة مــن النظــام أو علــى 

المتاحــة. الإمكانــات  حســب  للنظــام،  المســتخدمين 

يمكــن أن تأثــر أي مــن خصائــص نظــام المراقبــة الوبائيــة علــى أداء وفاعليــة النظــام. 
علــى ســبيل المثــال، زيــادة حساســية النظــام قــد تحمــل فرصــة أكبــر للتعــرف علــى 
الإصابــات وفهــم المســار الطبيعــي للأحــداث ذات الصلــة. كمــا يســمح بتحســين توقيت 
التنبؤيــة الإيجابيــة  القيمــة  إنخفــاض  أيضــا  المقــررة.  المكافحــة والوقايــة  أنشــطة 
للنظــام يــؤدي إلــى زيــادة فــي عــدد الحــالات الإيجابيــة الخاطئــة المكتشــفة ممــا 

يــؤدي إلــى هــدر فــي المــوارد، كمــا ســيتضح لاحقــا.  
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خصائص نظام المراقبة الوبائية وتقييمها 
سهولة نظام المراقبة الوبائية

التعريف:

ســهولة برنامــج المراقبــة الوبائيــة تعــزى إلــى بســاطة هيكلــه وســهولة أدواتــه 
وينبغــي أن تكــون نظــم المراقبــة بســيطة بقدر الإمكان بينما لا تــزال تفي بأهدافها. 

طريقة القياس:

ــات وخطــوط الاســتجابة  يمكــن أن يســاعد الرســم البيانــي الــذي يصــف تدفــق البيان
فــي نظــام المراقبــة علــى تقييــم بســاطة أو تعقيــد نظــام المراقبــة. ويتضمــن هــذا 

الدليــل مخطــط تدفــق مبســط لنظــام مراقبــة وبائيــة عــام. )شــكل 1(.

ويمكن النظر في النقاط التالية عند تقييم بساطة نظام المراقبة الوبائية:

توفــر البيانــات اللازمــة للتحقــق مــن الحالــة قبــل التبليــغ: هــل يتوفــر تعريــف 	 
محــدد وواضــح للحالــة يتــم اتباعــه فــي التبليــغ؟

اكتمــال البيانــات اللازمــة عــن الحالــة قبــل التبيلــغ عنهــا: البيانــات الديموغرافيــة، 	 
الســلوكية، عوامــل الخطــورة، التدخــلات الوقائيــة والعلاجية...الــخ.

عــدد الجهــات التــي يجــب ارســال تقاريــر لهــا عــن الحــالات المبلــغ عنهــا، داخــل 	 
والزراعة...الــخ(. والخارجيــة  الداخليــة  )وزارة  وخارجهــا  الــوزارة 

مســتوى التكامــل والتنســيق مــع أي جهــات أخــرى مثــل المختبــرات، المراكــز 	 
التشــخيصية المتخصصــة: هــل يوجــد آليــة محــددة لاعتمــاد تشــخيص الحــالات مــع 

ــل التبليــغ عنهــا؟ الجهــات الأخــرى قب

آليــة جمــع البيانــات: هــل هنــاك مصــادر متعــددة لجمــع البيانــات أو مصــدر واحــد؟ 	 
هــل التبليــغ الكترونــي، بالتلفــون أو بالفاكــس؟ ماهــو الوقــت الــلازم للتبليــغ عــن 

الحالــة بعــد اعتمادهــا؟

هل هناك حاجة لتتبع وتحديث بيانات الحالة قبل التبليغ عنها؟	 

آلية معالجة البيانات: الوقت اللازم لإرسالها وإدخالها وتنقيحها وتخزينها.	 
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الوقت اللازم لتحليل البيانات ومشاركتها مع الجهات ذات العلاقة.	 

هل القائمون على التبليغ يحتاجون تدريب مستمر ومكثف؟	 

خصائص المراقبة الصحية الصعبة:

الحاجة لفحوصات مخبرية تأكيدية لتشخيص الحالة.	 

ــة، عــن 	  ــارات الميداني ــي، ســواء عــن طريــق التلفــون أو بالزي الحاجــة لاســتقصاء وبائ
ــة للتبليــغ. ــات ضروري ــة لجمــع بيان الحال

وجود مستويات أو مراحل متعددة للتبليغ: المستشفى ثم المديرية ثم الوزارة.	 

عندمــا يحتــاج العاملــون فــي التبليــغ فــي كل مســتوى إلــى تدريــب مختلــف عــن آليــة 	 
التبليغ.

المرونة:  

التعريف: 

      نظــام المراقبــة الوبائيــة المــرن هــو الــذي يتقبــل التغييــر أو الإضافــة أو الحــذف      
مــن هيكلــه أو أدواتــه أو مــن البيانــات المطلوبــة عــن الحــالات. كل مــا كان نظــام   

المراقبــة الوبائيــة ســهل كل مــا زادت مرونتــه.

طريقة القياس: 

ــة كيفيــة اســتجابة  ــر رجعــي مــن خــلال مراقب ــة بأث ــم تقييــم المرون مــن الأفضــل أن يت
النظــام لإضافــة جديــدة. 

المناقشة: 

بالإمكان قياس الجهد المبذول لتكيف نظام المراقبة الوبائية مع التغيرات التالية:

إضافة أمراض أو أحداث صحية جديدة.	 

التغيير في الهيكل في جميع مستويات التبليغ.	 
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التغيير في آلية التشغيل )الكتروني أو يدوي(.	 

إمكانية استخدام برامج الكترونية مختلفة في نفس الوقت.	 

سهولة تبادل البيانات بين التطبيقات الالكترونية المستخدمة في النظام.	 

التغيير يتم في وقت قصير وبدون الحاجة لزيادة موظفين أو ميزانية عالية.	 

جودة البيانات:

التعريف: هي مدى اكتمال وصحة البيانات المسجلة.

طريقــة القيــاس: أســرع طريقــة لقيــاس اكتمــال البيانــات هــي معرفــة نســبة البيانــات 
الغيــر مســجلة فــي اســتمارة التبليــغ. كلمــا نقصــت النســبة كلمــا زادت جــودة البيانــات.

المناقشــة: قيــاس صحــة البيانــات المســجلة عــادة تحتــاج إلــى تنفيــذ دراســة. إختيــار 
مجموعــة عشــوائية مــن الإســتمارات المســجلة ومقارنــة البيانــات الموجــودة فيهــا 

بالبيانــات التــي ســتجمع عــن طريــق الدراســة لنفــس الحــالات.

القـــــــــبول: 

التعريــف: اســتعداد ورغبــة الأفــراد والجهــات فــي المشــاركة فــي نظــام المراقبــة 
الوبائيــة.

طريقة القياس:

يمكن قياس مدى قبول المشاركة في برامج المراقبة الوبائية بالتالي:

نسبة المشاركة في التبليغ وسرعتها.

مدى اكتمال البيانات المطلوبة.
نســبة المشــاركة أو رفــض المشــاركة فــي تقييــم برنامــج المراقبــة إذا كان 

للبرنامــج يشــمل مقابــلات شــخصية. الــدوري  التقييــم 
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المناقشة: 

هناك عدة عوامل قد تؤثر على نسبة القبول بين الأفراد والجهات المشاركة.

أهمية المرض أو الحدث الصحي في التبليغ.	 

الوضع الوظيفي للمشارك في التبليغ، التفرغ والتحفيز.	 

سهولة التبليغ.	 

قدرة النظام على حفظ خصوصية وسرية البيانات.	 

وجود نظام أو تشريع واضح ينظم آلية جمع البيانات والتبليغ.	 

حساسية نظام المراقبة الوبائية: 

التعريف:

قــدرة النظــام علــى اكتشــاف الحــالات المطلوبــة مــن مجمــوع الحــالات الايجابيــة . 1
الفعليــة.

قــدرة النظــام علــى اكتشــاف التفشــيات الوبائيــة ومراقبــة التغيــر فــي عــدد . 2
الحــالات عبــر الزمــن.

طريقة القياس:

يتأثر قياس حساسية نظام المراقبة الوبائية بالتالي:

نسبة حدوث الأمراض والحالات الصحية في المجتمع الخاضع للمراقبة.	 

أن تكــون الحــالات خاضعــة للعــلاج او الفحــص المخبــري فــي النظــام الصحــي أو 	 
تابعــة لمنشــآت صحيــة مشــتركة فــي نظــام المراقبــة الوبائيــة.

أن تكــون الحــالات المكتشــفة متوافقــة مــع التعريــف المتفــق عليــه فــي نظــام 	 
المراقبــة الوبائيــة.

ــه التعاريــف 	  فــي حــال كان المــرض أو الحــدث الصحــي اســتثنائي ولا تنطبــق علي
المعتمــدة فــي نظــام المراقبــة الوبائيــة وضــرورة اســتخدام الهاتــف لجمــع 
البيانــات مثــل قيــاس عوامــل الخطــورة أو نســبة المراضــة مــن مــرض مــا ، فــإن 

حساســية نظــام المراقبــة تعتمــد علــى:
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عــدد المســتهدفين الذيــن يتوفــر لديهــم هاتــف ومــن ســيكون متواجــد أثنــاء . 1
الاتصــال ومــن ســيوافق علــى المشــاركة.

ومعرفــة . 2 صحيــح  بشــكل  الأســئلة  واســتيعاب  فهــم  علــى  المشــاركين  قــدرة 
الصحــي. وضعهــم 

رغبة المشاركين في الإفصاح عن حالتهم الصحية.. 3

علــى افتــراض أن معظــم الحــالات المبلغــة فــي نظــام المراقبــة الوبائــي مصنفــة 
بشــكل صحيــح، فإنــه يمكــن تقييــم حساســية النظــام لاكتشــاف الحــالات حســابيا وفــق 

الجــدول المرفــق )جــدول 2(، ويتطلــب التالــي:

ــة عــن . 1 ــات مــن خــارج نظــام المراقب ــات أو ســهولة الحصــول علــى بيان وجــود بيان
حجــم وانتشــار الحــالات فــي المجتمــع تحــت المراقبــة.

إمكانية التحقق من البيانات المجمعة من خلال نظام المراقبة الوبائي.. 2

السجلات الطبية والملفات الطبية هي عادة المصادر المتاحة للبيانات.. 3

كلمــا زادت حساســية نظــام المراقبــة كلمــا زادت فرصــة اكتشــاف التفشــيات الوبائيــة 
بســرعة وخصوصــا للأمــراض التــي يمكــن الوقايــة منهــا بالتطعيــم. ويمكــن تحســين 

حساســية نظــام المراقبــة الوبائيــة بالخطــوات التاليــة:

تنفيذ مراقبة نشطة للتواصل مع الجهات المسؤولة عن تبليغ الحالات.. 1

ــغ )مصــدر . 2 ــة جــودة التبلي ــة خارجــي آخــر لمراقب اســتخدام مؤشــرات نظــام مراقب
بيانــات خارجــي للمقارنــة(.

تحديد الحالات الوافدة من خارج المجتمع.. 3

تــم . 4 إذا  مــا  ومعرفــة  والمفحوصــة  المبلغــة  المشــتبهة  الحــالات  عــدد  تتبــع 
كحــالات. اســتبعادها 

مراقبة آليات التشخيص )تتبع تسليم طلبات الفحص المخبري للتشخيص(.. 5

مراقبة مسار العينات المسببة للمرض. . 6

آليــة التشــخيص وأنــواع الفحــص مهمــة جــدا فــي تحديد حساســية نظــام المراقبة . 7
الوبائية.
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قيــاس حساســية نظــام المراقبــة بصــورة أفضــل يكــون مــن خــلال قيــاس أكثــر مــن 	 
مؤشر:

نوع البيانات.. 1

مصدر البيانات المنفرد.. 2

مصادر متعددة للبيانات.. 3

حالات محددة تحت المراقبة.. 4

حالة محددة لعدة سنوات.. 5

المناقشة:

نظــام المراقبــة الوبائيــة ذو الحساســية الغيــر مرتفعــة يبقــى مفيــدا فــي مراقبة 	 
التغيــر فــي عــدد الحــالات عبــر الزمــن طالمــا بقــي مســتوى الحساســية ثابت.

تتأثر حساسية نظام المراقبة الوبائية بصورة شائعة في الظروف التالية:	 

                ○   زيادة الاهتمام المفاجئ بالمرض أو الحدث الصحي تحت المراقبة.

                ○  ظهور فحص جديد للمرض.

                ○  تغير في طريقة تنفيذ المراقبة الوبائية.

التنبؤ بالقيمة الإيجابية: 

التعريــف: نســبة الحــالات المبلــغ عنهــا والتــي فعــلا تتوافــق مــع التعريــف فــي 
الوبائيــة. المراقبــة  برنامــج 

طريقة القياس: 

إذا أمكــن قيــاس حساســية نظــام المراقبــة الوبائيــة حســابيا فإنــه يمكــن حســاب 	 

التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة )جــدول 2(.
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ــة الوبائــي كلمــا زاد عــدد  ــة لنظــام المراقب ــؤ بالقيمــة الإيجابي كلمــا قلــت درجــة التنب
الحــالات الإيجابيــة الخاطئــة فــي التبليــغ، وبالتالــي ســيكون هنــاك توجيــه خاطــئ 

للمــوارد والإنفــاق.

علــى مســتوى الفاشــيات، نســبة التبليــغ العاليــة عــن الحــالات الإيجابيــة الخاطئــة 
قــد يــؤدي إلــى عمليــات تقصــي وبائــي غيــر ضروريــة. لذلــك فــإن نســبة الفاشــيات 

الصحيحــة التــي يكتشــفها نظــام المراقبــة قــد تكــون مؤشــر لتقييمــه.

ــة  ــة الوبائي ــؤ بالقيمــة الإيجابيــة مــن خــلال ســجلات نظــام المراقب يمكــن حســاب التنب
وذلــك بمقارنــة عــدد الحــالات المســجلة والتــي تــم عمــل الفحــص لهــا مــع نســبة الذين 

تأكــد لديهــم المــرض.

تقييــم حســاب التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة مــن خــلال الفاشــيات يتــم بمراجعــة تقاريــر 
تلــك الفاشــيات وســجلات الســفر وســجلات الاتصــالات بالحــالات. 

مراجعــة مصــادر بيانــات مــن خــارج نظــام المراقبــة الوبائــي قــد يكــون ضروريــا أحيانــا 
للتأكــد مــن تشــخيص الحــالات، كمراجعــة الملفــات والســجلات الطبيــة للحــالات فــي 

المنشــآت الصحيــة و شــهادات الوفيــات.

قيــاس التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة لنظــام المراقبــة بصــورة أفضــل يكــون مــن خــلال 
قيــاس أكثــر مــن مؤشــر:

نوع البيانات.. 1

مصدر البيانات المنفرد.. 2

مصادر متعددة للبيانات.. 3

حالات محددة تحت المراقبة.. 4

المناقشة:

تكمــن أهميــة حســاب التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة فــي تفــادي الهــدر الغيــر ضــروري 	 

للمــوارد مــن خــلال اســتقصاء الحــالات الإيجابيــة أو الفاشــيات الغيــر صحيحــة.

انخفــاض التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة لنظــام المراقبــة الوبائــي قــد يــؤدي إلــى 	 

إســتقصاءات وبائيــة غيــر ضروريــة وإثــارة للذعــر بــن أفــراد المجتمــع.
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التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة يعكــس حساســية ودقــة التعريــف المحــدد للحالــة فــي 	 
نظــام المراقبــة الوبائــي وكذلــك مــدى انتشــار الحالــة فــي المجتمــع.

لتحســين درجــة التنبــؤ بالقيمــة الإيجابيــة يجــب أن يكــون تعريــف الحالــة دقيــق 	 
بقــدر الإمــكان وكذلــك التواصــل الجيــد بيــن المبلــغ عــن الحــالات وبيــن المســتقبلين 

فــي نظــام المراقبــة الوبائيــة.

تمثيل البيانات:

التعريــف: عندمــا يســتطيع برنامــج المراقبــة الوبائــي أن يصــف وبدقــة حجــم وانتشــار 
الحــالات فــي المجتمــع عبــر الزمــن والفئــة المصابــة وأماكنهــم.

طريقة القياس: 

بمقارنتهــا  للواقــع  الوبائــي  المراقبــة  نظــام  بيانــات  تمثيــل  مــدى  قيــاس  يمكــن 
التالــي: خــلال  مــن  المجتمــع  فــي  الحقيقيــة  الصحيــة  الأحــداث  بخصائــص 

خصائــص المجتمــع المصــاب: العمــر، الوضــع الاقتصــادي، الإســتفادة مــن الخدمــات . 1
الصحيــة والموقــع الجغرافي.

انتقــال . 2 الكمــون، طريقــة  الحــدث الصحــي: فتــرة  المســار الســريري للمــرض أو 
فــي  التنويــم   ، إعاقــة  )الوفــاة،  الصحــي  الحــدث  أو  المــرض  نتيجــة  المــرض، 

. ) لمستشــفى ا

الممارســات الطبيــة الشــائعة: أماكــن إجــراء الفحوصــات التشــخيصية، وطريقــة . 3
الإحــالات الطبيــة.

مصــادر البيانــات المختلفــة: نســب الوفيــات ومقارنتهــا ببيانــات الإصابــة بالمــرض . 4
وتقاريــر نتائــج المختبــرات وتقاريــر الأطبــاء.

يمكــن تنفيــذ دراســة علــى عينــة مــن المجتمــع تحــت المراقبــة ومقارنــة نتائجهــا 	 
بنفــس المتغيــرات المتوفــرة فــي قاعــدة بيانــات نظــام المراقبة الوبائــي )العمر، 

الجنــس، الســكن، دخــول المستشــفى...(.
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تحليــل مــدى تمثيــل بيانــات نظــام المراقبــة الوبائــي يعتمــد دائمــا علــى حســاب نســب 
الإصابــات أو الحــدوث وبالتالــي يجــب أن يكــون المقــام ممثــل للمجتمــع تحــت المراقبــة 
الوبائيــة. لأن مصــادر توفيــر بيانــات المقــام، مثــل عــدد مجتمــع معيــن، تكــون منفصلــة 

عــن النظــام الصحــي كهيئــة الإحصــاء والســكان.  

المناقشة:

لا نســتطيع تعميــم النتائــج مــن نظــام المراقبــة الوبائــي علــى مجتمــع مــا إلا إذا تــم 
التأكــد مــن أنهــا تمثــل الواقــع فــي ذلــك المجتمــع.  

تكمــن أهميــة بيانــات نظــام المراقبــة الوبائيــة الصحيحــة فــي تحديــد الفئــات المعرضــة 
للخطــر فــي المجتمــع وتقييــم التدخــلات الوقائيــة المناســبة، لذلــك لابــد مــن معرفــة 
إلــى اســتنتاجات  يــؤدي  النظــام وتصحيحهــا لأن ذلــك  بيانــات  أوجــه الضعــف فــي 

خاطئــة عــن المــرض أو الحــدث الصحــي تحــت المراقبــة.   

التوقيت: 

التعريــف: الســرعة فــي خطــوات التبليــغ فــي نظــام المراقبــة الوبائيــة. كلمــا كان 
هيــكل نظــام المراقبــة الوبائيــة بســيط ومختصــر كلمــا زادت ســرعة التبليــغ )شــكل 2(. 

طريقــة القيــاس: يمكــن قيــاس الفتــرة الزمنيــة التــي تربــط بيــن أي خطوتيــن فــي 
نظــام المراقبــة والتبليــغ وإعتبارهــا مقيــاس لســرعة النظــام.

عــادة تعــرف الفتــرة الزمنيــة بأنهــا الوقــت الواقــع بيــن ظهــور الحالــة أو الحــدث 	 
الصحــي وتســجيلها لــدى الجهــة المســؤولة عــن تطبيــق الاشــتراطات الوقائيــة.

تتأثر سرعة التبليغ عن الحالة بعدة عوامل:	 

تقدير المريض للأعراض وسرعة ذهابه للمرفق الصحي.. 1

تشخيص الطبيب وسرعة طلبه للفحوصات.. 2

سرعة ظهور نتائج الفحوصات المخبرية.. 3

سرعة تبليغ الطبيب عن الحالة.. 4
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أيضــا يمكــن تقييــم ســرعة النظــام مــن خــلال ســرعة تحديــده للإتجــاه الزمنــي لمعــدل 
أو عــدد الحــالات المســجلة أو ســرعة اكتشــاف الفاشــيات أو الوقــت الــلازم لظهــور أثــر 

الإجــراءات الوقائيــة.

المناقشة: 

العوامل المؤثرة على آلية التبليغ:	 

خطورة المرض أو سرعة العدوى به.. 1

القوى العاملة المسؤولة عن التبليغ.. 2

التواصل والتنسيق بين الجهات المسؤولة عن التشخيص والتبليغ.. 3

تختلف بداية الفترة الزمنية لحساب سرعة التبليغ بحسب نوع المرض: 	 

تاريــخ . 1 أو  الأعــراض  ظهــور  بدايــة  اعتمــاد  يمكــن  والحــادة  المعديــة  للأمــراض 
الزمنيــة. للفتــرة  كبدايــة  للمســبب  التعــرض 

ــدلا مــن . 2 ــخ التشــخيص ب ــة مــن المناســب حســاب الوقــت مــن تاري للأمــراض المزمن
تاريــخ ظهــور الأعــراض.

تقييــم ســرعة التبليــغ فــي نظــام المراقبــة الوبائيــة يجــب أن يكــون مرتبــط بتوفــر 	 
الإجــراءات الوقائيــة الســريعة والفعالــة والتخطيــط المســبق لذلــك.

الحاجــة إلــى الســرعة فــي الاســتجابة فــي نظــام المراقبــة يعتمــد علــى طبيعــة 	 
المــرض والأهــداف مــن نظــام المراقبــة لأن بعــض الحــالات لا تســتدعي تدخــل 

ســريع.

مــن 	  الوبائيــة حســنت  المراقبــة  نظــام  الالكترونيــة فــي  التطبيقــات  اســتخدام 
التبليــغ. ســرعة 

الثـــــبات:

التعريــف: ثبــات برنامــج المراقبــة الوبائيــة يعنــي مــدى قدرتــه علــى الاســتمرار فــي 
إعطــاء النتائــج المرجــوة بــدون فشــل وقدرتــه علــى العمــل بكفــاءة والاعتمــاد عليــه 

وقــت الحاجــة.  
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طريقة القياس:

مقاييس ثبات نظام المراقبة الوبائية:

عدد مرات الأعطال في أجهزة الحاسب الآلي المستخدمة في النظام.. 1

تكلفة إصلاح الأعطال في أجهزة الحاسب والوقت اللازم للإصلاح.. 2

نســبة الوقــت الــذي اســتمر فيــه النظــام بالعمــل بشــكل كامــل بــدون أعطــال . 3

خــلال العــام.

البيانــات . 4 بجمــع  ليقــوم  للنظــام  الفعلــي  بالوقــت  المطلــوب  الوقــت  مقارنــة 
المطلوبــة. 

مقارنــة الوقــت المطلــوب بالوقــت الفعلــي للنظــام ليقــوم بنقل وتحليــل وتنقيح . 5

وتخزيــن البيانات.

مقارنة الوقت المطلوب بالوقت الفعلي للنظام ليقوم بإخراج البيانات.. 6

المناقشة:

ــه 	  ــر علــى ثبات ــة الوبائيــة يؤث عــدم وجــود مــوارد مخصصــة لدعــم نظــام المراقب
)ميزانيــة، قــوى عاملــة...(.

ــت لا يمكــن الاعتمــاد عليــه ويؤخــر الإجــراءات 	  ــر ثاب ــة الغي ــة الوبائي نظــام المراقب
الوقائيــة.

تقييم ثبات نظام المراقبة الوبائية يعتمد على أهدافه والغرض منه.	 

يمكــن تقييــم خصائــص نظــام المراقبــة الوبائيــة بشــكل عــام مــن خــلال تنفيــذ مســح 

عــن  وعيهــم  ومــدى  رأيهــم  لمعرفــة  النظــام  تشــغيل  علــى  للقائميــن  ممنهــج 

خصائصــه )الجــدول 3( 2 . كمــا يمكــن تقييــم بعــض الخصائــص بشــكل مباشــر مــن خــلال 

البيانــات. بعــض  البيانــات المتوفــرة مــن نظــام المراقبــة كتقييــم اكتمــال وجــودة 

دراســة  إلــى  تحتــاج  الموجبــة  التنبؤيــة  والقيمــة  النظــام  كحساســية  الخصائــص، 

)جــدول 2(.    لحســابها وتقييمهــا 
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أنواع الإبلاغ عن الحالات في المملكــة العربية السعودية3

أولا، الإبلاغ الفوري:

يشــمل أمــراض البــاب الأول )جــدول 4( والهــدف منــه ســرعة إتخــاذ الإجــراءات الوقائيــة، 
ويرســل عــن طريــق الفاكــس أو التليفــون أو الكترونيــاً عــن طريــق برنامــج حصــن أو 
باســتخدام إيميــل خــاص بالتبليــغ فــور الإشــتباه فــي المــرض مــن المراكــز الصحيــة 
التليفــون  أو  بالفاكــس  كذلــك  ومنهــا  الصحيــة  الشــئون  لمديريــة  والمستشــفيات 

لوكالــة الــوزارة للصحــة العامــة.

نظــام حصــن )Health Electronic Surveillance System( )HESN( هــو نظــام إبــلاغ 
الكترونــي عــن الأمــراض المعديــة حيــث بــدأت الــوزارة فــي تعميمــه علــى معضــم 
مناطــق المملكــة إلــى أن يشــمل جميــع القطاعــات الصحيــة بالمملكــة. وهــو تطبيــق 
للإبــلاغ الفــوري حيــث يمكــن لمنســق الأمــراض المعديــة فــي القطــاع أو المنطقــة أو 
الــوزارة الاطــلاع علــى الحالــة مباشــرة بعــد إدخالهــا علــى حصــن ممــا يســرع عمليــة 
الإجــراءات الوقائيــة الواجــب تطبيقهــا ويوفــر معلومــات دقيقــة لمتخــذي القــرار 

وبالتالــي الإرتقــاء بمســتوى الخدمــات الصحيــة.

ثانيا، الإبلاغ الإسبوعي:

يشــمل أمراض الباب الثاني )جدول 4( ويرســل عن طريق البيان الإحصائي الإســبوعي 
مــن المراكــز الصحيــة إلى مديرية الشــئون الصحيــة في المنطقة.

ثالثا، الإبلاغ الشهري:

يشــمل إحصائيــة حــالات الأمــراض المعديــة المكتشــفة خــلال شــهر بالمراكــز الصحيــة 
الصحيــة  الشــئون  مــن مديريــات  الخاصــة ويرســل  والمســتوصفات  والمستشــفيات 

لوكالــة الــوزارة للصحــة العامــة وقبــل نهايــة الشــهر التالــي.
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رابعا، الإبلاغ الإسبوعي الصفري:

لكل حالات الشلل الفجائي الرخو للأطفال أقل من 15 سنة.. 1

لكل حالات الحصبة ، الحصبة الألمانية والنكاف المشتبهة.. 2

إلــى إدارة الأمــراض 	  المناطــق والمحافظــات  البــلاغ إســبوعيا مــن  يتــم إرســال 
بالــوزارة. المعديــة 

نظام الإبلاغ داخل الوزارة:

 أمراض الحمى الشوكية، الكوليرا، الطاعون، الحمى الصفراء، شلل الأطفال	 

      -    ترفع لوكيل الوزارة للصحة العامة  ثم لمعالي نائب الوزير للشؤون الصحية.

      -    لمعالي الوزير عند حدوث تفشى وبائي.

 جميع الأمراض تبلغ شهريا لمعالي الوزير.	 

 ●أى مــرض يظهــر بصــورة وبائيــة يرفــع لمعالــي نائــب الوزيــر للشــؤون الصحيــة 
الوزيــر. ولمعالــي 

 ●التقريــر الربــع ســنوي يرفــع لمعالــي الوزيــر ولمعالــي نائــب الوزيــر وللمســئولين، 
وكذلــك التقريــر الســنوي.
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All materials of this guidelines were adapted from the 
following references:
1. European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). European 

programme for intervention epidemiology training (EPIET). Available at: http://

ecdc.europa.eu/en/epiet/Pages/HomeEpiet.aspx.

2. European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Data quality 

monitoring and surveillance system evaluation – A handbook of methods and 

applications. Stockholm: ECDC; 2014.

3. Updated Guidelines for Evaluating Public Health Surveillance 

Systems. Recommendations from the Guidelines Working Group. MMWR 

Recommendations and Reports. July 50;2001  ,27(RR35–1:(13-.

4. Saudi Ministry of Health. Notification of infectious diseases Guidelines. 

Department of infectious diseases control. 6th Edition, Riyadh, 2016.

المراجــع
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المرفـــــقات
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جدول 1. ملخص لوصف عناصر المراقبة الوبائية للمرض/الحدث الصحي

ينطبق* الوصف العنصر

الزمنيــة 1.  بالفتــرات  الزمــن ومقارنتهــا  المــرض عبــر   مراقبــة معــدل واتجــاه 
ولاكتشــاف  المــرض  علــى  للســيطرة  المناطــق  مختلــف  فــي  المختلفــة 

المناســب الوقائــي  التدخــل  وتحديــد  الفاشــيات 
 اكتشــاف ومراقبــة الحــالات القادمــة مــن فاشــيات خــارج الحــدود وتحديــد 2. 

مصدرهــا وعوامــل الخطــورة الأخــرى وتوفيــر مبــررات لأي إجــراءات وقائيــة 
ــد. فــي المنافــذ وداخــل البل

 تحديــد الفئــات المعرضــة لخطــر الإصابــة بالمــرض فــي المجتمــع والتــي تحتــاج 3. 
تدخــل وقائــي.

 المشــاركة فــي تقييــم ومراقبــة البرامــج الوقائيــة التــي تســتهدف المــرض 4. 
وتوفيــر التوصيــات اللازمــة لتطويرهــا.

 المشــاركة فــي تقييــم عبــئ المراضــة علــى المجتمــع باســتخدام مؤشــرات 5. 
ومعــدل  والتنويــم  والمضاعفــات  الإنتشــار  كمعــدل  المراقبــة  نظــام  مــن 

الوفيــات مــن المــرض.
العــدوى والفئــات 6.  للمــرض وطــرق  حــول مصــادر جديــدة  توفيــر نظريــات   

الأكثــر عرضــة للإصابــة وكذلــك تحديــد الاحتياجــات البحثيــة والتطويــر للبرامــج 
الوقائيــة.

أهداف 
المراقبة 
الوبائية

معاييــر . 7 مــن  يتكــون  الوبائيــة  المراقبــة  لأغــراض  للمــرض  تعريــف  يوجــد 
ووبائيــة. ومخبريــة  اكلينيكيــة 

حالــة ممكنــة: تصنيــف الحالــة يعتمــد علــى المعاييــر الإكلينيكيــة. مثــل جنــون . 8
البقــر، الانفلونــزا، شــلل الأطفــال، ســارس، الجــدري، الــدرن.

حالــة محتملــة: تصنيــف الحالــة يعتمــد علــى المعاييــر الإكلينيكيــة والوبائيــة . 9
والفحوصــات المخبريــة المبدئيــة. مثــل الجمــرة الخبيثــة والتســمم الوشــيقي 
الشــوكية  والحمــى  والحصبــة  أ  الوبائــي  والكبــدي  المالطيــة  والحمــى 
الألمانيــة  والحصبــة  الكلــب  وداء  والطاعــون  الديكــي  والســعال  والنــكاف 

والكــزاز والحمــى الصفــراء.
حالــة مؤكــدة: تصنيــف الحالــة يعتمــد علــى ماســبق إضافــة إلــى التحاليــل . 10

المؤكــدة.  المخبريــة 
يتم التبليغ عن الحالة كحالة مشتبهة قبل اكتمال الفحص المخبري.. 11
يتم التبليغ عن الحالة كحالة مؤكدة بعد اكتمال الفحص المخبري.. 12

تعريف 
الحالة



Pulbilc Health Surveillance Technical Guidelines

35

Surveillance and Data Mangement Unit

المصادر:

 المختبرات.	 
 المراكز الصحية الأولية.	 
 المستشفيات.	 
 المديريات في المناطق.	 
برامج صحية متخصصة.	 

مسار البيانات: 
مصدر البيانات معروف ومحدد.	 
وتجميــع 	  الحالــة،  تأكيــد  وآليــة  للحالــة،  الإكلينيكــي  التشــخيص  معرفــة   

عنهــا. الإضافيــة  المعلومــات 
 تحديــد المســتفيدين مــن التقاريــر الصــادرة مــن المراقبــة الوبائيــة، مثــل مــن 	 

قامــوا بالتبليــغ عــن الحــالات والمختصــون وصانعــو القــرار فــي الصحــة العامــة 
وعامــة النــاس.

مصادر 
البيانات ،
ومسار 
البيانات

محلية: وزارة الصحة مع جهات صحية داخلية أخرى.	 
إقليمية: المملكة مع عدة دول مجاورة.	 
دولية: مع منظمة الصحة العالمية ومنظمات أخرى.	 

شبكة لنظام 
المراقبة 
الوبائية

إجمالي السكان.	 
فئات مستهدفة ومعرضة لخطر الإصابة بالمرض.	 

السكان 
المستهدفون 

بالمراقبة

على مستوى المنطقة.	 
 وطنية.	 

التغطية 
الجغرافية
للمراقبة

الســلبي: يعتمــد علــى الأطبــاء والمختبــرات أو موظفــي المستشــفى أو 	 
عــن  والإبــلاغ  بالمبــادرة  ليقومــوا  المراقبــة  نظــام  فــي  الأخــرى  المصــادر 

الصحــة. إلــى وزارة  الحــالات 
للاتصــال 	  العامــة  الصحــة  مســؤولي  مــن  مبــادرة  علــى  يعتمــد  ايجابــي: 

بالأطبــاء، والمختبــرات أو العامليــن فــي المستشــفيات أو غيرهــا مــن مصــادر 
نظــام المراقبــة وحثهــم علــى الإبــلاغ عــن الحــالات المطلوبــة.

قبــل 	  مــن  محــددة  أمــراض  أو  مــرض  عــن  بلاغــات  علــى  يعتمــد  المخفــري: 
مــن  والمختبــرات وغيرهــا  والمستشــفيات  الأطبــاء  مــن  مجموعــة مختــارة 

. ولفتــرة محــددة  فــي منطقــة محــددة  المراقبــة  مصــادر 

نوع 
المراقبة 
الوبائية
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حالــة فرديــة: معلومــات مفصلــة عــن حالــة مرضيــة فرديــة فــي اســتمارة . 1
تبليــغ منفــردة.

المصابيــن . 2 مــن  لمجموعــة  الصلــة  ذات  المعلومــات  المجمعــة:  التقاريــر 
بالمــرض تصنــف حســب متغيــرات محــددة كالجنــس والجنســية والعمــر. ويتــم 
تحديــد المتغيــرات ونظــم الترميــز ذات الصلــة للمــرض/ الحــدث الصحــي علــى 

أســاس أهــداف المراقبــة.
تكرار جمع البيانات والتقارير بحسب نظام المراقبة: . 3
üü يومية
üü أسبوعية

üü شهرية 
üü فصلية 
üüسنوية

مواصفات 
المعلومات 
الواردة في 

التقارير

ورقي: بريد أو فاكس.	 
الكتروني.	 

نوع التقارير

على شبكة الإنترنت: حصن.	 
بواسطة واجهة الكترونية مثل إكسل.	 
برامج مفتوحة المصدر متوفرة على الانترنت مجانا مثل برنامج إبي انفو.	 

إدخال 
البيانات

مركزية: مقر الخادم الرئيسي في وزارة الصحة.	 
فرعية: مرتبط بمجموعة من الخوادم في المناطق.	 

قاعدة 
البيانات

الوصف الذي يصف عناصر المراقبة الوبائية يمكن قياسه بالنسبة المئوية 	 

نسبة التطابق للعنصر تساوي معدل النسب المئوية للأوصاف التي يقدرها المسؤول عن نظام 	 

المراقبة الوبائية
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جدول 2. حساب الحساسية* والقيمة التنبؤية الإيجابية+ لنظام المراقبة الوبائية 

)حساب حساسية ودقة النظام  في اكتشاف الحالات المطلوبة(
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     جدول 3ملخص لخصائص المراقبة الوبائية للمرض / الحدث الصحي

المقياس*
)0-5(

المؤشر العنصر

 نسبة عدد استمارات التبليغ المكتملة والمسجلة في قاعدة البيانات.	 
ــات المطلــوب تعبئتهــا فــي اســتمارة 	  ــات فــي الخان  أو نســبة توفــر البيان

التبليــغ.

إكتمال 
البيانات

 نسبة الحالات المتطابقة مع تعريف الحالة.	 
 نســبة البيانــات الصحيحــة للمتغيــرات فــي الاســتمارة والتــي تتوافــق مــع 	 

البيانــات المرجعيــة.
البيانــات. إذا وجــد ترميــز للمــرض 	   نســبة الترميــز الصحيــح فــي قاعــدة 

بــه.  المرتبطــة  والمتغيــرات 

صحة 
البيانات

 نســبة الحــالات التــي يكتشــفها نظــام المراقبــة مقارنــة بمصــدر بيانــات 	 
خارجــي موثــوق لنفــس المــرض. 

 نســبة عــدد الفاشــيات المكتشــفة بنظــام المراقبــة إلــى العــدد الكلــي 	 
للفاشــيات فــي المجتمــع.

حساسية 
نظام 

المراقبة 
الوبائية 
لاكتشاف 

الحالات

 مناســبة الوقــت الــلازم بيــن ظهــور الحالــة حتــى تســجيلها لــدى الجهــة 	 
المســؤولة عــن تطبيــق الاشــتراطات الوقائيــة والتحقــق منهــا. 

وفقــا 	  ســنوية(  شــهرية،  )أســبوعية،  التقاريــر  بإرســال  الالتــزام  نســبة   
مســبقا. محــدد  زمنــي  لجــدول 

 نسبة الإبلاغ عن التفشيات خلال 48 ساعة من الاكتشاف.	 
 نسبة التحقق من الحالات المشتبهة خلال 48 ساعة من التبليغ.	 
 مناســبة الوقــت الــلازم للتبليــغ عــن الحالــة مــن تاريــخ ظهــور الأعــراض إلــى 	 

تاريــخ التبليــغ مــن قبــل الطبيــب المعالــج أو المنشــأة الصحيــة.
 مناســبة الوقــت الــلازم بيــن تاريــخ التبليــغ عــن الفاشــية وتاريــخ أول حالــة 	 

تــم تاكيــد فحصهــا. 

  التوقيت 

 نســبة عــدد الســكان الذيــن يغطيهــم نظــام المراقبــة الوبائيــة علــى عــدد 	 
الســكان الإجمالــي للمنطقــة الجغرافيــة المحــددة. التمثيل
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 كمية ونوع البيانات اللازمة لتأكيد المرض أو التفشي الوبائي بسيطة.	 
 كمية ونوع البيانات الإضافية، التي يتم جمعها عن الحالات، بسيطة.	 
الحــدث 	  أو  الحــالات  التقاريــر عــن  تتلقــى  التــي يجــب أن  الجهــات،   عــدد 

محــدودة. الوبائيــة،  المراقبــة  نظــام  مــن  الصحــي 
 آلية المتابعة اللازمة لتحديث البيانات عن الحالة سهلة.	 
للنقــل، 	  الــلازم  الوقــت  ذلــك  فــي  بمــا  ســهلة،  البيانــات  إدارة  طريقــة   

للبيانــات. الاحتياطــي  والنســخ  والتخزيــن،  والتحريــر،  والإدخــال، 
 الوقت اللازم لصيانة نظام إدارة البيانات قصير.	 

سهولة 
نظام 

المراقبة 
الوبائية

 إمكانية إضافة أمراض أو أحداث صحية جديدة للنظام )خاص بالوزارة(. 	 
 إمكانية التغيير في الهيكل في جميع مستويات التبليغ.	 
 إمكانية التغيير في آلية التشغيل او التبليغ )الكتروني أو ورقي(.	 
 إمكانية استخدام برامج أو تطبيقات الكترونية مختلفة.	 
 ســهولة تبــادل البيانــات بيــن التطبيقــات الالكترونيــة المســتخدمة فــي 	 

النظــام.
الحاجــة 	  يتــم فــي وقــت قصيــر وبــدون  المراقبــة  التغييــر فــي نظــام   

عاليــة. ميزانيــة  أو  موظفيــن  لزيــادة 

المرونة

نســبة المشــاركة فــي التبليــغ وســرعتها مــن قبــل الجهــات المســؤولة عــن 	 
المراقبة والمنســقين.

 نسبة اكتمال البيانات المطلوبة من وحدات المراقبة الوبائية.	 
 نســبة تقبــل المشــاركة فــي تقييــم برنامــج المراقبــة إذا كان التقييــم 	 

يشــمل مقابــلات شــخصية. للبرنامــج  الــدوري 

تقبل العمل 
في نظام 

المراقبة

نســبة تطبيــق مؤشــرات خصائــص المراقبــة الوبائيــة تعتمــد علــى نــوع المــرض تحــت المراقبــة. 
بعــض الأمــراض يصعــب تشــخيصها كمــا أن آليــة تأكيــد الإصابــة بهــا تســتهلك جهــد ووقــت 
طويــل وبالتالــي لا يشــترط تحقيــق نســب عاليــة فــي تطبيــق اشــتراطات المراقبــة الوبائيــة 
لهــا. أيضــا توفــر المــوارد اللازمــة لــه دور كبيــر فــي تحقيــق النســب المطلوبــة فــي تطبيــق 

اشــتراطات نظــام المراقبــة الوبائيــة.

* المقيــاس المســتخدم فــي جمــع البيانــات هــو )0– 5(، حيــث 0=لاينطبــق، 1=%20، 2=%40، 
.%100=5  ،%80=4  ،%60=3

* القيم المرجعية: 

ضعيف: أقل من 50%.                 مقبول: 50 – 60%.                 جيد: 61 – %70. 

جيد جدا: 71 – 80%.                      ممتاز: أكثر من %80.
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جدول 4. الأمراض التي يبلغ عنها دوريا في المملكة العربية السعودية

الباب الأول: الأمراض التي تبلغ فور الاشتباه بها وتبلغ عن طريق الفاكس أو الهاتف أو 
الكترونياً من خلال برنامج حصن  )في خلال 24 ساعة(

1- الكوليرا
2-الطاعون

3-الحمى الصفراء
4-الكزاز الوليدي

5-الدفتيريا
6-الحصبة

7-الحصبة الألمانية
8-حصبة ألمانية 

9-ولادية 
10-نكاف

11-السعال الديكي

11-شلل رخو حاد 
12-اشتباه شلل 

13-أطفال
14-متلازمة جليان 

باري
15-التهاب النخاع 

16-المستعرض
17-حالات شلل أخرى

للأعمار 
اقل من 
15 سنة

1-الحمى المخية الشوكية 
النيسرية

12- الحميات النزفية:
13-حمى الضنك، 
14-حمى الوادي 

المتصدع، 
15-الخرمة،

16-حمى زيكا
17-حمى لاسا، 

18-إيبولا، 
19-حمى القرم، 

20-حميات نزفية أخرى 
21-حمى غرب النيل

22-متلازمة الالتهاب 
الرئوي الحاد

23-السعار 
24-الجمرة الخبيثة

25-أنفلونزا الطيور  
)Q fever ( 26-حمى كيو

27-متلازمة الشرق 
الاوسط التنفسية.
 H1N1 28-انفلونزا

الحالات الحرجة
29-أي مرض جديد

30-أي مرض يظهر 
بصورة وبائية )حتى وان 

لم يكن ضمن أمراض 
الباب الأول والثاني(

الباب الثاني: الأمراض التي تبلغ للمديرية أسبوعيا وللوكالة شهريا

31-جديري مائي
32-كزاز أنواع أخرى

33-الالتهاب الكبدي الفيروسي
-التهاب كبدي فيروسي )أ(

-التهاب كبدي فيروسي )ب(
-التهاب كبدي فيروسي )ج(
-التهاب كبدي فيروسي )د(

-التهاب كبدي فيروسي )ي(
34-التهاب كبدي فيروسي أنواع 

أخرى

35-تيفويد وبارا تيفويد
36-حمى مالطية 

37-زحار أميبي
38-سالمونيللا

39-شيجيللا
40-الحمى المخية الشوكية 

هيموفليس أنفلونزا 
41-الحمى المخية الشوكية 

نيموكوكاي

42-الحمى المخية 
الشوكية أنواع 

أخرى
43-متلازمة 

الانحلال اليوريمي
44-داء المشوكات

45-الدرن
46-الجذام
47-الايدز 

48-الامراض 
المنقولة جنسياً

49-متلازمات 
الامراض المنقولة 

جنسياً

50-الملاريا
51-الليشمانيا 

الحشوية
52-الليشمانيا 

الجلدية
53-البلهارسيا

ملاحظة: الأمراض التي تبلغ فوراً تضمن أيضا في الإبلاغ الإسبوعي للمديرية والشهري لوكالة الوزارة للصحة العامة.
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شكل رقم )1( 

المخطط الانسيابي المبسط لنظام المراقبة 
الوبائية
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الشكل 1.  المخطط الانسيابي المبسط لنظام المراقبة الوبائية
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شكل رقم )2( 

 الخطوات المبسطة لنظام المراقبة الوبائية
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الشكل 2. الخطوات المبسطة لنظام المراقبة الوبائية


