
دوري #امش30



طويق مشاة الرياض

مشاة الرياض حي الجزيره

مشاة الرياض حي الروابي

تحدي المشي

خطوات آل سالم

مشاة الرياض الغرب 

تحدي الزعماء 

walk 30 BGA

تحدي النخبة 1

تحدي امش30

الصاملين 2

الهمه 

حريم يتمرنن

يلا نمشي 

امشي 30 

مشيناها صحة

 Steps on the street B52

خطى التحدي

تحدي النجوم

مشاة الرياض الخالدية

تحدي النخبة 2

إنجاز بلا حدود 

فريق عدائي الأحساء
 لهواة الجري 1 

العقل السليم 
في الجسم السليم

 J2 صحتنا بأيدينا

صمله



صحتك في رياضتك

Runners of ZULFI

تحدي وصل الأكيد

J2 مدرب صحي

تحدي الاصرار 

تحدي الوحوش

خليها على االله

فوق هام السحب

تحدي الآنسات 

تحدي أبطال الإعلام

ومضات

تحدي الباربي

 Breaking legs

روح التحدي

مشاة الرياض الرواد 

مشاة الرياض  الرواد2

مشاة الرياض حي المنار

فريق السعادة

تحدي دنيا الصديقات

 تحدي العدائين 

فريق ذهبان

تحدي الشطورين

مشــــاة الريـــــاض
 حي المنصــــــــورة

تحدي الأبطال مع
 المشي مش بطال



تحدي أدرينالينتحدي حياة 

الكلية التطبيقية العلاقات
 العامة والتوثيق 

تحدي فريق عرعر

الدانــــــــةغزلان ما تنصادي

عدائي الاحساء أابطال العيادات

الديوانية

النخــــــبة2مشاة الرياض الشفا 1

Good Lazy

صحتي بخطوة

العائله الرياضيه AWARA 2

شطوراتي

على خطى الوالد

تحدي الرشاقة 

الأساطير 

الغزلان الرشيقة 2

القــــــــــوى 

سابق لاحقابطال المنصورة 

فتيات القوة

اللي يخسرنا عليه فطور



عكاظ ونمار

فريق جبيلاني 

احـــنـــا قــدهــا

تحدي الاخوات

 شطورات رودي

 تحدي الفلوس

 تحدي لياقة رمضان

 وادي نجران 

 فريق قدها

آل ظفر

ALFAWARES EOC

 تحدي ابوعلي

تحدي قزاز

مشينا

 تحدي خليها على االله

خطوة تصنع الفرق


