
اجعل علامتك التجارية تعيش بساحة في

اكتوبر30-27بملتقى الصحة العالمي







للعلامات التجارية الملهمةهنا نفتح الباب 
اة، لتكون جزءًا من تجربة غامرة تُعيد تعريف الصحة كأسلوب حي

.عبر ست مناطق مترابطة تنبض بالحيوية والتفاعل



ش بصحة " أهداف مساحة 
ِ
"ع

تمكين الأفراد
من تبني حياة صحية

ة عبر أنشطة عملية وتفاعلي
ة تجعل العادات الصحية تجرب
.ممتعة قابلة للتطبيق

تعزيز الوقاية
من الأمراض المزمنة

ة من خلال الفحوصات المبكرة، التوعي
بالعادات السليمة، وتجارب واقعية 

.تكشف أثر الخيارات اليومية

توفير المعلومات
الصحية بشكل موثوق وسهل
عبر منصات رقمية وتجارب 
اعل تعليمية تربط المعرفة بالتف

.المباشر

تحقيق جودة
2030الحياة ضمن رؤية 

من خلال دمج النشاط البدني، الغذاء
ية المتوازن، الصحة النفسية، والوقا
.رفي رحلة متكاملة تعيشها الجماهي



لة رحلة تفاعلية متكامالمساحة صُممت لتكون 
.يــعيـــشـها الـــزائـــــــر مــــن لحــظـــة دخـــولـــه وحتـى خــروجــه

لياقة ال)رحلة تبدأ بالحركة على المضمار، ثم يمر عبر ست مناطق أساسية 

(  منطقة التحديات-الوقاية –الصحة النفسية والنوم –التغذية –

.30بالإضافة إلى مضمار امش 

ن كل منطقة تحمل تجربة تفاعلية مختلفة تمزج بي

باع المعرفة، المشاركة، والمرح، بحيث يخرج الزائر بانط

.شأن الصحة ليست معلومة تُقال، بل أسلوب حياة يُعا















Fitness Arena| ساحة اللياقة 
تجاربووالبيلاتس،اليوغاحصصالضغط،تمارينالأوزان،رفعخلالمنوالتحديالحركةطاقةالزواريعيشالمنطقةهذهفي

 متعةبلفقط،مجهودًاليسالبدنيالنشاطأنالزواريكتشفهنا.الافتراضيالواقععبراللياقة
 
.الثقةوالصحةيعززوتحد

Weightlifting & Push-Ups Challenges  :
تخب تحت إشراف مدربي اللياقة البدنية وكمال الأجسام من المن

الوطنـــــــي بالتــــعــــاون مـــــــع

Boxing Machine

:الفعاليات والأنشطة

VR Fitness Experience

Digital Climbing WallVR Cycling

Workshop Corner

شــــارك معنـــا وكــن جـزءًا من
تجربـة مليئة بالحماس والطاقة



السكررجداالتحديات،منالكثيرصحية،وصفاتتكشفالحيالطهيمنصّات:ومرحةتعليميةتجربةإلىالطعاميتحولهنا
.الزواريديبينالمعرفةتضعالتفاعليةوالألعابالمخفية،الحقائقيكشف
.بسيطةتفاصيلمنتبدأالصحيحةالخياراتأنفكرةوتغرسبالغذاء،علاقتناتعريفتُعيدتجربة

Live Cooking Stations

:الفعاليات والأنشطة

Interactive Plate

Mini Challenges : Guess the Calories - Mix & Match Plate

Min Cook-Off-10| ” دقائق10أطبخها صحية في “تحدّي 

ة، عبر وصفات حيّ : هنا نضع علامتك في قلب التجربة
مشروبات مبتكرة، أو بدائل صحية يتذوقها الزوار

Nutrition Zone| منطقة التغذية 

 | Hydration Stationركن الترطيب 
يختبر + لمعرفة كم لتر ماء يحتاج يوميًا 

معلوماته عن الترطيب

Sugar-Cubes Wall| ” كم فيها سكر؟“جدار 

Virtual Consultation : صحتيلقاء مع أخصائي تغذية بالربط مع تطبيق.Workshop Corner



روائحوالالتأملجلساتإلىوالضوئية،الصوتيةالاسترخاءغرفةمنوالتجديد؛للسكينةصُممتمساحة
.التجربةوبعدقبلالتوترأثرتكشفالتيالتقنياتإلىوصولًا الطبيعية،

.النوموجودةالذهنصفاءاستعادةعلىتساعدهمعمليةأدواتيحملونوهمالمنطقةهذهيغادرونالزوار

Sleep Lab

:الفعاليات والأنشطة

Virtual Consultation  (:  قريبون)من خلال تطبيق

جسمك وش يقول

Mood Screen : مزاج أحسن= تحرّكت دقيقة "شاشة تفاعلية"

شاركنا في تقديم لحظة تُلهم الزوار بالعناية 
بصـحــتـــهم النفسيــة وحلول النوم الصحي

Mental Health & Sleep Oasis| واحة الصحة النفسية والنوم 

استشارة سريعة مع أخصائي نفسي عبر تطبيق
.صحتيقريبون  للصحة النفسية والمربوطة بتطبيق

Workshop Corner



قدّمتالصحةوزارةمعبالتعاونالمجهزةالعيادة.المستقبليةصحتهفياستثمارهوالمبكرالفحصأنالزائريفهمهنا
.الزمنعبرالجسدعلىاليوميةالعاداتأثرتعرضالتفاعليةوالشاشاتحقيقية،فحوصات

.شعارمجردلاملموسًافعلًا لتكونالوقايةمفهومصياغةتعيدمساحةإنها

(: عيادة)غرفة مغلقة 

:الفعاليات والأنشطة

ية مشـــاركتــك هنا تضع علامتــك في مقدمة الحلول الوقائ

.اعليلتعزيز الصحة سواء عبر خدمات الفحص، أو التثقيف التف

.لإجراء فحوصات حقيقية" تـــأكـد"بالتنسيق مع مبادرة 

Prevention Hub| مركز الوقاية 

Interactive Timeline 
لقياس أثر العادات اليومية على الصحة

Memory VR SpaceWorkshop Corner



ياتوتحدالتصدي،مهاراتيتحدىافتراضيمرمىحارس:الحماسيجذبالتحديملعب
.الجميعأماممباشرةالنتائجتعرضالسلةكرة

AI Goalkeeper

:الفعاليات والأنشطة

كــن حاضــرًا معنـــا وشارك الزوار متعة الحركة،
سىالروح التنافسية، والمرح الجماعي الذي لا ين

.حارس مرمى افتراضي يتحدى الزوار

Basketball Challenge
.تسجيل النقاط بلوحة عرض مباشرة

Leaderboard Screen

Challenge On Area| منطقة التحديات 

.اعيةيوجد بالمنطقة شاشة تستعرض الأرقام والنتائج والإنجازات الجم



طواتخيسجّلالذي«صحتي»بتطبيقمرتبطإنجاز،إلىخطوةكليحوّلبالمساحةالمحيطالمضمار
.الملتقىأيامطوالالزوار
.بخطوةيبدأالتغييرأن:قويةرسالةإلىاليوميةالحركاتأبسطتتحولهنا

ق مسار مستطيل يحيط بالمناط
.يحتسب خطوات الزائر

:الفعاليات والأنشطة

نقاط في = خطوة 1000كل 
Digital Passport الخاص بالزائر.

وال لاحتساب خطوات الزائر طصحتيربط العدادات بتطبيق 
.الملتقى، وليس فقط داخل المساحة

مش »مضمار 
ِ
Walk 30 Track| « 30ا



لماذا تشارك معنا؟

وصول مباشر

فرصة للتواصل المباشر مع 
.آلاف الزوار من مختلف الفئات

إبراز الدور المجتمعي

د المشاركة في مبادرة وطنية تُجسّ 
.قيم الصحة والوقاية وجودة الحياة

تجربة حيةّ

ربة تفعيل منتجاتك وخدماتك ضمن تج
.غامرة يشاركها الزائر مع محيطه

إرث وطني

كونك جزءًا من المبادرة الصحية 
.الوطنية الأبرز



كــرًاش

انضم إلينا اليوم
ش بصحّة، وكن 

ِ
اجعل علامتك التجارية جزءًا من مساحة ع

.حاضرًا في التجربة الصحية الأكثر تأثيرًا وإلهامًا في المملكة

:للتواصل والمشاركة
LivewellMOH@moh.gov.sa
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