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Gerekli Asilar - Hac 1444

COVID-19 - Tum hacilar Onavlylanmlg agllarin tamamlanmasi
- Hacda caliganlar (baglanti).

e Gt cekn feelk Eylil 2022 ile Hac'dan 10 gtin énce

Grip - Hacda calisanlar arasindaki dénemde herhangi bir
el zamanda bir doz.
- Kombine Asi: Hacdan 10 giin
Oncesine kadar son bes yil boyunca
Menenijit - Tum hacilar herhangi bir zamanda bir doz.
- Hacda caliganlar - Meningokok Agisi: Hacdan 10 giin
Oncesine kadar son ug¢ yil boyunca
herhangi bir zamanda tek doz.
cocuk felci Belirli Glkelerden gelen hacilar Lutfen Hac 1444 icin saglik
(baglanti) gereksinimlerine bakin (baglanti)
Belirli Glkelerden gelen hacilar Lutfen Hac 1444 icin saglik
SEOUIIOAE | oty gereksinimlerine bakin (baglant)

Onerilen Asilar - Hac 1444

- Yabanci hacilar Eyltl 2022 ile Hac'dan 10 gin énce

Grip R . L arasindaki dénemde herhangi bir
- Hac bdlgesi sakinleri .
zamanda bir doz.

- Son bes yilda (Kombine Asi)

Menenijit Hac bdlgesi sakinleri
! d - Son Ug yillda (Meningokok Asisi)
. Belirli Glkelerden gelen hacilar Lutfen Hac 1444 icin saglk
cocuk felci B - : .
(baglanti) gereksinimlerine bakin (baglanti)
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https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-Turkish-language.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-Turkish-language.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-Turkish-language.pdf
https://www.moh.gov.sa/en/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Approved-Vaccines/Pages/Outside-the-Kingdom.aspx

hacdan once
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Hacdan once fiziksel zindeliginizi
nasil artirabilirsiniz?

hacdan once
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Kisisel Hijyen Icin Genel llkeler:

Oksdrirken veya hapsirirken Maske taktiginizdan emin olun
agzinizi ve burnunuzu ve solunum semptomiari
mendille kapatin ve mendil gOsteren kigilerle yakin temastan
yoksa dirseginizi kullanin. kacinin.

= -

Yagam alaninizin giinliik _ Cilt tahriglerini
olarak temizlenmesi onlemek igin temiz
giysiler giyin.

AQiz hijyeni ve dis
bakiminin surdurulmesi
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El yikama

Oksurdikten veya Yemek hazirlamadan dnce,
hapsirdiktan sonra sirasinda ve sonrasinda.

ikamet yerine vardiginda tuvaleti kullandiktan
sonra

Cope dokunduktan
sonra
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Is1 Yaralanmalari ve Enfeksiyon

Sicak carpmasi

Tipik olarak cekirdek vicut sicakliginda 40 santigrat derecenin
Uzerine kontrolsiiz bir artis ve deliryum, ndbetler veya koma gibi

merkezi sinir sistemi fonksiyonlarinin bozulmasi ile iligkili hayati tehdit
eden bir durumdur.

Baslica nedenleri, ylksek sicakliklara ve yliksek neme maruz kalma
veya onemli fiziksel strestir.

~
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Sicak carpmasi, asagidaki adimlari izleyerek mimkin
olan en kisa surede tedavi edilmesi gereken tibbi bir
aet-durumdur:

Dis giysileri ¢cikarmak ve Etkilenen kisiyi serin bir
vicudu, 6zellikle bas ve boyun yere nakletmek
boélgesini suyla sogutmak

Etkilenen kisiye icmesi Onlari klima veya
icin sivi verin vantilator gibi bir hava
kaynagina maruz

birakin.

Acil saglik hizmetlerini
arayin ve en yakin saglk
kurulusuna gidin

10



Isi stresi

Asirl terleme ve yetersiz su ve sivi alimi nedeniyle vicudun sivi ve
elektrolit kaybettigi bir durumdur.

Isi stresinden kacinmak i¢cin su yonergeleri izleyin:

%

o
¥ “— BN

Sicak ve kalabalik Gunese dogrudan maruz
alanlardan kacinin kalmaktan kaginin

Mola verin ve dinlenin Gerekli elektrolitleri igeren su ve meyve
sulari dahil olmak Uzere yeterli sivi
alimini saglayin

Acik renkli semsiyeler Acik renkli giysiler giyin
kullanin (kadinlar igin)
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Is1 bitkinligi olaylarinin daha yaygin oldugu
alanlar sunlari icerir:

Tavaf, 6zellikle 6gle saatlerinde.

Al-Masaa, ozellikle siddetli asin kalabalik ve ylUksek
sicaklik oldugunda.

Ogle saatlerinde Arafat

Mina, sUtunlarin taglanmasi rittelinin uzun mesafeler ve
kalabalik olmasi nedeniyle 6zellikle kurban kesme ve
sutunlara cakil atma yerlerinde.




Kas Stresi

Kas stresi, zayif fiziksel uygunluk, asirn yorgunluk ve siddetli
hareket nedeniyle olusur.

Kas stresini tedavi etme yontemleri:

Agnyi hafifletmek icin Kas stresi yasarsaniz
etkilenen bolgeye baski tekerlekli sandalye veya
uygulayin hareketlilik yardimcisi
kullanin

b4

Agr kesicileri Agriyi azaltmak icin
belirtildigi sekilde alin etkilenen bdlgeyi
sogutun
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Cilt tahrisi

Hac mevsiminde Ozellikle obez, asirn kilolu veya seker hastasi
kisilerde bu soruna sik rastlanir. Cilt iltihaplanarak uyluk
kivrimlarinda, bazen koltuk alti bdlgesinde ve géguslerin altinda
kizariklida neden olur.

Cilt Tahrisinin Onlenmesi:

Yurimeden 6nce kisisel hijyene Ust uyluklar ve koltuk altlari
dikkat etmek ve vicut icin gibi vicut kivrimlarinin uygun
uygun kremleri kullanmak. sekilde havalandiriimasi

Surtinmeyi 6nlemek icin Terledikten sonra bebek
boélgeyi kuru tutmak ve pudrasi sirmek
pamuklu giysiler giymek

Enfeksiyon durumunda bu soruna ézel kremler kullanilabilir. ilag
uygulanmadan dnce etkilenen bdlge tekrar tekrar su ve sabunla
yikanmalidir.

14



Dehidrasyon

Vicudun aldigi su miktann kusma, ishal, nefes alma,
terleme veya idrara ¢cikma yoluyla kaybedilen miktardan az
oldugunda ortaya cikar.

nedenler:

belirtiler

15



Hac sirasinda su kaybini onleme

@ Her giin bol su igin. @ Meyve ve sebzeler gibi su
acisindan zengin besinler

tuketin

Semptomlarin baslangicinda bir doktora
gitmeniz onerilir.

Siddetli vakalarda rehidrasyon sivilari icin
veya intravenoz olarak alin.

Bakteriyel bir enfeksiyonun neden
oldugu ishal vakalarinda, doktor
antibiyotik recete edebilir.

Doktor mide bulantisi 6nleyici ilaglar
recete edebilir.

Ates durumunda, doktor ates dusurtcu
ilaclar yazabillir.




17

Dusme:
Herkes dUsme yasayabilir, ancak yagsl yetigkinler, 6zellikle

kronik bir saglik durumlari varsa, dismeye daha yatkindir.

Bir haci duserse ne yapmah?

Ellerinizin ve dizlerinizin Disme yasarsaniz, sakin kalmaniz
Uzerine donln ve sandalye énemlidir. Yarali degilseniz ve
gibi sabit bir mobilya parcasi ayaga kalkacak kadar guclu
arayin. hissediyorsaniz, hemen ayaga

kalkmak icin acele etmeyin.

Dlsme yasarsaniz, sakin kalmaniz énemlidir. Yarali
olamayacaginiz ve yukselecek kadar gucli
hissediyorsaniz, hemen yukselmek icin acele
etmeyin.



Hac sirasinda dusmeyi onleme:

» Ayak bilegini destekleyen uygun ve
bakimli ayakkabilar giyin.

* Ayak tirnaklarinizi dizenli olarak
keserek ve herhangi bir ayak problemi
iIcin bir pratisyen hekime veya ayak
uzmanina danisarak ayaklariniza iyi
bakin.

- Kalabalik alanlarda carpigsmalardan
kacinin.

» Tek basiniza glvenle yapamayacaginiz
isler icin yardim isteyin.

« Kaygan zeminlerde sadece corapla
yurimekten kacginin.




Ayak bilegi burkulmasi

Bacagini ayaga baglayan ve cevreleyen baglarin genellikle
yurirken veya kosarken takiima sonucu yirtilmasi veya

gerilmesidir.

belirtiler

Semptomlarin siddeti, yaralanmanin derecesine bagll olarak degisebilir,
ancak genellikle agri, kizariklik, morarma, sisme veya ayak bilegi hareket

kaybini icerir.
Not:

 Bileginizi burktugunuzdan stpheleniyorsaniz, su adimlari
izleyin:

* Dinlenmek.

* Yaklasik 15-20 dakika boyunca ayak bilegine bir havluya sarili
bir buz torbasi uygulayin.

» Ayak bileginde uyusma hissederseniz buz torbasini ¢ikarin.

« Bilegi sikistir.

« Ayaklarinizi vicudunuzun seviyesinin Uzerine kaldirin ve ayak
bilegine agirlik vermekten kaginin.

« Saglik durumunuzla celismeyen, recetesiz satilan agr kesiciler
kullanin.

* Agrn ve sislik devam ederse, kirigi digslamak icin doktorunuza

19 danisin.
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Solunum Yolu Enfeksiyonlarini Onlemek Icin Saghk
Yonergeleri:

Ozellikle dkstirdiikten ve
hapsirdiktan sonra, tuvaleti
kullandiktan sonra, yemek
hazirlayip yemeden 6nce ve

hayvanlara dokunduktan sonra
ellerinizi sabun ve suyla yikayin.

Oksdrirken veya
hapsirirken mendil kullanin
ve ¢Op kutusuna atin

©
{
Pastorize edilmemis sit Hastalik belirtileri gosteren
icmekten veya uygun kisilerle dogrudan
sekilde pisiriimemis ¢ig et temastan kacinin ve kigisel
veya hayvansal UrUnleri esyalarini onlarla
tiketmekten kaginin. paylasmaktan kacginin.



Dang Atesi ve Zika Virusu

Hac mahalline umre, hac, mevsimlik
iS veya bagka bir amacla gelen
Kigilerin sivrisinek isiriklarindan
korunmak icin vicudun mimkan
oldugunca buyuk bir b&lGmin
kapatan koruyucu (tercihen acik
renkli) kiyafet giymeleri gibi gereki
tedbir ve tedbirleri almalari tavsiye
edilir. ve bocek kovucu kullanmak.




Gastrointestinal Rahatsizliklar:

Hac sirasinda gida zehirlenmesinden kacinmak i¢in
su ipuclarini izleyin:

O ©

Hac sirasinda hareketi Dehidrasyon ve isi Ogunleri Gic ana 6giin ve
kolaylastirmak icin protein, bitkinligini énlemek igin iki hafif 6gtn olarak
sebze ve meyveler agisindan yeterince sivi tiketin bolun.

zengin saglikli yemekler yiyin
ve agir yemekten kacinin.

icme suyu ile esansiyel tuzlar Gida alerjilerinden kacinmak
acisindan zengin meyve sular icin yeni ve alisiimadik
tiketme arasinda bir denge yiyecekler yemekten kacinin
saglayin.
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Gida zehirlenmesini 6nlemek icin:

Meyve ve sebzeleri Yiyecekleri buzdolabinda Yiyeceklerin Yiyecek ve iceceklerin
tiiketmeden énce Saklayin veyayalnizcabir  hazirlanmasi ve son kullanma
iyice yikayin. 6gdn igin gerekli olani tiketilmesi igin tarihlerini kontrol edin

hazirlayin. kullanilan temiz kaplar

Pastdrize edilmemis sit

Seyahat ederken pismis Cig gidalan yemeye e
: . z ve sut drinleri ile az
iyecekleri uzun sire hazir gidalardan ayri L L
?s/ayklamaktan kacinin. ’ tutun. ’ pigmis etleri tuketmekten

kacginin.

ﬁ.‘-‘
-

—tre
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E
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Yiyecek hazirlamadan Tadinda, renginde, kokusunda Yiyecekleri Ustu acik
once ve yemekten 6nce veya dokusunda degisiklik ve kontaminasyona
ve sonra ellerinizi sabun olmasi gibi guvenligi veya bdceklere maruz

ve suyla yikayin. konusunda herhangi bir birakmayin.

23 sUpheniz varsa, yiyecegi atin.
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llk yardim:

e

Kaybedilen sivilari
yerine koymak ve
dehidrasyonu
onlemek igin bol
sivi tiketin.

oo oo

¥ v Va

Yaraliyi

hastaneye naklet

Hastaya
herhangi bir
yiyecek vermeyi
birakin
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Hac Sirasinda
Bazi Hastalar
Icin Ozel Saghk
Yonergeleri



Kalp Hastalan Icin Saglk Yonergeleri:

Genel olarak, kalp durumu stabil olan bir hasta hac ziyaretini
gerceklestirebilir. Ancak, asagidaki 6nlemleri almalari énerilir:

ilaclarin yeterli miktarda tedarik Saglik durumunu degerlendirmek
edilmesini saglayin ve bunlari icin Hacca gitmeden 6nce bir
guvenli bir sekilde saklayin. doktora danigin.

Asin fiziksel efordan kacginin ve kendinizi Hastanin durumunu ve aldiklari
yorgun hissediyorsaniz Tavaf (tavaf) ve ilaclan 6zetleyen bir tibbi kart
Sa'i (Safa ile Merve arasinda yuriyUs) veya rapor tasiyin.

sirasinda tekerlekli sandalye kullanin.

a”

HOSPITAL

1l

Hasta herhangi bir gégls agrisi veya nefes almada
zorluk yasarsa, en yakin saglik kurulusuna derhal
26 tibbi yardim almalidir.
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Diyabet Hastalar Icin Saghk

Yonergeleri:

Seker hastalari, hacca uygunluklarinin tespiti icin yapilan
tibbi muayeneden sonra hacca gidebilirler. Ancak su

hususlara dikkat etmelidirler:

o
Artan aktivite ve kalabalik Artan aktivite ve kalabalik
nedeniyle ayaklarda veya nedeniyle ayaklarda veya
viicudun diger kisimlarinda viicutta diger kisimlarinda
gelisen yaralar veya ulserler hicbir yaralar veya

gotirmeyenler

N

v

”

Kalabalik, asin terleme ve kan sekeri
seviyesindeki dalgalanmalar nedeniyle diyabet
hastalarinda sik gorulen cilt tahrisi
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Diyabetik hacilar icin bu sorunlardan
kacinmak icin bazi ipuclari:

Bir bileklik takin veya diyabet hastasi
oldugunuzu belirten bir kimlik karti
ile birlikte aldiginiz tedavinin turd
hakkinda bilgi tasiyin. Bu, gerekirse
gerekli yardimi kolaylastiracaktir.

Bir kan sekeri izleme cihazi tasiyin
ve Ozellikle seker seviyelerinizde
herhangi bir dalgalanma
hissettiginizde kan sekeri
seviyenizi dizenli olarak él¢un.

Konaklama yerinizde uygun bir Yeterli ve yeterli diyabet ilaglari

sogutma kabi (insulin seyahat saglayin ve saglk uzmaninizin

cantasi) veya buzdolabi kullanarak rehberligine gbre recete edilen
tasima ve saklama sirasinda diyete uyun.

insulinin soguk kalmasini saglayin.



29

Haci, ayaklarini tGlserden Haci, dugtk kan sekeri

korumak icin rahat coraplar semptomlari hissettiginde
giymeli ve kadinlar i¢in ¢iplak tiketmek icin bir 6nlem olarak
ayakla yurimekten kacinmalidr. bazi tatlandinimis meyve sulari

veya tathlar tasiyabilir.

Kan sekerinin dismesini dnlemek

DUgtik kan gekeri semptomlari icin gerekli ilaglan almadan ve

yag'yogs?;'i’lg'::s ItI)el:;KIe;]pmayl yeterli besinleri tiketmeden tavaf
9e¢ ' ve sa'ilere baglanmamasi tavsiye
edilir.

Haclilar icin 6zel olarak Duzenli olarak yeterli miktarda

tasarlanmig bir elektrikli tiras su i¢in
makinesi kullanin



Astim Hastalan icin Saghk Yonergeleri:

Hastanin adini, yasini, astim tanisini ve Astim hastalari hacca gitmeden 6nce saglik
ihtiyac duydugu tedavi tirinl gdsteren bir durumlarini izlemek ve tedavi planlarini gézden
bileklik takmasi dnerilir. gecirmek icin doktorlarini ziyaret etmelidir.

Astim hastalari, gerektiginde kullanmak igin Hac sirasinda kalabalik ortam ciddi astim krizlerini
kurtarma inhalerini riteller sirasinda daima tetikleyebilir, bu nedenle bu tir olaylardan kacinmak
yanlarinda tagimalidir. igin rittielleri daha az kalabalik zamanlarda yapmak
tercih edilir.

§

/4

Hasta sik sik 6kstrme, hiriltili solunum, nefes almada Ozellikle Tavaf (tavaf), Sa'i (Safa ile Merve arasinda
zorluk veya sikisma, géguste sikisma veya agri veya yurime ritleli) ve cemre taslama sirasinda herhangi
nefes alma gl¢ligu nedeniyle uyku bdlinmesi gibi bir fiziksel efor sarf etmeden 6nce, bir doktora
herhangi bir astim krizi semptomu yasarsa, derhal danigtiktan sonra bir bronkodilatér kullaniimasi
yardim icin en yakin saglik kurulusuna bagvurmalidir. tavsiye edilir.

30



Alerji Hastalan icin Saghk

Yonergeleri:

Alerji hastasl, duman, toz, gida, kimyasallar ve digerleri gibi belirli
cevresel maddelere karsi asir duyarliiktan muzdarip olabilir. Alerjiler,
cilt, gbzler, burun (alerjik rinit olarak bilinir) ve hatta goégis (astim
olarak bilinir) dahil olmak Uzere vicudun herhangi bir bdlimund
etkileyebilir. Bu, Hac mevsiminde kalaballk, toz, i1si ve araba egzoz

dumanlari nedeniyle artabilir.

Iste bu saglik sorunlarini hafifletmeye yardimci olabilecek

bazi oneriler

Alerjinin belirli gidalardan
kaynaklandigi durumlarda bu
durumda tedavi o gidayi
yemekten kaginmakiir.

Bazi alerji ilaglar uyusukluga neden
olabilir, bu nedenle arac¢ kullanirken buna
dikkat etmek 6nemlidir.

31

Alerji cilt veya alerjik rinit ile ilgiliyse,

hasta haci doktorun 6nerdigi sekilde

uygun antihistaminikleri alabilir. Genel

olarak, astim alevlenmesi olmadikca
haci icin alerji riski yoktur.

Alerji hastalarina, giines i1sigina
dogrudan maruz kalmaktan kacinmak
ve kalabaliklardan kacinmak gibi
alerjilerini tetikleyen yer, zaman,
aktivite ve yiyeceklerden kaginmalari

I '
~ v sl



Bébrek Hastalar Icin Saghk
Yonergeleri:

Birka¢ bobrek hastaligi vardir, ancak genel olarak diyaliz
gerektiren bébrek yetmezligi, bébrek fonksiyon bozuklugu
ve bébrek taslar Uzerinde duracagiz:

Hasta, Hac ibadetini yerine
getirebilmesi ve uygun saglk
yonergelerini alabilmesi i¢in
doktoruna danigsmaldir.

Bobrek yetmezIligi hastalari
hac sirasinda diizenli olarak
diyalize girmelidir.

HOSPITAL

FLH —
Gastrointestinal enfeksiyonlar veya idrar yolu Hasta receteli ilaclarini yaninda
enfeksiyonlari gibi herhangi bir bedensel tagimali ve kolay ulasilabilecek bir
rahatsizlik meydana geldiginde hasta en yakin yerde saklamalidr.

saglik merkezine veya hastaneye basvurmalidr.

Bobrek fonksiyonlarini Vicuttan sivi ve tuz kaybini
etkilememek icin cok fazla et onlemek i¢in kavurucu ginese
ve protein tiketmeyin. uzun slUre maruz kalmaktan
kacinin.
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llk yardim
Diisiik Kan Sekeri icin ilk Yardim:

Kan sekeri testinin sonucu dusUkse veya dusuk kan sekeri

belirtileri yasiyorsaniz:

15 dakika sonra kan gsekerini tekrar
test edin. Kan sekeri sonucu normal
aralkta ise.

Kan sekeri sonucu hala dislUkse, sekerli
meyve suyu icerek veya iki cay kasigi bal
alarak kan sekerini ylkseltme iglemini
tekrarlayin ve 15 dakika sonra kan
sekerini tekrar test edin.

HOSPITAL
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Glukagon yoksa ve hasta 15-20 dakika
icinde bilincini yerine getirmiyorsa,
hastayr mimkin olan en kisa surede
hastaneye nakledin.

33

Tatlandirlmig meyve suyu
icerek veya iki cay kasigi bal
alarak kan sekerini ylkseltin.

Kan sekeri seviyelerini
korumak i¢in karbonhidrat
iceren bir yemek yiyin

Kan sekeri sonucu hala disikse ve
hasta yanit vermiyorsa ve bilincini
kaybetme riskiyle kargi karsiyaysa,
disuk kan sekeri epizodu bdlgesinde
varsa bir doz glukagon enjekte edin.
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Burun Kanamalarinda Ik Yardim:

Burnun her iki tarafina, 6zellikle Otururken veya ayakta
yumusak (kikirdakl) kisma baski dururken hafifce 6ne egilin,
uygulayin, kanama tek tarafta olsa uzanmaktan veya basinizi
bile sadece bir tarafa baski geriye yatirmaktan kacinin,
uygulamaktan kacinin. ¢cunkd bu kanin yutulmasina

ve kusmaya neden olabilir.

Kan damarlarini daraltmaya Buruna ¢ocuklar icin en az
yardimci oldugu icin burun bes dakika, yetigkinler icin 10
Uzerine soguk kompres veya ila 15 dakika basing
buz torbasi konulabilir. uygulayin.

Kanama durmazsa 6nceki adimlari tekrarlayin, en
az 30 dakika buruna baski uygulamaya devam
edin. Kanama hala durmazsa, derhal tibbi yardim
almak 6nemlidir.
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Cirikler Igin Ik

Yardim:
Yarali bélgeye buz Sismeyi dnlemek ve agriyi
paketleri uygulayin hafifletmek icin etkilenen
bdélgeyi dinlendirin ve
yUkseltin.
Buz paketini etkilenen
bélgeye bir seferde en fazla Buz paketini bir havluya
15 dakika uygulayin ve gin sarin

boyunca tekrarlayin.

Agny hafifletmek icin bazi agri
kesiciler alin
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Tiras sirasinda alinacak onlemler asagidaki
onerileri icerir:

Tiras olurken kendinizi Tek kullanimlik tiras
enfeksiyonlardan bicaklari kullanin ve
korumanin en iyi yolunun herhangi bir tirag bicagini

kendi tirag aletlerinizi baskalariyla
kullanmak oldugunu paylasmaktan kaginin
unutmayin.



hacdan
sonra
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Guvenliginiz i¢in

acil durumlar i¢cin kesim gunidnden once ilk yardim ¢antasi
hazirlamak 6nemlidir.

Kucuk yaralar

Bandaji veya yapistiriciyi Enfeksiyonu dnlemek icin
glnltk olarak degistirin ellerinizi yikayin

Yara bdlgesine steril bir
pansuman veya temiz bir bez
uygulayin ve yaraya basing
uygulayin.
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Mecbursun
Asagidaki durumlarda acil servise gidin:

Yaradan kanama devam Yara cevresinde kizariklik,
ediyor sisme veya artan agri

Yaraya gémualu diger
yabanci cisimlerin
varlig

Diyabet veya digerleri gibi
dnceden var olan bir saglik
durumunun varlgi
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Derin Yaralar
Siddetli kanama

Yaraya steril bir pansuman veya
temiz bir bez uygulayin ve tibbi
yardim gelene kadar bdlgeye
sikica baski uygulayin.

Kesilen ve yaralanan parcayi
hemen hastaneye nakledin.

Tibbi yardim gelene kadar
saplanan herhangi bir nesneyi
cikarmamak veya yaray!
temizlemeye calismamak

Ampitasyon durumunda,
kopan parcay! temiz bir
torbaya ve ardindan soguk su
ve buz dolu bir kaba koyun.
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Bilinmesi gereken onemli hizmetler

Saglikla ilgili sorulariniz icin 937'yi arayin
Aramalar 7/24 birden ¢ok dilde yanitlanir:

Persian Turkish French Indonesian Urdu

Porsion [l tirkce [l Francais [l Avonim 5

Saglik hizmetlerinize Sehhaty uygulamasi Gizerinden erisin
Saglik hizmetleri icin birlesik uygulama

Indirmek igin _ss_

buraya tikla -

Cevrenizdeki en yakin saglik merkezleri ve hastaneler
hakkinda bilgi edinin

\y

Buraya -(%
tiklayin



http://onelink.to/yjc3nj
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Pages/Services-Health-Sites.aspx
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