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 یک ےلہپ ےس جح
 ںایرایت
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1444 جح– زنشینیسکیو یرورض
؟بک ؟وک سک یرامیب

)کنل( ۔انرک لمکم نیسکیو هدشروظنم جاجح مامت-
19-ڈووک ےلاو ےنرک ماک ںیم جح-

 ےک ند سد ےلہپ ےس جح روا2022ربمتس
 ۔کاروخ کیا تقو یھب یسک نایمرد

 جاجح ےلاو ےنآ ےس کلمنوردنا-
 ماکزیئابو ےلاو ےنرک ماک ںیم جح-

 ند سد ےلہپ ےس جح :نیسکیو ہکرتشم-
 یسک نارود ےک ںولاس چناپ ےلھچپ کت
 ۔کاروخ کیا تقو یحب

 سدےلہپ ےس جح :نیسکیو لکوکوگنیم-
 یسک نارود ےک ںولاس نیت ےلھچپ کت ند
۔کاروخ کیا تقو یھب

 جاجح مامت-
ےلاو ےنرک ماک ںیم جح-  راخب ڑوتندرگ

 تحص ےیل ےک1444 جح ینابرہمےئارب
)کنل( ۔ںیھکید تایرورض یک )کنل(جح نیمزاع ےک کلاممضعب ویلوپ

 تحص ےیل ےک1444 جح ینابرہمےئارب
)کنل( ۔ںیھکید تایرورض یک )کنل( جح نیمزاع ےک کلاممضعب  راخبدرز

1444 جح– زنشینیسکیو هدرک زیوجت
؟بک ؟وک سک یرامیب

 ےک ند سد ےلہپ ےس جح روا2022ربمتس
 ۔کاروخ کیا تقو یھب یسک نایمرد

نیریئاز یکلمریغ-
 یشیئاہر ےک ںوقلاع ےک جح-

 ماکزیئابو

)نیسکیوہکرتشم( نارود ےک ںولاس چناپےلھچپ-
لکوک وگینیم( نارود ےک ںولاس نیتےلھچپ-

)نیسکیو
راخب ڑوتندرگ یشیئاہر ےک ںوقلاع ےک جح-

 یک تحص ےیل ےک1444 جح ینابرہمےئارب
)کنل( ۔ںیھکید تایرورض

)کنل( جح نیمزاع ےک کلاممضعب ویلوپ

https://www.moh.gov.sa/en/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Approved-Vaccines/Pages/Outside-the-Kingdom.aspx
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-urdo-language.pdf
https://www.moh.gov.sa/HealthAwareness/Pilgrims_Health/Documents/Hajj-Health-Requirements-urdo-language.pdf
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طوطخ امنہر ےک تحص
 ےلہپ ےس جح

 یک پآ ہکات ںیرک هروشم ےس رٹکاڈ ےنپا وت ےہ یرامیب یمئاد یئوک وک پآا رگا
 سطیبایذ ۔ےکساج ایانب ینیقی وک تیحلاص یک ےنرک جح روا ماکحتسا ےک تحص
ےنرک ٹسیجڈیا وک کاروخ یک ںواود نارود ےک جح ےیل ےک ںوضیرم ےک
۔ےہ یرورض انرک هروشمےس رٹکاڈ ےنپا ےیل ےک

 ،ںیہ دوجوم تایودا ںیم رادقم بسانم ساپ ےک پآےک ںیئانب ینیقی وک تاب سا
 لقتسمےئل ےک سج وہ لاتبم ںیم یرامیب یسیا یسک یجاح رگا رپ روط صاخ
 ڈلبیئاہ ،یرامیب یک لد ےسیج ، وہ ترورض یک ےنیل یئاود رپ ںوداینب
 ۔سطیبایز روا رشیرپ

 یبط یک پآ ںیم سج ںیھکر ھتاس ےنپا تروپر لکیڈیم یلیصفت کیا
 یک پآ ہی وت وہ یرورض رگا ۔وہ ہکاخ اک ںوکاروخ روا تایودا ،ںوتلاح
  ۔اگ ےرک ددم ںیم ےنلاھبمنس وک تلاح
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ےسیک یتسردنت ینامسج ینپا ےلہپ ےس جح
؟ںیئاھڑب

ےلہپ ےس جح

 کت ٹنم60 ےس20 ہنازور
 لوغشم ںیم شزرو ینامسج

۔انہر

 لوغشم ںیم ںوقشم کبوریا
 روا گنلکیئاس ےسیج انوہ

۔یکاریت

 ےنرک عورش یمرگرس ینامسج
 ےک ٹنم10 ےس5 ےلہپ ےس

 زین ،انانب ینیقی وک پا مراو
 ےلہپ ےس ےنرک متخ وک یمرگرس

 ےنوہ اڈنھٹ کت ٹنم5 ےس10
 ۔ہفقو اک

 یک ششوک یتسہآ یتسہآ
۔ہفاضا ںیم تّدش
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 نارود ےک جح
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:تیادہ یمومع ےیل ےک تحص ناظفح یتاذ

 یک سناس روا ںیئانب ینیقی اننہپ کسام
 ےس دارفا ےلاو ےنرک رہاظ تاملاع

 ۔ںیرک زیرگ ےس ےطبار یبیرق

 روا ہنم ےنپا تقو ےتکنیھچ ای ےتسناھک
 رگا روا ںید پناھڈ ےس وشٹِ وک کان
 اک ینہک ینپا وت ںوہ ہن بایتسد وشٹِ

 ۔ںیرک لامعتسا

 ےک ےنچب ےس نلج یک دلجِ
یک ےقلاع یشیئاہر ےنپا ہنازور ۔ںینہپ ےڑپک فاص ےیل

 ۔ںیرک یئافص

 ںوتناد روا تحص ناظفح ینابز
 ۔انھکر رارقرب وک لاھب ھکید یک



انوھد ھتاہ

: حتىلاتصابباجھادالحراري

08

 روا نارود،ےلہپ ےس یرایت یک ےناھک
 ۔ںیم دعب

دعب ےک ےنکیھچ ای ےنسناھک

 رپ ےنچنہپ رپ ماقم ےک شیئاہر ۔دعب ےک ےنرک لامعتسا ٹلئاوٹ

دعب ےک ےنوھچ وک ےرچک
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 نشکیفنا روا ںیٹوچ یک یمرگ
وُل

ےک مسج یداینب هدایز ےس ڈیرگ یٹنیس یرگڈ40 رپ روط ماع وج ےہ تلاح اویل ناج کیا ہی
 ،ےسیج للخ ںیم لاعفا ےک ماظن یباصعا یزکرم روا ےفاضا وباق ےب ںیم تارح ہجرد
 ۔ےہ یتوہ کلسنم ےس اموک ای ےرود ،میریلیڈ

 ۔ےہ انماس اک وابد ینامسج مہا ای یمن هدایز روا ترارح ہجرد یلعا تاہوجو یداینب یک سا
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 ےترک لمع رپ تامادقا نا جلاع اک سج ےہ یسنجریمیا یبط کیا وُل
 ۔ےئہاچ اناج ایک دلج زا دلج ےئوہ

 رپ ہگج یڈنھٹ وک صخش هرثاتم
 ۔انرک لقتنم

 یسیج عبنم یسک ےک اوہ ںیہنا
ےک ےھکنپ ای گنینشڈنکرئیا

 ۔ںیھکر ےنماس

 یناپ وک مسج روا اناٹہ وک سابل ینوریب
 روا رس رپ روط صاخ انرک اڈنھٹ ےس

 ۔وک ےصح ےک ندرگ

 ےیل ےک ےنیپ وک صخش هرثاتپ
 ۔ ںید تاعئام

 لاک ےیل ےک تامدخ یبط یماگنہ
 ھکید یک تحص یبیرق روا ںیرک

۔ںیئاج رپ تلوہس یک لاھب
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یگدیشک مرگ
 ہجو یک رادقم یفاکان یک ںولایس روا یناپ روا ےنآ ہنیسپ هدایز ںاہج ےہ تلاح یسیا کیا ہی

 ۔ےہ اتید وھک سٹیئلاورٹکیلا روا لایس مسج ےس

:ںیرک لمع رپ تایادہ نا ،ےیل ےک ےنچب ےس وابد ےک یمرگ

 انماس اک جروس تسار هارب
 ۔ںیرک زیرگ ےس ےنرک

 ںوقلاع ےلاو ڑیِھب روا مرگ
 ۔ںیرک زیہرپ ےس

 ،ںیئانب ینیقیو وک رادقم یک لایس ںیم رادقم بسانم
 یرورض ںیم سج سوج روا ینام لومشب

ںوہ سٹئلاارٹکیلا

 ںیرک مارآ روا ںیل ےفقو

ںینہپ ےڑپک ےک گنر ےکلہ
)ےیل ےک نیتاوخ (

 لامعتسا یرتحچ یک گنر ےکلہ
 ۔ںیرک
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 نا ںیہ ماع هدایز تاعقاو ےک نکھت ےس یمرگ ںاہج ےقلاع هو
:ںیہ لماش ںیم

 ۔ںیم تاقوا ےک رہپد رپ روط صاخ ،فاوط•
 ۔وہ ترارح ہجرد هدایز روا ڑیِھب دیدش بج رپ روط صاخ ،اسملا•
تافرع ںیم تاقوا ےک رہپد•
 ےنکنیھپ ںایرکنک رپ ںونوتس روا ینابرق یک ںوروناج رپ روط صاخ ،انیم•

 ہلصاف ابمل نارود ےک مسر یک ےنرک راسگنس وک ںونوتس ،رپ تاماقم ےک
  ۔ےس ہجو یک موجہ روا
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 وانت اک ںوھٹپ
 ہجویک تکرح ددشترپ روا ،ٹواکھت هدایز ےس ترورض ،سنٹِف ینامسج روزمک
 ےہ اتوہ ادیپ وانت ںیم ںوھٹپ ےس

 :ےقیرط ےک جلاع ےک وابد ےک ںوھٹپ

 سوسحم وانت ںیم ںوھٹپ پآ رگا
 روا لقن ای رئیچ لیو وت ںیہ ےترک

 ۔ںیرک لصاح دادما یک تکرح

هرثاتم ےیل ےک ےنرک مک وک درد
 ںیلاڈ وابد رپ ہگج

 هرثاتم ےیل ےک ےنرک رود وک درد
 ۔ںیرک اڈنحٹ وک ہگج

 مک درد قباطم ےک تیادہ
 ںیل تایودا یلاو ےنرک
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 نلج یک دلجِ
راکشےکسطیبایذاینزوهدایز،ےٹومرپروطصاخ،ےہماعںیممسومےکجحہلئسمہی
ضعب،ےہیتاجوہیللاںیموہتیکںونارےسہجویکسج،ےہیتاججوسدلجِ۔ںیمدارفا
۔ےچینےکںویتاھچرواںیملغبتاقوا

:ماھت کور یک نلج یک دلجِ

ںوہت یک مسج نشیلیٹنیو بسانم
 روا ںونار یرپوا ےسیج ،یک

 ۔ںیم ںولغب

 روا انھکر رارقرب وک تحص ناظفح یتاذ
 بسانم رپ مسج ےلہپ ےس ےنلچ

 ۔انرک لامعتسا اک ںومیرک

 رڈواپ یبےب دعب ےک ےنآ ہنیسپ
 ۔ںیئاگل

 ڑگر روا ںیھکر کشخ وک ہگج
 ےڑپک یتوس ےیل ےک ےنکور وک

 ۔ںینہپ

 یک لامعتسا ںیمیرک یصوصخ ےیل ےک ےلئسم سا ںیم تروص یک نشکیفنیا
 راب راب ےس نباص روا یناپ وک ہگج هرثاتم ےلہپ ےس ےناگل اود ۔ںیہ یتکس اج

۔ےیہاچ انوھد
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 یمک یک یناپ
لاہسا،یٹلُارادقمیکیناپیلاوےنوہلصاحوکمسجبجےہاتوہتقوساہی

مکےسرادقمیلاوےنوہعئاضےسےنرکباشیپایےنآہنیسپ،ےنیلسناس
۔ںیہیتوہ
:تاہوجو

ےقلاہساراخب

 ےس ترورض
ہنیسپ هدایز
انآ

انآ باشیپ هدایز تہب
(  ےک سیطابیز ہک اسیج

ےہ ماع ںیم ںوضیرم )

:تاملاع

 سایپ دیدش
انگل

 باشیپ لایپ ارہگ

 روا یلتم
ےق

 یک لد زیت
 روا ٹنوہ ،ہنم کشخنکڑھد

 ںیھکنآ

 سوسحم ٹواکھت
انرک

 انرک ہن باشیپ کت ےصرع ےبمل
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 انکور وک یمک یک یناپ نارود ےک جح

 روا لھپ ےسیج ںیئازغ روپرھب ےس یناپانیپ یناپ ںیم رادقم رفاو ہنازور
 ںیرک لامعتسا ںایزبس

:ےہ رصحنم رپ تدش یک تلاح جلاع اک یمک یک یناپ

 یتاجیک زیقجت یک ےمل ےس رٹکاڈ رپ زاغآ ےک تملاع•
۔ےہ

 ےکسن ںیم ںوتلاح دیدش ای ںیئپ عئام نشیرڈیئاہ یر•
 ۔ںیل ےعیرذ

 یک لاہسا ےلاو ےنوہ ےس ہجو یک نشکیفنا لیریٹکیب•
 اتکس رک زیوجت سکٹویئاب یٹنیا رٹکاڈ ،ںیم ںوتروص

 ۔ےہ
 ۔ےہ اتکس رک زیوجت اود فلاخ ےک یلتم رٹکاڈ•
 یلاو ےنرک مک وک راخب رٹکاڈ ،ںیم تروص یک راخب•

۔ےہ اتکس ےد ےک ھکل اود
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:انرگ
 اک ےنرگ دارفا غلاب ےک رمع یڑب نکیل ،ےہ اتکس رک ہبرجت اک ےنرگ یھب یئوک
۔وہ تلاح یمئاد یک تحص یک نا رگا رپ روط صاخ ،ںیہ ےتھکر هرطخ هدایز

؟ےیہاچ انرک ایک وک یجاح وت ںیئاج رگ هو رگا

 وت ،ےہ انماس اک ےنرگ وک پآ رگا
 پآ رگا ۔ےہ یرورض انہر نوکسرپ

یفاک ےیل ےک ےنھٹا روا ںیہ ںیہن یمخز
 یدلج وت ،ںیہ ےترک سوسحم طوبضم

۔ںیرک ہن یدلج ےیل ےک ےنھٹا ےس

ںیکھڑل رپ ںونٹھگ روا ںوھتاہ ےنپا
 اڑکٹ مکحتسم کیا اک رچینرف روا

۔یسرک ےسیج ،ںیرک شلات

 ،ںیڑکپ ےس ںوھتاہ ںونود وک رچینرف ےیل ےک ےنید اراہس وک پآ ےنپا
 یمرگرس ینپا ۔ںیھٹا رپوا ہتسہآ ہتسہآ وت ںیرک سوسحم رایت پآ بج روا

۔ںیرک مارآ رک ھٹیب رید ھچک ےلہپ ےس ےنھکر یراج
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:ؤاچب ےس ےنرگ نارود ےک جح

 ےلاو ےنھکر رارقرب ےس حرط یھچا روا بسانم•
۔ںید اراہس وک ںونخٹ وج ںینہپ ےتوج

 رکشارت ےس یگدعاقاب وک ںونخان ےک ںوریپ ےنپا•
 یسک یک ںوریپ روا ںیرک لاھب ھکید یک ںوریپ ےنپا
 ںوریپ ای رنشیٹکیرپ لرنج یسک ےیل ےک یناشیرپ یھب
۔ںیرک هروشم ےس رہام ےک

۔ںیرک زیرگ ےس مداصت ںیم ںوقلاع ےلاو موجہ•
 ےلیکا پآ وج ںیرک بلط ددم ےیل ےک ںوماک ےسیا•

۔ےتکس رک ںیہن ےس ےقیرط ظوفحم
 ےنلچ ھتاس ےک ںوبارج فرص رپ شرف ےلاو نلسھپ•

۔ںیرک زیرگ ےس

،ےہیبارخیکتعامسروایرصبایےہیبارخیکنزاوتوکپآرگا:ںیدنایھد
ہکےسیجتلاآیبطنواعمےیلےکےنچبےسںویگدیچیپیکنارواےنرگوت

یرورضانرکلامعتساناماساکتعامسروا،ےمشچےکےخسن،رئیچلیہو،یڑھچ
۔ےہ
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چوم یک ںونخٹ
رواےہاتریھگےسںؤاپوکگناٹوجےہانچنیھکایانڑاھپاکسٹنیماگیلہی

اتوہںیمےجیتنےکےنرکپرٹتقوےتڑودایےنلچرپروطماع،ےہاتڑوج
۔ےہ

تاملاع

 ،درد رپ روط ماع نکیل ،ںیہ یتکس وہ فلتخم ںیم تدش ےس ظاحل ےک دح یک ٹوچ تاملاع
۔ںیہ لماش یمک ںیم تکرح یک ںونخٹ ای ،نجوس ،مخز ،یللا

: ٹون

:ںیرک لمع رپ تامادقا نا وت ےہ یئگ آ چوم ںیم ےنخٹ ےک پآ ہک ےہ کش وک پآ رگا
۔ںیرک مارآ•
 پآ رگا ۔ںیئاگل کت ٹنم20-15ً ابیرقت کت ںونخٹ وک کیپ سئآ ےئوہ ےٹیپل ںیم ہیلوت•

۔ںید اٹہ وک کیپ سئآ وت ںیہ ےترک سوسحم یسح ےب ںیم ںونخٹ
۔ںیڑیکس وک ںونخٹ•
 ےسےنلاڈ نزو رپ ںونخٹ روا ںیئاھٹا رپوا ےس حطس یک مسج ےنپا وک ںؤاپ ےنپا•

۔ںیرک زیرگ
 ہن مداصتم ےس تحص یک پآ وج ںیرک لامعتسا هدنہد تاجن ےس درد رٹنؤاک ید رووا•

۔ںوہ
 ےس رٹکاڈ ےنپا ےیل ےک ےنرک درتسم وک رچکیرف وت ےہر رارقرب نجوس روا درد رگا•

۔ںیرک هروشم
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:طوطخ امنہر ےک تحص ےیل ےک ےنکور وک نشکیفنا ےک سناس

 صاخ ،ںیئوھد ھتاہ ےس یناپ روا نباص
 تیب ،دعب ےک کنیھچ روا یسناھک رپ روط
ےنانب اناھک ،دعب ےک ےنرک لامعتسا لاخلا
 وک ںوروناج روا ،ےلہپ ےس ےناھک روا

۔دعب ےک ےنوھچ

 اک زوشٹ تقو ےتکنیھچ ای ےتسناھک
 ےک ےرچک ںیہنا روا ںیرک لامعتسا

۔ںید کنیھپ ںیم ےبڈ

 تسار هارب ےس ںوگول ےسیا
 وج ںیرک زیرگ ےس ےطبار

ےترک رہاظ تاملاع یک یرامیب
 اک ءایشا یتاذ ھتاس ےک نا روا ںیہ

۔ںیرک زیرگ ےس ےنرک کارتشا

ےچک ای ےنیپ ھدود ڈزئاروٹسیپ ریغ
 تاعونصم یک ںوروناج ای تشوگ
ںیہنج ںیرک زیہرپ ےس لامعتسا ےک

 ایگ ںیہن ایاکپ ےس ےقیرط حیحص
۔ےہ
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سرئاو اکیز روا راخب یگنیڈ

 ماک یمسوم ،جح ،هرمع ںیم ںوقلاع ےک جح
 دارفا ےلاو ےنآ ےیل ےک دصقم روا یسک ای
 ےک ںورھچم هو ہک ےہ اتاج اید هروشم وک
 تامادقا یرورض ےیل ےک ےنچب ےس ےنٹاک
ےسیج ،ںیرک رایتخا ریبادت یطایتحا روا

 اک )ےک گنر ےکلہ احیجرت( سابل یتظافح
 هدایز ےس هدایز ےک مسج وج ںیرک لامعتسا

 اک اود رام ےڑیک روا ۔ںیپناھڈ وک ہصح
۔لامعتسا

 طباوضےک تحص یماوقلاا نیب ای لاحتروص یماگنہ یک ہماع تحص یک شیوشت یماوقلاا نیب
 مہ ھتاس ےک تحص هرادا یملاع تحص ترازو ،ںیم تروص یک ےنلیھپ ےک ںویرامیب تحت ےک
۔یگ ےرک تامادقا یفاضا هولاع ےک تامادقا لااب هروکذم ںیم یگنہآ
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:یبارخ یک ےدعم
:ںیرک لمع رپ زیواجت نا ےیل ےک ےنچب ےس گننزئاوپ ڈوف نارود ےک جح

 روا ںوناھک مہا نیت وک ےناھک
 میسقت ںیم ںوناھک ےکلہ ود

۔ںیرک

 یک یمرگ روا یمک یک یناپ
یفاک ےیل ےک ےنچب ےس نکھت

۔ںییپ لایس

 ،نیٹورپ وج ںیئاھک ےناھک دنم تحص
 روا ںوہ روپرھب ےس ںولھپ روا ںویزبس

 ناسآ وک تکرح و لقن نارود ےک جح
زیہرپ ےس ےناھک هدایز ےیل ےک ےنانب

۔ںیرک

 ےنچب ےس یجرلا یک ےناھک
 اذغ سونام ریغ روا یئن ےیل ےک

۔ںیرک زیہرپ ےس ےناھک

 یرورض روا یناپ ےک ےنیپ
 ےنیپ سوج روپرھب ےس تایکمن
ںیھکر رارقرب نزاوت نایمرد ےک
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:ےیل ےک ےنکور وک گننزئاوپ ڈوف

 یک تابورشم روا ےناھک
 ںیخیرات یک ےنوہ متخ داعیم

۔ںیرک کیچ

لامعتسا روا یرایت یک ےناھک
 ےلاو ےنوہ لامعتسا ےیل ےک

نترب فاص

 هریخذ اناھک ںیم رٹیرجیرفیر
 رایت یہو فرص ای ںیرک
 ےک ےناھک کیا وج ںیرک

۔ےہ راکرد ےیل

 وک ںویزبس روا ںولھپ
 یھچا ےلہپ ےس ےناھک

۔ںیل وھد حرط

 یریڈ روا ھدود ڈزئاروٹسیپ ریغ
 اکپ مک ھتاس ھتاس ےک تاعونصم

 زیہرپ ےس ےناھک تشوگ اوہ
۔ںیرک

 ےک ےناھک وک ےناھک ےچک
 گلا ےس ںوناھک رایت ےیل

۔ںیھکر

 اناھک اوہ اکپ نارود ےک رفس
 ےنرک هریخذ کت رید هدایز

۔ںیرک زیرگ ےس

 روا ےلہپ ےس ےنانب اناھک
 ںیم دعب روا ےلہپ ےس ےناھک

 ھتاہ ےس یناپ روا نباص
۔ےئوھد

 روا هدرپ ےب وک ےناھک
 ےنماس ےک ںوڑیک ای یگدولآ

۔ںیڑوھچ ہن

 ےک تظافح یک ےناھک رگا
 ،وہ کش یئوک ںیم ےراب
 ای ،وب ،گنر ،ہقئاذ ےسیج

۔یلیدبت ںیم تخاس
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:دادما یبط یئادتبا

 یھب یئوک وک ضیرم
۔ںیرک دنب انید اناھک

 وک ںولایس ےئوہ ےئوھک
یک یناپ روا ےنرک لیدبت
 ےیل ےک ےنکور وک یمک
۔ںییپ لایس ںیم رادقم یفاک

 لاتپسہ وک صخش یمخز
۔ںیرک لقتنم
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 ھچک نارود ےک جح
 ےیل ےک ںوضریم
 تایادہ یصوصخ
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:تایادہ یک تحص ےیل ےک ںوضیرم ےک لد
 یک شرافس ہی ،مہات ۔ےہ اتکس رک جح ضیرم لااو ےنھکر مکحتسم تلاح یک لد رپ روط ماع
:ںیرک رایتخا ریبادت یطایتحا لیذ ہجردنم هو ہک ےہ یتاج

 ینیقی وک یمہارف بسانم یک تایودا
 ےس ےقیرط ظوفحم ںیہنا روا ںیئانب

۔ںیرک هریخذ

ےیل ےک ےنیل هزئاج اک تلاح یک تحص
 ےس رٹکاڈ ےلہپ ےس ےناج رپ جح

۔ںیرک هروشم

 ٹروپر ای ںیئاج رک ےل ڈراک لکیڈیم کیا
 وج هو روا تلاح یک ضیرم وج ںیرک
 شیپ ہکاخ اک سا ںیہ ےہر ےل تایودا

۔ےرک

 ںیرک زیہرپ ےس تقشم ینامسج هدایز ےس ترورض
 روا )فاوط( فاوط وت وہ سوسحم ٹواکھت رگا روا
 لیہو نارود ےک )انلچ نایمرد ےک هورم روا افص( یعس

۔ںیرک لامعتسا اک رئیچ

 انرک انماس اک یراوشد ںیم ےنیل سناس ای درد ںیم ےنیس وک ضیرم رگا
 تلوہس یک لاھب ھکید یک تحص یبیرق رپ روط یروف ںیہنا وت ،ےہ اتڑپ

۔ےیہاچ ینرک لصاح دادما یبط رپ
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: تایادہ یک تحص ےیل ےک ںوضیرم ےک سطیبایذ
وہمولعمہیہکاتںیہےتکسرکجحدعبےکےنئایمیبطضیرمےکسطیبایذ
ںیمےرابےکلیزہجردنمںیہنا،مہات۔ںیہںوزومےیلےکجحهوہکےکس
:ےیہاچانہرطاطحم

 ہک وج ،حطس یک رگش ںیم نوخ مک
 کاروخ روا ،شیئامن یک یمرگ ،یگدیشک
 ہجویک یلیدبت نیم زادنا ےک ےناھک روا

 ۔ےہ یتکس وہ ےس

یک موجہ روا یمرگ رس یئوہ یتھڑب
 رگید ےک مسج ای ںواپ ےس ہجو

 ۔اننب رسلا ای مخذ رپ ںوصح

 روا ہنیسپ هدایز تہب ،ڑیِھب ںیم ںوضیرم ےک رگش وج ،نلج یک دلجِ
 ۔ےہ ماع ےس ہجو یک عاھڑچ راتا ںیم حطس یک رگش ںیم نوخ
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 ےیلےک ےنچب ےس لئاسم نا ےیل ےک ںوضیرم ےک سطیبایذ
:ںیہ ہی تاکن ھچک

 ںیھکر ھتاس ڈراک یتخانش ای ںینہپ یٹپ رپ یئلاک
 ےک سا ،ےہ سطیبایذ وک پآ ہک وہ اھکل ںیم سج
 سا ںیہ ےہر اورک جلاع ےک مسق سج پآ هولاع

 رگا ۔ںیھکر یحب تامولعم ںیم ےراب ےک
 مہارف تلوہس یک ددم یرورض ہی وت وہ ترورض

 ۔اگ ےرک

 ہلآ لااو ےنرک ینارگن یک زوکولگ ےس نوخ
 ڈلب ےنپا ےس یگدعاقاب روا ںیھکر ھتاس ےنپا

روت صاخ ،ںیرک شیئامیپ یک حطس یک رگش
 راتا یئوک رپ حطس یک رگش وک پآ بج رپ

 ۔وت وہ سوسحم واھڑچ

 ینیقی وک یمہارف بسانم یک ںویئاود یک سطیبایذ
 ےنرک مہارف لاھب ھکید یک تحص ےنپا روا ںیئانب

 هدرک زیوجت ینپا قباطم ےک یئامنہر یک ےلاو
۔ںیرک لمع رپ کاروخ

 یک شئاہر یک پآ ہک ںیئانب ینیقی وک تاب سا
 لویرٹ نیلوسنا( سیک گنلوک بسانم رپ ہگج
 ولقن ےکرک لامعتسا اک رٹیرجیرفیر ای )چؤاپ
 اڈنھٹ وک نیلوسنا نارود ےک جیروٹسا روا لمح

۔ےئاج اھکر
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 رپ ےنوہ سوسحم تاملاع یک رگوش ڈلب مک
 سوج ےھٹیم ھچک رپ روط ےک طایتحا یجاح

۔ےہ اتکس اج رک ےل یئاھٹم ای

 ںینہپ ےزوم هد مارآ هو ہک ےیہاچ وک جاجح
 رسلا ےک مسق یھب یسک وک ںوریپ ےنپا ہکات

 ےیل ےک نیتاوخ روا ںیھکر ظوفحم ےس
۔ںیرک زیرگ ےس ےنلچ ںؤاپ ےگنن

 رگوش ںیم نوخ ہک ےہ یتاج یک شرافس ہی
 یرورض ےیل ےک ےنرک مک وک حطس یک
 ریغب ےئاھک کاروخ یفاک روا ےیل ںیئاود

۔ںیرک ہن عورش یعس ای فاوط

 اک تاملاع یک یمک یک رگوش ںیم نوخ رگا
 ادا تاموسر رپ روط یضراع وت وہ انماس

۔ںید رک دنب انرک

 وج ںیرک لامعتسا رویش کرٹکیلا کیاںیئپ ےس یگدعاقاب رادقم بسانم یک یناپ
 نئازیڈ ےیل ےک ںویجاح رپ روط صاخ

۔وہ ایگ ایک
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:طوطخ امنہر ےک تحص ےیل ےک ںوضیرم ےک ہمد

 ےناج رپ جح هو ہک ےیہاچ وک ںوضیرم ےک ہمد
 ےک ینارگن یک تلاح یک تحص ینپا ےلہپ ےس
 ےک جلاع ےنپا روا ںیلم ےس رٹکاڈ ےنپا ےیل

۔ںیل هزئاج اک ےبوصنم

 رپ یئلاک هو ہک ےہ اتاج اید هروشم وک ضیرم
 یک ہمد ،رمع ،مان ےک نا وج ےھدناب یٹپ

 یہدناشن یک مسق یک جلاع ےک سا روا صیخشت
۔ےہ اترک

 ےک ہمد رپ روط ہنکمم لوحام اک موجہ نارود ےک جح
 طاسقا یسیا ےیل سا ،ےہ اتکس نب ثعاب اک ںولمح دیدش
 ادا تاموسر ںیم تاقوا ےک موجہ مک ےیل ےک ےنچب ےس

۔ےہ لضفا انرک

 ےسا رپ ےنڑپ ترورض وک ںوضیرم ےک ہمد
 ہشیمہ نارود ےک تاموسر ےیل ےک ےنرک لامعتسا

۔ےیہاچ انھکر ھتاس رلیہنا ویکسیر انپا

 صاخ ،ےلہپ ےس ےنوہ لوغشم ںیم تقشم ینامسج یھب یسک
 ےنلچ نایمرد ےک هورم روا افص( یعس ،)فاوط( فاوط رپ روط
 ےس رٹکاڈ ،ےلہپ ےس ےنرک راسگنس وک تارمج روا ،)مسر یک
 شرافس یک ےنرک لامعتسا رٹیلیڈوکنورب دعب ےک ےنرک هروشم

۔ےہ یتاج یک

 ،ےہ اتڑپ انرک انماس اک تاملاع یک ےرود ےک ہمد وک ضیرم رگا
 ای یراوشد ںیم ےنیل سناس ،ٹہارھگرھگ ،یسناھک راب راب ےسیج
 یک یراوشد ںیم ےنیل سناس ای ،درد ای نڑکج ںیم ےنیس ،نڑکج

 یبیرق رپ روط یروف ںیہنا وت ،ےہ اتڑپ للخ ںیم دنین ےس ہجو
۔ےیہاچ انرک عوجر ےیل ےک ددم ےس تلوہس یک تحص
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:طوطخ امنہر ےک تحص ےیل ےک ںوضیرم ےک یجرلا
زلکیمیک،کاروخ،لوھد،ںاوھدےسیجںودامیتایلوحامضعبضیرماکیجرلا
مسجیجرلا۔ےہاتکسوہراکشاکتیساسحهدایزےسترورضےیلےکرگیدروا
ےسج(کان،ںیھکنآ،دلجلومشب،ےہیتکسرکرثاتموکےصحیھبیسکےک
۔)ےہاتاجاناجےسمانےکہمد(ےنیسہککتںاہیروا،)ےہاتاجاہککجرلا
ےکجحےسہجویکںیئوھدےکجارخاےکںویڑاگروایمرگ،رابغودرگ،موجہ
۔ےہاتکسھڑبہیںیممسوم
۔ںیہیتکسرکددمںیمےنرکمکوکلئاسمےکتحصناوجںیہزیواجتھچکںاہی

 ےس شزوس یک کان کجرلا ای دلج قلعت اک یجرلا رگا
 قباطم ےک تیادہ یک رٹکاڈ یجاح ضیرم وت ،ےہ
 ،رپ روط ماع ۔ےہ اتکس ےل نئاماٹسہ یٹنیا بسانم
 ہک کت بج ےہ ںیہن هرطخ یئوک اک یجرلا وک جاجح

۔وہ ہن ادیپ تدش یک ہمد

 ںوناھک ضعب یجرلا ںاہج ںیم ںوتروص یسیا
 جلاع ںیم تروص سا ،ےہ یتوہ ےس ہجو یک
۔ےئاج ایک زیرگ ےس ےناھک اناھک هو ہک ےہ ہی

 هو ہک ےہ اتاج اید هروشم وک ںوضیرم ےک یجرلا
 ےس ےناھک روا ںویمرگرس ،تاقوا ،ںوہگج یسیا

 ےترک کرحتم وک یجرلا یک نا وج ںیرک زیہرپ
 تسار هارب ںیم ینشور یک جروس ےسیج ،ںیہ

۔انچب ےس موجہ روا انرک زیرگ ےس شئامن

 سا ،ںیہ یتکس نب ببس اک یگدونغ ںیئاود ھچک یک یجرلا
۔ےہ یرورض انہر هاگآ ےس سا تقو ےتلاچ یڑاگ ےیل
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:تایادہ یک تحص ےیل ےک ںوضیرم ےک ےدرگ
 ہجوت رپ یبارخ یک ےدرگ رپ روط ماع مہ نکیل ،ںیہ ںایرامیب یئک یک ےدرگ
 یک ےدرگ روا ،یبارخ ںیم ماک ےک ےدرگ ،زسلایئاڈ ںیم سج ےگ ںیرک زوکرم
:ےہ یتوہ ترورض یک یرھتپ

 انرک عوجر ےس رٹکاڈ ےنپا وک ضیرم
 تیحلاص ینپا یک ےنرک جح هو ہکات ےیہاچ
بسانم ےیل ےک تحص روا ےئانب ینیقی وک

۔ےرک لصاح طوطخ امنہر

 جح وک ںوضیرم ےک یبارخ یک ےدرگ
 اناورک زسلایئاڈ ےس یگدعاقاب نارود ےک

۔ےیہاچ

ںیئاود هدرک زیوجت ینپا هو ہک ےیہاچ وک ضیرم
 ےک یئاسر ےس یناسآ روا ںیھکر ھتاس ےنپا

۔ںیھکر رپ ہگج بسانم ےیل

 ےک ےدعم ےسیج ،ضراوع ینامسج یئوک رگا
 ضیرم وت وہ نشکیفنا ںیم یلان یک باشیپ ای نشکیفنا

۔ےیہاچ اناج لاتپسہ ای رٹنیس رئیک ھتلیہ یبیرق وک

 عایض ےک تایکمن روا تاعئام ےس مسج
 ںیم پوھد یتلاچلچ ےیل ےک ےنکور وک

۔ںیرک زیرگ ےس ےنہر کت رید هدایز

ےنچب ےس ےنرک رثاتم وک ماک ےک ےدرگ
 اک نیٹورپ روا تشوگ هدایز تہب ےیل ےک

۔ںیرک ہن لامعتسا
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:دادما یبط یئادتبا ےیل ےک رگوش ڈلب مک

دادما یبط یئادتبا

:ےہ انماس اکتاملاع یک رگوش ڈلب مک وک پآ رگا ای ےہ مک ہجیتن اک ٹسیٹ رگوش ڈلب رگا

 ےل دہش چمچ ود ای ےنیپ سوج اھٹیم
۔ںیئاھڑب رگوش ڈلب رک

 ۔ںیرک ٹسیٹ رگوش ڈلب هرابود دعب ےک ٹنم15
 ردنا ےک جنیر لمران ہجیتن اک رگوش ڈلب رگا

۔ےہ

 سوج اھٹیم وت ےہ مک یھب با ہجیتن اک رگوش ڈلب رگا
 ےک ےناھڑب رگوش ڈلب رک ےل دہش چمچ ود ای رک یپ

 رگوش ڈلب هرابود دعب ٹنم15 روا ںیئارہد وک لمع
۔ںیرک ٹسیٹ

 رارقرب وک حطس یک رکش ںیم نوخ
 رپ سٹیرڈیئاہوبراک ےیل ےک ےنھکر

۔ںیئاھک اناھک لمتشم

 روا ےہ مک یھب با ہجیتن اک رگوش ڈلب رگا
 ےنوھک شوہ روا ےہ اہر ےد ںیہن باوج ضیرم

 یک ہعقاو ےک رگوش ڈلب مک رگا ،ےہ هرطخ اک
کاروخ کیا یک نگاکولگ وت وہ بایتسد رپ ہگج

۔ںیئاگل

20-15 ضیرم روا وہ ہن بایتسد نگاکولگ رگا
 ضیرم وت ےئآ ہن ںیم شوہ هرابود ردنا ےک ٹنم

۔ںیرک لقتنم لاتپسہ دلج زا دلج وک
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:دادما یبط ےیل ےک ےنآ نوخ ےس کان

ےگآ اڑوھت تقو ےتوہ ےڑھک ای ےتھٹیب
 وک رس ای ےنٹیل ، ںیکھج فرط یک

 ںویک ںیرک زیرگ ےس ےناکھج ےھچیپ
 نب ببس اک یٹلُا روا ےنلکن نوخ ہی ہک

 ۔ےہ اتکس

 مرن رپ روط صاخ ،فارطا ںونود ےک کان
فرص ہکبج ،ںیلاڈ وابد رپ ےصح سنیگیلیٹراک
 ےہاچ ،ںیرک زیرگ ےس ےناگل وابد فرط کیا

 ۔وہ ہن ںویک یہ فرط کیا فرس نوخ

 روا ٹنم چناپ مک زا مک ےیل ےک ںوچب
 کت ٹنم15 ےس10  ےیل ےک ںوڑب

 ۔ںیلاڈ وابد رپ کان

 ےھکر رپ کان کیپ سیئآ ای سسِیرپمک ڈلوک
ںویلان یک نوخ ہی ہک ںویک ںیہ ےتکس اج

 ۔ےہ اترک ددم ںیم ےنرک گنت وک

مک رپ کان ،ںیئارہد وک تامادقا ےلھچپ وت ےہ اتوہ ںیہن دنب نوخ رگا
 وہ ہن دنب یھب رھپ انہب نوخ رگا ۔ںیہ ےتلاڈ وابد کت ٹنم30 مک زا

 ۔ےہ یرورض انرک لصاح دادما یبط یروف وت
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:دادما یبط یئادتبا ےیل ےک ںومخز

 مک وک درد روا ےنکور ےک نجوس
 وک ہگج هرثاتم ےیل ےک ےنرک

 ۔ںیل رک اچنوا روا ںید مارآ

 کیپ سیئآ رپ ہگج یمخز
  ۔ںیئاگل

ںیٹیپل ںیم ےیلوت وک کیپ سیئآ
تقو کیا رپ ہگج هرثاتم وک کیپ سئآ
 روا ںیئاگل ہن هدایز ےس ٹنم15 ںیم

 ۔ںیئارہد رھب ند

 ےنرک مک درد ھچک ےیل ےک ےنرک مک وک درد
۔ںیل ںیئاود یلاو

35



36

 :ںیہ لماس تاشرافس لیز جرد ںیمریبادت یطایتحا نارود ےک ےنڈنوم

روا ںیرک لامعتسا رزیر لبیازوپسڈ
 وک رزیر یک مسق یھب یسک

 ےس ےنٹناب ھتاس ےک ںورسود
  ۔ںیرک زیرگ

 نارود ےک ےنڈنوم ےک ںیھکر دای
 اک ےناچب ےس نشکیفنیاوک پآ ےنپا

 اک زلوٹ گنیویش ہقیرط نیرتہب
  ۔ےہ لامعتسا
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 دعب ےک جح
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 ےیل یک تظافح یک پآ
 یک دادما یبط یئادتبا ےلہپ ےس ند ےکےنرک حبز ںیم تروص یک تلااح یماگنہ
 ۔ےہ یرورض انرک رایت ٹکِ

 مخز یلومعم

 ھتاہ ےیل ےک واچب ےس زنشکیفنیا
 ںیئوھد

 ںیرک لیدبت ہنازور وک وسِیھدا ای یٹپ

 فاص ای گنیسیرڈ کاپ ےس میثارج رپ مخز
 ۔ںیلاڈ وابد رپروا ںیئاگل اڑپک
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ےیہاچ وک پآ
:ںیئاج ںیم مور یسنجرمیا ںیم ںوتروص لیز جرد

 ای نجوس ،یللا درگ درا ےک مخز
 ہفاضا ںیم درد

 انہب نوخ لسلسم ےس مخز

 ریغ رگید هدش تیارس ںیم مخز
 تحص تِلاح دوجوم ےس ےلہپ یگدوجوم یک ےش یکلم

 یک رگید ای سطیبایز ےسیج
 یگدوجوم
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 مخز ےرہگ
 انہب نوخ دیدش

 یسک ےئاج جنہپ ہن دادما یبط ہک کت بج
 وک مخز ای ںیئاٹہ ہن وک زیچ هدش طلسم

 ںیرک ہن ششوک یک ےنرک فاص

فاص ای گنیسیرڈ کاپ ےس میثارج رپ مخز
 ہگج سا کت ےنآ ددم یبط روا ںیئاگل اڑپک

 ۔ںیلاڈ وابد ےس یطوبضم رپ

 ،ںیم تروص یک یگدحیلع یک ںوصع
 ںیم گیب فاص وک ےصح ےئوہ ےٹک
 ےک فرب روا یناپ ےڈنھٹ رھپ روا ںیھکر

 ۔ںیھکر ںیم نترب

 یروف وک ےصح یمخز روا ےئوہ ےٹک
 ۔ںیرک لقتنم لاتپسہ رپ روط
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 ےہ یرورض انوہ هاگآ ےس نج تامدخ مہا

 ںیرک لاک رپ937 ،ےیل ےک ھچگ ھچوپ قلعتم ےس تحص
:اگ ےئاج اید ںیم ںونابز ددعتم24/7 باوج اک لاک

Sehhtyیئاسر کت تامدخ یک لاھب ھکید یک تحص ینپا ےعیرذ ےک نیشک یلپیا 
ںیرک لصاح

تساوخرد دحتم ےیل ےک تامدخ یک لاھب ھکید یک تحص

Click here to 
Download

ںیرک مولعم ںیم ےراب ےک لاتپسہ روا تحص زکارم یبیرق ےک ساپ سآ ےنپا

Click Here 
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